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RESUMEN

En esta investigacion, se ejecutd el programa de juegos motores "Cuerpo en
movimiento" con el proposito de determinar su impacto en el fortalecimiento de la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios pertenecientes a la Institucion Educativa Inicial "Jardin
de Dios" - La Joya. La metodologia aplicada adopt6 un enfoque pre experimental, con una
muestra de 22 estudiantes de 5 afios. Como instrumento de medicion, se utilizd una escala
de estimacion validada por juicio de expertos, con un coeficiente de confiabilidad de Alfa de
Cronbach considerado como bueno, alcanzando un valor de 0,864. La evaluacion se centrd
en la variable motricidad gruesa, dimensionada en dominio corporal, dindmico y estatico,
compuestas por un total de 22 items. Los resultados obtenidos revelaron que el 68% de los
nifios lograron un desarrollo adecuado de la motricidad gruesa, mientras que el 32% mantuvo
un desarrollo inadecuado. En cuanto a la dimension de dominio corporal dindmico, el 59%
demostrd un desarrollo adecuado, mientras que el 41% mantuvo un desarrollo inadecuado.
En la dimension de dominio corporal estatico, el 82% logr6 un desarrollo adecuado, aunque
el 18% conservo un desarrollo inadecuado en esta habilidad motora. La conclusion de la
investigacion indica que el programa "Cuerpo en movimiento" resultd ser efectivo con un
nivel de significancia del 95%. Este hallazgo sugiere que el uso del juego motriz es una
herramienta eficaz para fortalecer el desarrollo motor en nifios de edad preescolar,
destacando la importancia de esta etapa crucial para potenciar sus habilidades motrices.
Estos resultados tienen implicaciones significativas para el disefio de programas educativos

dirigidos a mejorar la motricidad gruesa en esta poblacion especifica.

Palabras claves: Motricidad gruesa, dominio corporal dindmico, dominio corporal

estatico.
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ABSTRAC

In this research, the motor skills program "Body in Motion" was implemented to
determine its impact on the development of gross motor skills in 5-year-old children from
the Initial Educational Institution "Jardin de Dios" - La Joya. The applied methodology
followed a pre-experimental approach, involving a sample of 22 students aged 5. A validated
estimation scale, assessed by expert judgment, served as the measurement instrument,
yielding a Cronbach's Alpha reliability coefficient considered good, with a value of 0.864.
The assessment focused on the variable of gross motor skills, segmented into the dimensions
of body control, dynamic, and static, comprising a total of 22 items. The results revealed
that 68% of the children achieved adequate development of gross motor skills, while 32%
exhibited inadequate development. Concerning the dynamic body control dimension, 59%
demonstrated adequate development, whereas 41% maintained inadequate development. In
the static body control dimension, 82% achieved adequate development, though 18%
retained inadequate development in this motor skill. The research conclusion indicates that
the "Body in Motion" program proved to be effective with a significance level of 95%. This
finding suggests that the use of motor games is an effective tool for enhancing motor
development in preschool-aged children, emphasizing the critical importance of this stage
in boosting their motor skills. These results have significant implications for the design of

educational programs aimed at improving gross motor skills in this specific population.

Keywords: Gross motor skills, dynamic body control, static body control.
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INTRODUCCION

Esta tesis se sumerge en la esfera vital del desarrollo infantil al explorar un programa
experimental centrado en juegos motrices, disefiado para fortalecer la motricidad gruesa en
nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 269 “Jardin de Dios” — La Joya, 2022.
En una etapa crucial de su crecimiento, el enfoque ludico de este programa busca no solo
fortalecer habilidades motoras clave, como el dominio corporal dindmico y estatico. A través
de una cuidadosa planificacion y aplicacion de juegos motrices adaptados a las necesidades
especificas de este grupo etario, esta investigacion se propone evaluar la efectividad de dicho
programa, ofreciendo una contribucion significativa al campo de la educacion temprana y al
entendimiento de como las actividades ludicas pueden influir positivamente en el desarrollo

motor de los nifios.

Esta tesis esta organizada en 6 capitulos, la misma que se presenta de la siguiente

mancra.

El capitulo I: Comprende el planteamiento del problema, descripcion de la situacion
problematica, formulacion del problema y problemas especificos, asi mismo se observa el
objetivo general y especificos, por lo tanto, estan las hipotesis generales y especificas que

nos ayudo6 a ver por el que y el para que de esta investigacion.

El capitulo II: Contiene el marco teodrico, antecedentes internacionales, nacionales
y locales, y también estan las bases tedricas que se enfocaron de acuerdo a los diferentes
autores, A si mismo se consider6 contenidos del marco conceptual que permiti6 diferenciar

conceptos de autores propios de la investigacion.

El capitulo III: Dentro del marco metodologico se detalla las variables, el tipo y
disefio de estudio, la poblacion y muestra con quienes se realizé la investigacion, asi como

el método de analisis de datos utilizados.

El capitulo IV: Se presenta el programa experimental denominado “Cuerpo en
movimiento” el mismo que ha permitido fortalecer la variable dependiente de los
fundamentos técnicos del futbol. Se precisa que las sesiones aplicadas y las evidencias se

encuentran en los anexos respectivamente.

El capitulo V: Estan los resultados descriptivos para las variables y dimensiones,
representando a través de tablas y figuras. Asi mismo, se encuentran la prueba de la hipotesis

general, especifica y la discusion.
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El capitulo VI: Se presentan las conclusiones y las recomendaciones y en la parte

final aparecen las referencias bibliograficas y los anexos correspondientes.

Por consiguiente, sefiores miembros del jurador calificador, que este estudio pueda
contribuir de manera significativa al ambito académico y educativo, promoviendo los juegos
motores como una valiosa herramienta didactica para potenciar el desarrollo de habilidades
motoras gruesas en los nifios pertenecientes a diversas instituciones educativas en la region

de Madre de Dios.

Sarita y Nicole



16

CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1.  Descripcion de la realidad problematica

De acuerdo con Bolafios (2010) la motricidad gruesa son movimientos gruesos que
permiten que el cuerpo funcione como un todo; como gatear, caminar, saltar, etc.; donde se
requiere control motor y control postural, precisando que parte de la motricidad gruesa es el
equilibrio dindmico que se relaciona con la capacidad de mantener el equilibrio durante
movimientos activos, como caminar en una cuerda floja. Por otro lado, el equilibrio estatico
se refiere a la habilidad de mantener el equilibrio mientras estds quieto, como mantenerse en
un solo pie. La falta de desarrollo adecuado de estas habilidades puede tener consecuencias

significativas para el desarrollo general y el bienestar de los nifios.

Segtn el informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) "Obesidad Infantil
y Adolescente" (2016), la falta de actividad fisica en los nifios se ha convertido en un
problema global. Esto esta relacionado con el declive en la motricidad gruesa, ya que los
nifos pasan mas tiempo en actividades sedentarias, como ver television y jugar videojuegos,
en que promuevan el desarrollo fisico. También se encontrd evidencia en la literatura
latinoamericana que habla sobre los efectos negativos del sobrepeso y la obesidad infantil a
nivel fisico y psicoldgico, Cigarroa et.al., (2016) en un estudio realizado en Chile, precisa
que la pobre interaccion con medios ambientes naturales y la restriccion de movimiento
desde edades cada vez mds tempranas, conlleva a una pobre ejecucion de propuestas
motrices necesarias para un correcto desarrollo psicomotor. Como resultado, estos nifios no
presentan las competencias motrices necesarias durante los momentos de juego, esto los
llevaran a ser rechazados en los momentos de juego ya ocupar los tiempos libres en

actividades que promueven el sedentarismo y atin mas a la obesidad.

En el contexto de Perq, la situacion de la motricidad gruesa en nifios de 5 afos
también ha sido una preocupacion. Si bien puede haber una falta de estudios especificos
enfocados en este grupo de edad, el Ministerio de Educaciéon del Pera (2018) realizé una

guia a partir de diversos estudios realizados, donde proporciona orientaciones y actividades
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para estimular el desarrollo de la motricidad gruesa en niflos de 5 afios en el contexto
educativo, en la que, ademas, incluye estrategias para los docentes y sugerencias para
involucrar a las familias en este proceso. Sobre la problematica de la motricidad gruesa en
nifios de 5 afios a nivel internacional y en Pera, Lopes, (2016), sefiala que puede atribuirse a
varias causas interrelacionadas con el estilo de vida sedentario, el tiempo dedicado a
dispositivos electronicos y la television, limita las oportunidades para que los nifios
desarrollen sus habilidades motrices gruesas, la falta de espacios y oportunidades para el
juego. La falta de areas de juego seguras y adecuadas en las instituciones pueden limitar las
oportunidades de juego al aire libre, que son esenciales para el desarrollo de la motricidad
gruesa. Ademas, la falta de tiempo dedicado a la educacion fisica en las instituciones de nivel

inicial puede afectar negativamente el desarrollo de las habilidades motrices en los nifios.

Del mismo modo el Ministerio de educacion (2017) sefala que la falta de atencion a
la motricidad gruesa en nifios de 5 afios puede tener efectos negativos a largo plazo, como la
falta de estimulacion y practica de las habilidades motrices puede resultar en un retraso en
el desarrollo motor, lo que afecta la coordinacion y el equilibrio, puede contribuir a la
obesidad infantil y a problemas de salud relacionados, como enfermedades cardiovasculares
y diabetes. También, los nifios con dificultades en la motricidad gruesa pueden enfrentar

desafios en el aprendizaje y en la concentracion en el entorno escolar.

En el "Jardin de Dios" de la Joya, nos enfrentamos a un problema en el aula llamada
"Lealtad", donde habia 22 nifios de 5 afios. Observamos que estos nifios tenian dificultades
en su coordinacion motora gruesa. Especificamente, presentaban problemas al saltar, lanzar
una pelota, realizar movimientos coordinados al correr o al hacer movimientos de izquierda
a derecha. Ademas, perdian facilmente el equilibrio al balancearse o al intentar realizar
posturas corporales que requerian equilibrio motor. También tenian dificultades para
ubicarse en el espacio, tanto en relacion a si mismos como con su entorno y los objetos que
los rodeaban. Esta falta de habilidades motoras gruesas afectaba su desarrollo fisico de

acuerdo a su edad.

Para abordar esta problematica a nivel local, se han abordado estudios como los de
Fuentes (2022), quien utilizo el juego motriz como estrategia para fortalecer motricidad
gruesa en nifos de edad preescolar, siendo este estudio un antecedente con resultados
favorables conllevo a que se frente a esta problematica latente en la region de Madre de Dios,
especificamente en los nifios de 5 afios de la institucion educativa N° 269 “Jardin de Dios”,

se ejecutd el programa basado en juegos motrices “Cuerpo en movimiento” como una
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intervencion pedagdgica para el fortalecimiento de la motricidad gruesa en la poblacion
beneficiaria de esta investigacion, considerando que es de vital importancia para el desarrollo

optimo del dominio corporal estatico y dinamico de los nifios en edad preescolar.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Pregunta general

(De qué manera el programa de juegos motrices “Cuerpo en movimiento” fortalece
la motricidad gruesa en los nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial “Jardin de

Dios” - La Joya?
1.2.2.Preguntas especificas

(De qué manera el programa de juegos motrices “Cuerpo en movimiento” fortalece

el dominio corporal dindmico en los nifios de 5 afios?

(De qué manera el programa de juegos motrices “Cuerpo en movimiento” fortalece

el dominio corporal estatico en los nifios de 5 afios?

1.3. Formulacion de objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar si el programa de juegos motrices “Cuerpo en movimiento” fortalece la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Jardin de Dios”

- La Joya.
1.3.2. Objetivos especificos

Determinar si el programa de juegos motrices “Cuerpo en movimiento” fortalece el

dominio corporal dindmico en los nifios de 5 afios

Determinar si el programa de juegos motrices “Cuerpo en movimiento” fortalece el

dominio corporal estatico en los nifios de 5 afios
1.4. Formulacion de hipétesis
1.4.1. Hipdtesis general

El programa de juegos motrices “Cuerpo en movimiento” fortalece
significativamente la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial “Jardin de Dios” - La Joya.
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Ho. El programa de juegos motrices “Cuerpo en movimiento” no fortalece
significativamente la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial “Jardin de Dios” - La Joya.
1.4.2. Hipotesis especificas

El programa de juegos motrices “Cuerpo en movimiento” fortalece

significativamente el dominio corporal dinamico en los nifios de 5 afios

El programa de juegos motrices “Cuerpo en movimiento” fortalece

significativamente el dominio corporal estatico en los nifios de 5.
1.5. Justificacion de la investigacion
1.5.1. Justificacion normativa

La tesis presentada se respalda en diversas normativas educativas y marcos teoricos
respaldan la importancia de promover el desarrollo integral de los nifios en edad preescolar.
La Convencion sobre los Derechos del Nifio, adoptada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas en 1989, reconoce el derecho de los nifios a jugar y participar en actividades
recreativas que contribuyan a su desarrollo fisico y mental. En tal sentido, la Ley General de
Educacion N° 28044 y su Reglamento Decreto Supremo N°011-2012-ED. En el articulo 48
sobre la educacion inicial brindar una educacién que promueva el desarrollo infantil en sus
multiples dimensiones (cognitiva, fisica, motora, social y emocional) Asimismo, en el
Programa curricular del nivel inicial aprobado mediante Resolucion Ministerial N° 281-
2016-ED Modificado mediante RM Nro. 159-2017-ED hacen hincapié¢ en el desarrollo de

las competencias de los nifios y las nifias de acuerdo con las demandas de la sociedad actual.

También esta tesis se ampara, en la Ley N°30512 Ley de Institutos y Escuelas de
Educacion Superior Pedagdgica y de la carrera publica de sus docentes. Decreto supremo
N° 010-2017- MINEDU. En su art. 5. Describe que el servicio educativo busca una
formacion integral, especializada, intercultural, inclusiva y en igualdad de oportunidades,
que permita a los egresados tener un adecuado desenvolvimiento en el mundo laboral,
actuando de manera ética, eficiente y eficaz, mediante el desarrollo de competencias con
énfasis en la practica, la investigacion aplicada a la especialidad, la innovacion y la

participacion de la comunidad educativa y su entorno.

Siguiendo los lineamientos normativos que sustentan la ejecucion de la tesis

denominada Programa de juegos motrices “Cuerpo en movimiento” para fortalecer la



20

motricidad gruesa en ninos de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 269 “Jardin de
Dios” —La Joya, 2022. Esta se ampara del mismo modo en el Reglamento de investigacion
e innovacion institucional, en el cual Art. 9 Inc. b., que refiere que la investigacion con fines
de titulacion, es la que realizan los estudiantes, cuyo campo de estudio esta relacionado con
la préctica profesional, bajo el acompanamiento del docente responsable del area o modulo
de practica e investigacion, termina con el informe y la sustentacion de la tesis ante un Jurado
Calificador, y en el art. 74 menciona que toda investigacion e innovacion en el IESPP Nuestra
Sefiora del Rosario debe respetar los derechos de autor y de la propiedad intelectual, razon

por la cual, esta tesis se enmarca en las normas APA en su 7ma. Edicion.
1.5.2. Justificacion pedagogica

Desde una perspectiva teorica, teorias del desarrollo infantil, como la teoria de la
dindmica infantil segiin Buytendijk (1935), resalta la importancia del juego motor como una
actividad derivada de una actitud o dinamica infantil. También subraya que para la vida del
nifo el juego es la actividad principal; y que a través del juego desarrolla sus habilidades
motrices, sensoriales, cognitivas, sociales, afectivas, emocionales, comunicativas y

lingtiisticas.

Esta investigacion es un aporte para los educadores del nivel preescolar,
proporcionando resultados que evidencian que la aplicacion de juegos motores en la
educacion infantil tiene multiples ventajas. En primer lugar, los juegos motores permiten a
los nifios explorar su entorno de manera activa, lo que contribuye a desarrollar su
coordinacion, equilibrio y control muscular. Estas actividades también fomentan la
adquisicion de habilidades sociales al interactuar con otros nifios, promoviendo la

colaboracion, el respeto y la comunicacion.

Ademas, los juegos motores pueden adaptarse para abordar diferentes niveles de
habilidad, lo que garantiza la inclusion de todos los nifios, independientemente de sus
capacidades individuales. Esto se alinea con principios de equidad y diversidad presentes en

la normativa educativa y enfoques pedagogicos contemporaneos.
1.5.3. Justificacion metodolégica

Esta tesis plantea la relacion entre los juegos motrices y el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 5 afos, utilizando una metodologia solida que incluye observaciones,
evaluaciones y andlisis de datos. Los resultados de esta investigacion tienen el potencial de

contribuir significativamente al entendimiento de coOmo los juegos motrices pueden
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fortalecer el desarrollo infantil y, por lo tanto, tienen implicaciones importantes para la salud

y el bienestar de los nifios en nuestra sociedad actual.

Por tanto, esta investigacion proporcionar informacion valiosa para educadores e
investigadores, ayuddndoles a disefiar intervenciones mas efectivas que fomenten el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios, proporcionando un instrumento de uso educativo
que evalta el impacto de los juegos motrices en el desarrollo motor de los nifios en edad

preescolar.
1.6. Limitaciones de la investigacion

Esta investigacion basada en juegos motrices con nifios de edad preescolar presento
algunas limitaciones. En primer lugar, es importante considerar que los resultados obtenidos
en el entorno de juego no pueden ser completamente generalizables a otras situaciones de la
vida real. Asimismo, la cantidad de participantes en la investigacion era limitada, en cuanto
el factor climatologico afectaba la salud de los nifios llevando a tener ausencias
considerables, lo que conllevd a un tiempo prolongado de observacion y seguimiento,
resultando complejo el proceso de aplicacion de la investigacion segun cronograma
establecido. Ademads, es importante reconocer que el tiempo disponible para llevar a cabo la
investigacion fue limitado debido a factores externos que no se pueden controlar en un

estudio, como eventos inesperados o cambios en el entorno educativo
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Condo y Allauca (2021) basaron su estudio en determinar el beneficio de la danza en
el desarrollo motriz grueso en los nifios de preescolar de la Unidad Educativa “Cap.
Edmundo Chiriboga G” — Ecuador. Realizaron la investigacién desde un enfoque mixto, de
tipo descriptiva, trabajando con una muestra de 29 nifios de 4 a 5 afios, utilizando una
encuesta de 10 items como instrumento. Como resultado, obtuvieron que el 60% de los
infantes posee la capacidad de hacer ejercicios con dindmicas que controlan la parte gruesa
del cuerpo, el 29% se encuentra en etapa de desarrollar la capacidad de controlar los
movimientos y el 11% en inicio. El 40% de los menores tiene la capacidad de mantenerse en
equilibrio mientras andan sobre ejes de igual longitud y también sobre ejes de diferente
longitud. A su vez un alto porcentaje de 74% han adquirido ya las habilidades motrices, sin
embargo, un 17% se encuentra en progreso y el 9% en inicio para adquirir estas habilidades.
En conclusion, se afirma que las danzas tienen un efecto positivo en el desarrollo psicomotor
de los nifos, les permite aprender mas acerca de su cuerpo y desarrollar una mayor
coordinacion en las actividades fisicas que realizan diariamente ademas les da la oportunidad

de integrarse en diferentes contextos socioculturales.

Quilca y Aguirre (2021) Disefiaron una guia de actividades para reforzar la
motricidad gruesa de los nifios de 4 a 5 afos del Centro de Educacion Inicial “Dr. Pio
Jaramillo Alvarado” — Ecuador, en su estudio con enfoque mixto, utilizd métodos:
descriptivo, analitico-sintético e inductivo-deductivo. Trabajaron con una muestra que
incluye 17 nifios y 1 maestra; a quien se le aplico una entrevista y, para ellos, la herramienta
Escala Abreviada de Desarrollo (EAD-1) de Nelson Ortiz, que ayudé a diagnosticar el

problema de desarrollo motriz dindmica global, mostrando que el 59% de los nifios son
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promedio y bueno, lo que indica que mas de la mitad de los estudiantes no estan en un nivel
alto cronoldgicamente. Se concluyd que era necesario realizar actividades que permitieran
un desarrollo motor 6ptimo, por lo que se elabor6 una propuesta denominada “Jugando mi
cuerpo crece”, en base a otros juegos entre si, para reforzar la motricidad gruesa en los nifios,

la cual permitira Permitir que sea utilizado por los maestros de aula.

Pinargote et. al., (2020) realizaron un estudio relacionado a los espacios fisicos
dentro y fuera del aula y su incidencia en el desarrollo de la motricidad de los nifios y nifias
de educacion inicial. Plantearon como objetivo, determinar, a través de una encuesta a 10
docentes y la observacion en clases, la incidencia de los espacios fisicos dentro y fuera del
aula en el desarrollo de la motricidad de 72 nifios y nifas del sub nivel 2 (4 a 5 afios) del
Centro de Educacion Basica “Dr. José Ricardo Martinez Cobo” - Ecuador. Emplearon
métodos de nivel tedrico para fundamentar tedrica y metodoléogicamente, el problema en
estudio, ademas se utiliz6 la observacion para constatar el desarrollo de habilidades motrices
en los niflos y nifias y a partir de esa realidad establecer una propuesta de acciones para su
aplicacion. Concluyen que los juegos ludicos son los mas empleados para el desarrollo de la
motricidad y se reconoce a su vez el efecto de esta en la coordinaciéon viso-motora,
coordinacién motriz (gruesa y fina) e interaccion social de los nifios y nifias y que su
propuesta contiene un conjunto de actividades sencillas que pueden ser aplicadas en la
educacion inicial para el desarrollo de actividades motoras y estdn acordes a las

caracteristicas del centro en estudio.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Pintado (2022) Determino la relacion entre los juegos tradicionales y la motricidad
gruesa de nifios y nifias de 5 afios de la Escuela N° 15251, Huarmaca - Piura. La metodologia
empleada fue de tipo cuantitativa, nivel descriptivo y disefio correlacional; considerando una
poblacion muestral de 14 nifios y nifias de 5 afos. Utilizé la técnica de la observacion y como
instrumento de recoleccion de datos una lista de cotejo. Los resultados obtenidos dieron
indicio que existe una correlacion positiva baja entre los juegos tradicionales y la dimension
de equilibrio con una r = 0,774; que existe una correlacion positiva alta entre los juegos
tradicionales y la coordinacion visomotor con r = (0,706 y existe una correlacion positiva alta
entre los juegos tradicionales y la precision de movimientos con r = 0,759. Concluyendo que
existe una correlacion positiva entre los juegos tradicionales y la motricidad gruesa con r =

0,731.
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Coloma (2020) Busco determinar en su estudio si hay diferencias estadisticamente
significativas antes y después de la implementacion de los juegos motores para mejorar la
habilidad motora gruesa en niflos de 4 afios de la institucion educativa inicial privada
Domingo Savio, Chulucanas - Piura, 2020. Fue una investigacion de tipo aplicada, de
enfoque cuantitativo, nivel explicativo con disefio pre experimental. Se utiliz6 una muestra
de 16 nifos seleccionados mediante un muestreo no probabilistico, como instrumento de
recoleccion de datos se utilizé una lista de verificacion en escala de dos opciones. En cuanto
a la variable habilidad motora, se obtuvo como resultado que el 68.75% present6 un nivel en
proceso (B), el pos test reflejo que el 68.75% alcanz6 el Nivel logrado (A). Ademas, se ha
comprobado que hay diferencias estadisticamente significativas de 0.000 antes y después de
la implementacion del programa de juego motor para mejorar la habilidad motora gruesa en
los nifios. En conclusion, los juegos motores mejoran de manera significativa el nivel de

desarrollo de la habilidad motora gruesa en nifios de cuatro afnos de edad.

Valles (2020) Baso su investigacion en la aplicacion de juegos motores para
desarrollar la psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios en la L.LE.I. N° 268 “Mi dulce
Hogar” de la region San Martin - Peru. Para su desarrollo, utilizé el disefio pre experimental
con pretest y post- test a un solo grupo, correspondiendo la muestra a 19 nifios, seleccionados
a través del muestreo no probabilistico Para la recopilacion de la informacion de la variable
de estudio se utilizé la lista de cotejo y como técnica la observacion. La informacion
recopilada se registré y se proceso utilizando el programa Excel, en la cual se disefiaron
estrategias didacticas, para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios, los
resultados del pre test indicaron que el 73,7% de los nifios se encontraron en un nivel de
inicio; es decir nivel “C”, después de aplicar los juegos motrices, el pos test arrojo6 como
resultado que el 78,9% de los niflos obtuvieron un nivel “A”; es decir nivel de logro.
Finalmente, se apreci6 que P <, 05, concluyendo que los juegos motores coadyuvan a

desarrollar la psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios.
2.1.3. Antecedentes locales

Fuentes (2022) planted un programa de “Juegos motrices” para fortalecer la
coordinacién motora gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Las
Palmeras” de Puerto Maldonado.El estudio fue de tipo aplicada, nivel explicativo, con un
disefio pre experimental. La poblacion estuvo conformada por 68 nifios, con una muestra
constituida por 21 niflos. Se utiliz6 como instrumento de recojo de informacion una lista de

cotejo que mide las cuatro dimensiones: dominio corporal, lateralidad, coordinacion y
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equilibrio. Aplicandose para el andlisis de informacion para las pruebas estadisticas de
Rangos del T-Students, en relacion a las pruebas de normalidad de Shapiro — Wilk, por
tratarse de las diferencias del Pre-test y Post test con significancia bilaterales inferior a 0,05.
Los resultados evidencian que antes de la aplicacion del programa el 66,7% de los nifios
tenian poco desarrollada la coordinacién motora gruesa, en tanto regularmente desarrollada
el 33,3%, posteriormente el 38.1% logrd tener su coordinacidbn motora gruesa bien
desarrollada, el 61.9% logro6 desarrollarla de manera regular y tan solo el 28.6% de los nifos
obtuvo un nivel insuficiente en el desarrollo de esta motricidad. Lo que le llevd a concluir
que el programa “Juegos motrices” fortalecid significativamente la coordinaciéon motora

gruesa en los nifios de 5 afios.
2.2. Bases tedricas cientificas
2.2.1. Juegos motrices

Segun lo sefialado por Gil y Navarro (2004), se trata de juegos que estimulan
vivencias sensoriales en areas como la vision, audicion, olfato, gusto, tacto y percepcion
cinestésica, al mismo tiempo que ensefan las habilidades motoras fundamentales, como la
tonicidad y el equilibrio. Ademas, estos juegos tienen la capacidad de fomentar la mejora de
las coordinaciones dindmicas generales. Es decir, a través de los juegos los nifios podran

ejercitar sus habilidades motoras desde el enfoque de la corporeidad.

Ademas de lo anterior Gil y Navarro (2004), enfatizan que el juego motor se erige
como el principal vehiculo para alcanzar avances en el desarrollo de habilidades motoras y
destaca la funcion del juego como una herramienta para promover el desarrollo motor de
forma ludica. Ademas, se subraya su importancia como un entorno en el cual se pueden

observar comportamientos motrices significativos.

Cobos (2011, p.3), sostiene que un juego motor es uno de los recursos mas comunes
en la estimulacion de nifios en sus primeros afios de vida, lo que sugiere que es intrinseco en
su naturaleza. Este tipo de actividad se caracteriza por su enfoque en el disfrute y el placer

que experimenta el niflo al participar en ella, ya que esta impregnada de elementos ludicos.

El mismo autor, sostiene que el juego motor evoluciona en paralelo al desarrollo
evolutivo del escolar y se manifiesta a través de la consecucion de varios aspectos del
crecimiento, que incluyen el desarrollo psicomotor, el dominio del propio cuerpo, la

interaccion con objetos, la relacion con compafieros y la exploracion del entorno exterior.,
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Siguiendo esta linea de pensamiento, el enfoque de Navarro, (2010, p.55), se basa en
que el juego motor se define como una estructura recreativa que se distingue por el uso
sustancial de la motricidad, es decir, su cardcter ludico se deriva en gran medida de la
importancia que otorga a la actividad motora. Asimismo, el autor sostiene que la motricidad
constituye un atributo relevante en la conducta humana y, cuando se inserta en el contexto
del juego motor, adopta una dindmica singular. Ademas, se resalta que el juego motor se
identifica como una categoria de juego particular, con sus propias peculiaridades y enfoque

distintivo, aunque comparte un fundamento comun con otros géneros de juegos.

Segun Garaigordobil (1990), tal como se menciona en Moreno y Rodriguez (1996,
p. 84), el juego motor siendo una actividad ludica divertida por naturaleza, precisa que
durante el periodo de los 4 y 5 afios, permite que el nifio logre un avance en las habilidades
de salto y brinco, asi como en la capacidad de los nifios para explorar y moverse en diversas
superficies. Esto denota un progreso en lo que respecta a la coordinacién dindmica general
o global, asi como una mejora en el equilibrio. Ademas, a esta edad, los nifios comienzan a
participar en juegos organizados de pelota y actividades que implican habilidades corporales,
lo que también contribuye al desarrollo de la percepcion espacio-visual, asi como de la
coordinacion Oculo-motriz y oOculo-manual. Asimismo, empiezan a involucrarse en

actividades grupales.

Segun la perspectiva presentada por Gil y Navarro (2004), el desarrollo de la
motricidad en la educacién infantil se basa en dos principios operativos fundamentales: la
exploracion y la expresion. La exploracion implica un nivel de familiarizacién con la
actividad en un entorno de descubrimiento, mientras que la expresion cobra significado a
través de las emociones y las manifestaciones emocionales que surgen de las experiencias
ludicas. Para llevar a cabo la construccion practica de la motricidad mediante el juego, se
emplean diferentes tipos de juegos, que abarcan desde juegos sensoriales hasta juegos que
implican la orientacion corporal y espacial, asi como juegos que se centran en la
coordinacion dindmica general, la coordinacion 6culo manual y 6culo pédica, y juegos que

involucran la representacion y la dramatizacion.

Siguiendo la perspectiva presentada por Gil y Navarro (2004), y en linea con el
proposito de la investigacion, se evalud la viabilidad de incorporar estas categorias de juegos
como componentes esenciales del programa "Cuerpo en movimiento". Se reconoci6 que esta
integracion resulta crucial para fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios en

edad preescolar.
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2.2.1.1. Teorias del juego que sustenta el desarrollo motor del nifio

El juego, considerado una actividad innata en la infancia, ocupa un lugar fundamental
en el desarrollo integral de los nifios, segin lo destacado por varios autores. Reconocido
como un componente esencial, el juego se erige como una herramienta natural mediante la
cual los nifios exploran, aprenden y desarrollan habilidades fundamentales. La relevancia del
juego en la nifiez ha sido sefalada por distintos estudios y teorias que resaltan su papel en la
estimulacion cognitiva, emocional y fisica de los nifios. A través de estas perspectivas, se
busca comprender las dindmicas intrinsecas del juego y como estas contribuyen de manera

significativa al crecimiento holistico de los méas pequefios.

La teoria del aprendizaje de Piaget destaca la importancia del juego en el
desarrollo motor infantil, centrdndose en la construccion del conocimiento a lo largo
del desarrollo individual. Piaget argumenta que los nifios aprenden mediante
procesos de asimilacion y acomodacion. La asimilacion implica la manera en que
enfrentamos estimulos externos, transformando el entorno a través de la accion del
individuo, mientras que la acomodacion consiste en la modificacion de esquemas
mentales para adaptarse a las demandas del entorno. La interaccion entre estos

procesos conduce a la reestructuracion del aprendizaje.

La teoria constructivista de Vygotski resalta la importancia del juego en el
desarrollo motor infantil al afirmar que los nifios adquieren conocimientos a través
de experiencias sociales e interaccion. Vygotski subraya el juego como una
herramienta poderosa de socializacion y un instrumento sociocultural que impulsa
el desarrollo de las capacidades intelectuales de los nifios (Min, 2006). Segin
Vygotski, el juego representa la fuente de desarrollo que origina la Zona de
Desarrollo Préximo, siendo la actividad principal que influye en el progreso de los
nifios.

La teoria del pre — ejercicio de Groos (1901) plantea que el juego motor, o
actividad motora ludica, desempefia un papel crucial en el desarrollo de destrezas
fisicas y cognitivas en los nifos, siendo una forma natural de preparacion para las
demandas futuras de la vida adulta. Groos, por su parte, sugiere que las actividades
espontdneas y autdbnomas que los nifios realizan de manera instintiva constituyen

una preparacion esencial para tareas mas complejas en el futuro. Ambas teorias
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resaltan la importancia de la actividad motora y el juego en el crecimiento y el

aprendizaje infantil.

La teoria y practica de los juegos motores' de Vicente Navarro (2012), precisa
que el juego motor se caracteriza por la motricidad y la actividad social. Su principal
mision es dar a conocer y desarrollar las habilidades motrices de los participantes.
Su teoria se centra en el estudio y analisis de los juegos que involucran movimientos
fisicos y habilidades motoras. Estos juegos tienen como objetivo principal el
desarrollo de habilidades motoras y el disfrute del juego en si mismo. A su vez
Navarro explora la especificidad del juego motor y lo sitia en el marco de la teoria
general del juego. También se enfoca en la aplicacion de estos juegos en el campo
de la Educacion Fisica, abordando tanto la teoria como la practica de los juegos

motores.

En tal sentido, la convergencia de las teorias de Groos y Navarro en el &mbito del
desarrollo infantil revela avances significativos en la comprension de la importancia
del juego y la actividad motora en la formacion integral de los niflos. Inspirada por
la teoria del juego motor de Groos (1901), que subraya la funcion esencial del juego
en la preparacion de habilidades fisicas y cognitivas, la perspectiva de Navarro se
alinea al destacar la importancia del juego espontaneo y autdbnomo como un
componente clave en el crecimiento y la adquisicion de destrezas. Ambas teorias
convergen al reconocer la actividad motora y ludica como elementos fundamentales
en el proceso de desarrollo infantil, proporcionando una base sélida para entender
como la interaccion con el entorno y la participacion en juegos contribuyen de
manera integral al progreso de los nifios en diversas dimensiones. Estos avances
conjuntos ofrecen una vision mas completa y contemporanea sobre el papel del
juego en el desarrollo infantil, incorporando elementos de preparacion,

espontaneidad y autonomia en la experiencia ludica.
2.2.1.2. Tipos de juegos motrices

Gil y Navarro (2004, p.41), precisan que la motricidad en la educacion infantil se
desarrolla bajo dos principios practicos: exploracion y expresion, por lo para concretar de
manera practica la construccion de la motricidad proponen el juego motor, tales como juegos

sensoriales, juegos de orientacion corporal y estructuraciéon del espacio, juegos de
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coordinacién dindmica general, juegos de coordinacion dculo-segmentaria, y juegos de

representacion y dramatizacion.

El autor mismo, da una perspectiva de los que estos tipos de juegos motrices,

detallandose a continuacion:

Juegos sensoriales. Son actividades disefiadas para estimular y desarrollar los
sentidos de los nifios, incluyendo la vista, el oido, el tacto, el olfato y el gusto. Estas
actividades buscan fomentar la exploracion y la conciencia sensorial, promoviendo
el desarrollo cognitivo y motor. Gil y Navarro podrian haber abordado la importancia
de los juegos sensoriales en el contexto del aprendizaje infantil y como estos
contribuyen al desarrollo integral de los nifios a través de experiencias sensoriales

enriquecedoras.

Juegos de orientacion corporal y estructuracién espacial. Estos juegos implican
que los nifios adquieran habilidades para moverse conscientemente, identificando
direcciones como arriba, abajo, adelante, atras y lateral, y comprendiendo como su
cuerpo se posiciona en relacion con objetos y personas en su entorno. También
incluyen actividades que fomentan la organizacion y la percepcion del espacio, como
la ubicacion de objetos en diferentes lugares, la creacion de patrones espaciales y la

comprension de conceptos como cerca, lejos, dentro y fuera.

De acuerdo con lo planteado por Gil y Navarro (2004), se refieren a juegos en los
que el nifio ajusta la posicion de su cuerpo en relacidon con el espacio circundante,
considerando tanto su propio cuerpo como el contexto que lo rodea. Esto conlleva a
que el nifo desarrolle una mayor organizacion y estructuracion espacial. En este
sentido, este tipo de juegos desempefiaran un papel fundamental en el desarrollo de
la capacidad de los nifios para desplazarse y posicionarse en el espacio, asi como en
la habilidad para discernir entre derecha e izquierda y para ubicar objetos en su
entorno. En resumen, los juegos de orientacion corporal y estructuracion espacial son
fundamentales para que los nifios desarrollen una comprension mas profunda de su

propio cuerpo y del espacio que les rodea.

Juegos de coordinacion dinamica general: Estos juegos implican movimientos que
afectan a grupos musculares amplios y suelen enfocarse en acciones como correr,
saltar, trepar o realizar movimientos que requieren la participacion de brazos y

piernas de manera conjunta. Ademads, involucran actividades que requieren que los
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nifios coordinen y sincronicen el movimiento de diferentes partes de su cuerpo en un

esfuerzo por realizar acciones especificas.

Siguiendo la perspectiva presentada por Gil y Navarro (2004, p.54), estos juegos
involucran la manipulacion del espacio, y esta accion implica la necesidad de
desplazamiento fisico. El nivel de implicacién motriz se deriva de la organizacion
espacial, que abarca habilidades relacionadas con movimientos como desplazarse,
saltar y girar. Por lo tanto, estos juegos contribuyen al desarrollo de la confianza y la
coordinacién motora de los nifios, lo que les permite realizar movimientos de manera
segura y eficiente, como realizar giros corporales o ejecutar lanzamientos de pelota
con precision y fuerza, entre otros aspectos (Gil & Navarro, 2014, p. 54). Por tanto,
estos juegos promueven la habilidad de los nifios para controlar y dirigir sus
movimientos en funcion de objetivos particulares, lo que contribuye al desarrollo de
su destreza motora y su capacidad para participar en actividades fisicas de manera

efectiva.

Juegos de coordinacion 6culo manual y éculo pédica. Los juegos de coordinacion
6culo-manual involucran actividades en las que se requiere una sincronizacioén
precisa entre las acciones de las manos y la percepcion visual. Esto implica que los
nifios deben coordinar los movimientos de sus manos con lo que ven, como atrapar

una pelota o ensartar cuentas en un cordon.

Por otro lado, los juegos de coordinacion dculo-pédica implican una coordinacion
similar, pero en lugar de usar las manos, los nifios emplean sus pies en conjunto con
su percepcion visual. Esto se ve reflejado en actividades como patear una pelota con
precision o caminar sobre una linea o superficie estrecha manteniendo el equilibrio.
Conforme a la explicacion proporcionada por Gil y Navarro (2014), se refieren a
juegos que requieren coordinar los movimientos de las manos y los pies en relacion
con objetos en movimiento. Estos juegos implican la sincronizacion entre la
percepcion visual y las acciones manuales o podales, como lanzar, recibir, conducir
y transportar objetos. En consecuencia, este tipo de juegos posibilita que los nifios
participen en actividades en las que empleen simultineamente sus habilidades
visuales con sus manos y/o pies de manera precisa y coordinada (Gil & Navarro,

2014, p. 57).
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Por tanto, los juegos de coordinacion éculo-manual como los juegos de coordinacion
oculo-pédica requieren que los nifios sincronicen sus movimientos visuales con sus
extremidades, ya sea las manos o los pies, lo que les ayuda a desarrollar habilidades

motoras y perceptuales importantes.

2.2.2. La motricidad gruesa

Estela Rojas (2018), destacan como movimientos generales aquellos que el cuerpo
ejecuta, los cuales implican la habilidad para identificar el lado izquierdo y derecho del
cuerpo, asi como mantener un adecuado equilibrio y coordinacion. Esta coordinacion y
armonia se manifiestan en actividades que requieren el buen funcionamiento de musculos
grandes, huesos y nervios, y se observa claramente en aquellas situaciones que involucran

una sincronizacion precisa entre estos elementos (p. 27).

De manera similar, Pacheco (2015, p. 17) define la motricidad gruesa como la aptitud
del organismo para coordinar eficazmente la actividad de los musculos principales con el
propdsito de llevar a cabo movimientos especificos, tales como saltar, correr, trepar,

desplazarse reptando, bailar, entre otros.

Rojas (2018) y Pacheco (2015) coinciden en su definicion de la motricidad gruesa
como la capacidad del cuerpo para llevar a cabo movimientos generales que implican
coordinacion, equilibrio y sincronizacion de los musculos grandes, huesos y nervios. Estos
movimientos engloban actividades como saltar, correr, trepar, arrastrarse y bailar. Ademas,
ambos autores enfatizan la importancia de la coordinacion y armonia en la ejecucion de estas
acciones, asi como la necesidad de reconocer y utilizar eficazmente el lado izquierdo y

derecho del cuerpo en estos movimientos.

Segin Moran (2017), en referencia a Belkis (2007), la motricidad gruesa se define
como la capacidad progresiva que desarrolla un nifio para coordinar de manera fluida los
musculos de su cuerpo. Esta habilidad le permite gradualmente mantener un equilibrio
adecuado en la cabeza, el tronco y las extremidades, lo que, a su vez, le permite realizar
actividades como sentarse, gatear, ponerse de pie y moverse con facilidad, ya sea caminando

o corriendo (p. 5).

Belsky (s/f), en su articulo, hace referencia a las habilidades motoras gruesas como
competencias que habilitan la ejecucion de actividades en las que se involucran los musculos

grandes del tronco, las extremidades inferiores y superiores. Estas habilidades son
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fundamentales para llevar a cabo movimientos que requieren la participacion de todo el
cuerpo, y que son aplicables en diversas actividades fisicas, que van desde correr hasta

realizar tareas cotidianas como barrer hojas.

En concordancia con lo anteriormente expuesto, Lifeder (2021) explica que la
motricidad gruesa constituye uno de los dos tipos de habilidades motoras que los nifios deben
adquirir en su proceso de desarrollo. Se refiere a la capacidad de llevar a cabo movimientos
que implican el uso de mussculos de gran tamafio, como los que se encuentran en los brazos,

las piernas y el tronco.

En sintesis, la motricidad gruesa es una parte esencial del desarrollo infantil y
desempefia un papel vital en la preparacion de los nifios para enfrentar una variedad de
actividades fisicas y sociales a lo largo de sus vidas. Los educadores y cuidadores pueden
apoyar este desarrollo proporcionando un entorno rico en oportunidades para la practica y el
fortalecimiento de estas habilidades motoras fundamentales.

2.2.2.1. Cémo aplicar la psicomotricidad en el aula

De acuerdo con lo planteado por el MINEDU, (2016), Se trata de una préactica
enfocada en el desarrollo psicomotor de los nifios en el entorno escolar inicial. Durante esta
actividad, los nifios interactdian con su propio cuerpo, con los demas, los objetos y el espacio
circundante. Es fundamental que los nifios exploren y experimenten con su cuerpo, llevando
a cabo diversos movimientos en un ambiente de afectividad positiva. El proceso

metodoldgico de esta actividad se divide en varias etapas.

En la Asamblea o Inicio, los nifios y la educadora se sitian en un circulo, se les
presenta el material y juntos establecen reglas sobre su uso, el manejo del espacio y

el respeto hacia los compafieros.

En la fase de Desarrollo o expresividad motriz, se anima a los nifios a explorar el
espacio al ritmo marcado por el educador, comenzando con ritmos lentos y
aumentando gradualmente la velocidad. Se fomenta la exploracion libre del material
y la diversidad de movimientos corporales, incluyendo actividades de interaccion con

los comparieros.

Etapa de Relajacion busca crear un ambiente tranquilo, donde los nifios eligen un
lugar comodo para descansar y, con la guia de la educadora, normalizan su

respiracion después de las experiencias de movimiento vividas.
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Por tanto, la implementacion de la psicomotricidad en el aula se lleva a cabo mediante el
juego, haciendo uso de técnicas disefiadas para estimular las habilidades motoras, expresivas
y creativas de los nifios. A través de estas practicas, se busca que los nifios desarrollen el
control de sus movimientos, mejoren la coordinacion, fortalezcan el equilibrio vy

perfeccionen la orientacion como parte de su desarrollo integral.
2.2.2.2. El equilibrio y el control progresivo del cuerpo

Segun las directrices del Ministerio de Educacion (MINEDU) de 2012, la manera en
que los nifios expresan su equilibrio y el control gradual de su cuerpo refleja su estado
emocional en un momento dado. Todas las emociones, ya sea placer, alegria, enojo, miedo
o0 timidez, se evidencian a través de las posturas corporales. Por ejemplo, durante momentos
de felicidad, se observa un mayor movimiento y expansion, mientras que, en situaciones de

tristeza, se manifiesta una menor actividad y una tendencia a retraerse y aislarse.

En ese sentido, los nifios desarrollan gradualmente el control de su cuerpo al confiar
en una postura corporal familiar que les brinda seguridad. A partir de esa sensacién de
seguridad, se sienten capacitados para explorar nuevos movimientos y ajustarse
corporalmente, retomando posturas anteriores en diversas situaciones que involucran
coordinacion y equilibrio postural, como balanceos, equilibrios y desequilibrios, arrastres,
rodamientos y presiones. Estas experiencias rememoran su etapa inicial de vida,
contribuyendo al desarrollo progresivo de su esquema corporal a través de procesos que se

originan en su seguridad emocional.
2.2.2.3. Dominio corporal dinamico

El dominio corporal dinamico en nifos de edad preescolar se refiere a la capacidad
de controlar y coordinar eficazmente sus movimientos corporales en situaciones que
involucran acciones fisicas en movimiento. Esto implica la habilidad de utilizar los musculos
grandes del cuerpo, como los de las piernas, brazos y tronco, de manera sincronizada y
equilibrada para llevar a cabo actividades que requieren un desplazamiento o una interaccion

activa con el entorno.

Pacheco (2015, p. 19) define el dominio corporal dindmico como la capacidad
adquirida para supervisar las diversas partes del cuerpo, incluyendo las extremidades
superiores, inferiores y el tronco, entre otras, y para dirigirlas de acuerdo con la propia
voluntad o en respuesta a instrucciones especificas. Este control no solo facilita el

movimiento, sino que, de manera destacada, permite coordinar los movimientos de manera
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fluida, superando obstaculos y logrando una ejecucion armoniosa sin movimientos rigidos o
bruscos. Este nivel de dominio aporta al nifio confianza y autoestima, ya que lo hace

consciente de su capacidad para controlar su cuerpo en diversas situaciones.
Dentro del contexto del dominio corporal dindmico, se abordan aspectos como:

La coordinacion general. - Pacheco (2015) define la coordinacion como la
capacidad de combinar las diversas partes del cuerpo en un movimiento eficiente y
energéticamente eficaz. Este componente de la motricidad se considera el mas
abarcador, ya que guia al nifio hacia una ejecucion fluida y apropiada de movimientos

generales, ajustados a su nivel de desarrollo y edad.

El equilibrio. Pacheco (2015) define el equilibrio como la habilidad de asumir y
conservar una postura corporal que contrarreste la influencia de la gravedad. Ademas,
sefiala que el equilibrio representa un estado en el que una persona puede sostener
una actividad o una posicion estatica, permanecer inmovil o realizar movimientos en

el espacio, ya sea aprovechando la gravedad o contrarrestando su efecto.
Pacheco (2015, pp. 23-25) al igual que otros autores precisa dos tipos de equilibrio:

Equilibrio estatico. Este tipo de equilibrio se relaciona con la capacidad de mantener
una postura sin realizar desplazamientos. Se pueden desarrollar ejercicios para
mejorar esta habilidad a través de juegos motores que implican estar acostado,
sentado, con las piernas semiflexionadas y los brazos extendidos y pegados al cuerpo,
o de pie con las piernas y brazos abiertos y pegados al cuerpo, asi como estar de pie

sobre una sola pierna con los brazos y piernas en diversas posiciones.

Equilibrio dinamico: Se refiere a la capacidad de responder a la gravedad mientras
el cuerpo estd en movimiento. Para desarrollar esta forma de equilibrio, se pueden
realizar ejercicios que involucran movimientos en lineas rectas, curvas, quebradas,
mixtas o circulares, cambios de direccion y orientacion, giros, variaciones en la
velocidad del movimiento, reduccion de movimientos espaciales y practicas
especificas como caminar sobre los dedos de los pies, los talones, hacer sentadillas,
mantener el equilibrio en una sola pierna o llevar objetos con diferentes partes del
cuerpo, como la cabeza, los hombros o las manos. También se pueden utilizar
diferentes alturas, como guijarros, bancos suecos o cajones, para variar la dificultad

de los ejercicios.
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El ritmo. - Pacheco (2015) define el ritmo como una habilidad subjetiva que
implica percibir la fluidez de movimientos, sonidos o secuencias visuales que estan
controlados o medidos, generalmente originados por la disposicion de distintos
elementos. Este orden y proporcion de espacio y tiempo es una caracteristica
inherente a la experiencia humana, presente en todo nuestro ser y en nuestro
entorno. El ritmo es una cualidad que permea todo el cuerpo y su entorno. Cuando
se aplica el ritmo a un movimiento especifico, este adquiere una fluidez Unica,
fusionando el cuerpo, la mente y la accion en una armonia sincronizada. En este
proceso, la ejecucion del movimiento trasciende la mera accion fisica y calidad

técnica, ya que la voluntad se ve enriquecida por la imaginacién y la creatividad.

La coordinacion visomotriz. - Pacheco (2015) describe la coordinacion visomotriz
como la capacidad para llevar a cabo movimientos que son guiados y ajustados por
la percepcion visual. La vision de un objeto, ya sea en reposo o en movimiento,
desempefia un papel fundamental en la ejecucion precisa de acciones, como
agarrarlo con la mano o golpearlo con el pie. De manera similar, cuando se tiene un
objetivo visual en mente, esta percepcion visual induce movimientos especificos y
bien ajustados, considerando el peso y las dimensiones del objeto que se desea

lanzar para alcanzar el objetivo con precision.
2.2.2.4. Dominio corporal estatico

El dominio corporal estatico, como parte de la motricidad gruesa en los nifios de
edad preescolar, implica la capacidad de mantener posturas y posiciones corporales sin
realizar desplazamientos significativos. En otras palabras, se refiere a la habilidad de

controlar y estabilizar el cuerpo en una posicion fija sin moverse.

Pacheco (2015) hace referencia al dominio corporal estatico como un conjunto de
actividades motrices que facilitan la internalizacion del esquema corporal. En este
contexto, ademds de enfocarse en el equilibrio estatico, se incorporan la respiracion y la
relajacion, ya que estas dos actividades contribuyen a una comprension mas profunda y a

la interiorizacion completa de la totalidad del individuo.

Pacheco (2015, pp. 28 — 31) precisa que para que este proceso sea posible el nifio

ha de tener control sobre su cuerpo cuando no esta en movimiento, integrando:

La tonicidad. - se explica como la medida de la tension muscular necesaria para

llevar a cabo diversas acciones, como caminar, tomar objetos, estirarse y relajarse.
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Esta tension muscular se ajusta de acuerdo a las demandas especificas de las
actividades realizadas por el nifio. Ademas, sefiala que la tonicidad desempefia un
papel fundamental en el control postural y estd regulada por el sistema nervioso,
particularmente por el cerebelo. Ademads, enfatiza que la tonicidad guarda una
estrecha relacion tanto con la atencion como con el control emocional. Por esta
razon, es crucial abordar el aspecto de la relajacion desde una edad temprana, ya
que esto contribuye a prevenir tensiones musculares y a desarrollar una adecuada

regulacion de la tonicidad muscular.

El autocontrol. — lo aborda como la capacidad de dirigir la energia tonica de
manera que sea posible llevar a cabo cualquier tipo de movimiento. EI dominio del
tono muscular desempefia un papel fundamental en la habilidad de controlar el
cuerpo mientras se realiza un movimiento o se mantiene una determinada postura.
Este control tonal es esencial tanto para el equilibrio estatico como para el dinamico,
asi como para situaciones que requieren un manejo muscular preciso, que incluye
la relajacion, regulacién de la respiracion y habilidades motoras faciales, entre

otras.

Por lo tanto, es crucial utilizar juegos que involucren aspectos como fuerza,
equilibrio y sensaciones, ya que estos juegos permiten a los nifios expresar
plenamente tanto sus habilidades motoras como sus emociones. Esto, a su vez,
contribuye a una mejor conexidon con su propio ser y promueve una interacciéon mas

efectiva con su entorno.

La respiracion. - resalta la importancia de la respiracién como un proceso vital
presente en los seres vivos. Este proceso es fundamental para la supervivencia, ya
que facilita el intercambio de gases en el organismo, transportando el oxigeno del
entorno hacia la sangre y distribuyéndolo a las cé€lulas, mientras el dioxido de
carbono es expulsado. La respiracion se manifiesta en dos formas: toracica y
abdominal, y se recomienda ensefiar a los nifios la respiracion abdominal desde
temprana edad. Asimismo, destaca que los educadores deben diversificar las
actividades para lograr diferentes objetivos relacionados con la respiracion. Estos
pasos incluyen la comprension de la funcion respiratoria, la observacion de la forma
en que los nifios respiran y la concienciacion y control de la respiracién por parte

de los nifios a través de la guia de los educadores.
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La relajacion. - la concibe como la disminucion del tono muscular voluntario, la
cual puede llevarse a cabo de manera global, abarcando todo el cuerpo, o de manera
segmentaria, limitdndose a un miembro o zona especifica. En el contexto educativo,
esto reviste una gran importancia, ya que contribuye a prevenir la fatiga y el
agotamiento mental, fomenta la concentracion y la atencion, facilita la comprension
de los mapas corporales y sus funciones, y promueve la motivacion personal.
Definitivamente, trabajar la tonicidad, el autocontrol, la respiracion y la relajacion
como parte del dominio corporal estdtico implica desarrollar la capacidad de
controlar el tono muscular, dirigir la energia tonal para ejecutar movimientos y
mantener el equilibrio en situaciones estaticas. Ademas, se enfoca en ensefar a los
nifios a regular su respiracion, concienciar sobre su forma de respirar y lograr un
control respiratorio. La relajacion, tanto global como segmentaria, se incorpora para
reducir la tension muscular voluntaria, prevenir la fatiga, mejorar la concentracion

y promover la motivacion personal en el contexto educativo.
2.3. Definicion de términos bésicos

Juegos motrices. Trujillo (2010) son actividades que involucran el movimiento a
través de una serie de ejercicios fisicos que también requieren de un componente
mental. Estos juegos permiten el desarrollo de habilidades de manera divertida y

efectiva.

Juegos sensorio motrices. El juego sensorial se refiere a cualquier actividad que
estimule y promueva la utilizacion de los sentidos del olfato, el gusto, el tacto, el

sonido o la vista en su hijo. (Equipo del Museo de la Infancia, 2020)

Juegos de orientacion corporal y estructuracion espacial. Pacheco (2015) Se
constituye en uno de los elementos de base en la psicomotricidad el esquema corporal.
Es la identidad de la propia imagen desde una percepcion integral de parte del ser
humano, quien se constituye como un todo y las actividades que realiza son de igual

forma vista desde la conciencia del propio yo.

Juegos de coordinacion dinamica general. - Se caracterizan por la capacidad de
imprimir fuerza a los objetos o personas y recibir y amortiguar la misma de los objetos
y personas con quienes se interactlia, en la medida que se perfeccionan hay una mayor
participacion de las capacidades perceptivo motrices y coordinativas, las que imprimen

la base del componente cualitativo. (Trujillo, 2010)
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Juegos de coordinacion 6culo-manual y 6culo-pédica. - Son aquellos movimientos

en los que se utilizan las manos, y en lo pédica se utilizan los pies.

Motricidad gruesa. - segun Armijos es el dominio y control del propio cuerpo, hasta
lograr desarrollar todas sus posibilidades de accion. La motricidad gruesa también se
relacion con las implicaciones psicoldgicas del movimiento y la actividad corporal en
la relacion que existe entre el organismo humano y el medio en el que se desenvuelve

(Citado en Pinargote et al., 2019)

Dominio corporal dindmico. - Es la capacidad de dominar diferentes partes del
cuerpo, logrando mover y desplazar objetos, sincronizacion de movimientos. (Galindo,

2015, p. 18)

Dominio corporal estatico-Es la capacidad que tiene el nifio para mantener su cuerpo
en equilibrio durante un cierto tiempo (10 a 20 segundos a mas) seglin sea la edad y la
postura requerida. Esta coordinacion se debe explorar tanto con los ojos cerrados como
con los 0jos abiertos. Se sabe que cuanto peor es el equilibrio més energia se consume,
dando lugar a la angustia como a la ansiedad. Alcabes (1986) citado en (Elme y

Huaman, 2019, p. 4)
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo y nivel de la investigacion

La investigacion adoptod un enfoque de tipo aplicado. Seguin Arias (2012), este tipo
de investigacion se caracteriza por ser un proceso practico orientado a la resolucién de
problemas concretos en el mundo real. A diferencia de la investigacion basica o teorica, que
busca ampliar el conocimiento cientifico mediante la comprension de fendmenos, la
investigacion aplicada se centra en la aplicacion de dicho conocimiento para abordar
situaciones especificas o mejorar practicas existentes. "Este enfoque aplicado resulto
fundamental para abordar la problematica presentada en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 269 'Jardin de Dios' - La Joya. Los participantes se involucraron en el
programa experimental denominado 'Cuerpo en movimiento' con el objetivo especifico de
fortalecer su desarrollo motor. La investigacion aplicada no solo se dedico a comprender el
fenomeno en cuestion, sino que también emprendio esfuerzos para implementar soluciones

précticas y mejorar la situacion concreta que se presentaba en la poblacion estudiada.

En cuanto al nivel de la investigacion, se clasifica como explicativa. El autor mismo
explica que el propodsito principal es demostrar que los cambios observados en la variable
dependiente son consecuencia directa de la manipulacion de la variable independiente,
estableciendo de manera precisa una relacion causa-efecto. Ademas, destaca que los
resultados y conclusiones alcanzados representan el nivel més avanzado de comprension en

esta area de estudio.

Este enfoque permite adentrarse en las causas fundamentales que subyacen al
problema de la motricidad en los nifios, brindando una comprension profunda de por qué los
nifios experimentan esta problematica motora. Asimismo, respalda de manera sélida como,
a través de la implementacion de juegos motores, se ha logrado contrarrestar esta deficiencia
motora en la poblacion de nifios en edad preescolar. La investigacion, al adoptar un enfoque
explicativo, no solo identifica la relacion causal entre las variables, sino que también

proporciona una base solida para comprender y abordar la problematica en cuestion.
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3.2. Disefio de la investigacion

La investigacion se ejecuto desde la linea del disefio pre experimental, este disefio
como menciona Arias (2012), hace referencia al método de como se desarrolla la
investigacion, y que no cuenta con un grupo control, por el contrario, solo se trabaja con un
grupo al que se le aplica una pre prueba seguido del experimento y el pos prueba, para medir
la tnica variable manipulada. En tal sentido, siguiendo lo indicado por el autor, se trabajo
con un solo grupo — aula de nifios de 5 afios, a quienes se les aplico inicialmente el pretest
para conocer el nivel de motricidad gruesa que tenian, seguidamente se les hizo participar
del plan de intervencion "Cuerpo en movimiento" y posterior se les aplicod el postest para
conocer los niveles de logro que se han obtenido en relacion a la motricidad gruesa.

Siguiendo el siguiente esquema:

Donde:
GE: 01 X

GE: Grupo experimental
O1: Pre test
X: Programa “Cuerpo en movimiento”

02: Pos test.

3.3. Poblacion y muestra
3.3.1. Poblacion

La poblacion se precisa como un conjunto finito o infinito de elementos con
caracteristicas comunes segun el proposito de la investigacion, permitiendo hacer extensivas
las conclusiones de la investigacion Arias (2006), Por tanto, la poblacion se determind en
funcion al problema y objetivos del estudio, quedando conformada por 142 nifios de 5 afios
de la institucion educativa inicial N° 269 “Jardin de Dios” - La Joya, seglin se detalla en la

tabla siguiente:
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Tabla 1: Seleccion de la poblacion

Aulas Cantidad de nifios
Lealtad 22
Experimentadores 21
Investigadores 26
Responsabilidad 25
Honestidad 24
Lectores 24
Total, de nifios 142
3.3.2. Muestra

Segun el autor Arias (2006) define la muestra como un subconjunto representativo y
finito que se extrae de la poblacion accesible. En este sentido, el presente estudio se llevo a
cabo mediante una muestra representativa con caracteristicas similares a las del conjunto
poblacional. Para efectos de esta investigacion se determin6 la muestra en base al muestreo
intencional, el cual indica el mismo autor, que se determina con criterios establecidos por el
investigador segiin los fines de la investigacion. Selecciondndose estos criterios: tener 5
afos, estar matriculado, asistir de manera regular y pertenecer al aula seleccionada para el
estudio y contar con el consentimiento informado. Por tanto, la seleccion de la muestra se

registra en la siguiente tabla:

Tabla 2: Seleccion de la muestra de estudio

Aula de 5 Total, de
anos nifnos

Lealtad 22

3.4. Variable de estudio
3.4.1. Variable independiente: Juegos motrices

Definicion conceptual. Segin Cobos (2015), estos juegos son una actividad vital y
espontanea para el alumno/a, fomenta las relaciones sociales, se practican valores que mas
adelante se pondran en practica, se desarrolla la personalidad y los aspectos cognitivos y
favorece el desarrollo del esquema corporal, el equilibrio, la coordinacion y la adquisicion

de habilidades motoras.

Definicion operacional. Con el programa “Cuerpo en movimiento” se trabajé el

fortalecimiento de la motricidad gruesa mediante la aplicacion de juegos: sensorio motrices,
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de orientacion corporal y estructuracion espacial, de coordinacién dinamica general, de

coordinacién 6culo-manual y 6culo-pédica.
3.4.2. Variable dependiente: Motricidad gruesa

Definicion conceptual. Pacheco (2015), define la motricidad como la capacidad del
cuerpo de coordinar la accion de los musculos grandes con el fin de llevar a cabo una
variedad de movimientos, tales como saltar, correr, trepar, arrastrarse, bailar, entre otros

movimientos corporales.

Definicion operacional. Esta variable fue evaluada mediante la aplicacion de una
ficha de observacion que constd de 22 items, midiendo la motricidad gruesa a través de sus
dos dimensiones: dominio corporal dinamico y dominio corporal estatico. Estableciéndose
un baremo de medicion para los resultados obtenidos: Deficientemente desarrollada (22-36),

Inadecuadamente desarrollada (37-51) y Adecuadamente desarrollada (52-66).
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. Varlab.le Dimensiones Talleres
independiente
Coordinacion General
Taller 1. El soldado se escapa
Juegos Taller 2. El canguro saltarin
sensorio Taller 3. Salto con un pie
motrices Taller 4. El puente
Taller 5. Cosas alborotadas
Juegos Equilibrio
motrices Taller 6. Animales en el bosque
Taller 7. Juego de las huellas
Taller 8. La cuerda
Juegos de Taller 9. “El trompo”
orientacion Ritmo
corporal y Taller 10. Al ritmo de la Yenka
estructuracion Taller 11. Marcha Soldado
espacial. Coordinacion Visomotriz
Taller 12. “Tiro al arco”
Taller 13. “El gato”
Taller 14. “El Elefante trompita”
Taller 15. Encestando
Juegos de Tonicidad
coordinacion Taller 16. Corre, corre
dindmica Taller 17. Carrera de cangrejos
general. Autocontrol
Taller 18. El juego de las sillas
Taller 19. Los congelados
Taller 20. Lento muy lento
Respiracion
Juegos de Taller 21. La serpiente
coordinacion Taller 22. La abeja
6culo-manual Taller 23. El paiiuelo volador
y 6culo- Relajacion
pédica. Taller 24. El autobus

Taller 25. Eduyoga
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Variable | Dimensiones Indicadores items Escala de Nivel y rango
dependiente valoracié
n
Coordinacion 1.5 1=Nolo | Deficientemente
general realiza. desarrollada
Dominio Equilibrio 6-9 (22-36)
corporal 2=Lo
dindmico Ritmo 10-11 | realiza Inadecuadamente
Coordinaciénviso | 12-14 |con desarrollada (37-
Motricidad motriz dificultad. | 51)
gruesa
Tonicidad 15-16 | 3= 10 Adecuadamente
realiza desarrollada (52-
Dominio Autocontrol 17-18 | pien. 66).
corporal
estatico Respiracion 19-20
Relajacion 21-22

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5.1. Técnicas

En relacion a este aspecto, Arias (2006), afirma que las técnicas de recoleccion de
datos son las distintas formas o maneras de obtener la informacion, utilizando estrategias
definidas. El mismo autor, sefiala que la observacion se caracteriza como una técnica que
implica la observacion visual sistematica de cualquier evento, fendmeno o situacion que
ocurra en la naturaleza o en la sociedad, con el proposito de cumplir con los objetivos de
investigacion previamente establecidos. Para los fines de la investigacion se trabajo con esta

técnica de la observacion.
3.5.2. Instrumentos

Es una herramienta de ayuda o una serie de elementos que el investigador construye
con la finalidad de obtener informacion, facilitando asi la medicion de los mismos, Tamayo
y Tamayo (2007). En cuanto a la investigacion se utilizé como instrumento fisico la escala
de estimacion, el cual, Gonzaga (2006), citado en Arias (2012), menciona que es un
instrumento utilizado en investigacion y medicion para asignar valores o puntuaciones a
determinadas caracteristicas o variables de interés. Esta escala se elabord con base en la
variable y dimensiones que se estd evaluando y de los objetivos especificos de la

investigacion.

La escala de estimacion que elaborada evaltia la motricidad gruesa de los nifios de 5

afios, midiendo dos dimensiones: dominio corporal estatico (14 items) y dominio corporal
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dinamico (8 items), sumando un total de 22 items, con 3 escalas de valoracion: No lo realiza

(1), Lo realiza con dificultad (2) y Lo realiza bien (3).
3.6. Validez y confiabilidad de los instrumentos
3.6.1. La Validez

De acuerdo con lo indicado por Hernandez et. al, (2014), se define la validez como
el grado en que un instrumento de medicion evaltia adecuadamente las variables pertinentes
del estudio. La validacion del instrumento se llevé a cabo mediante un riguroso proceso que
involucr6 diversas etapas. En primer lugar, se realiz6 una revision exhaustiva de la literatura
de la variable a medir. Posteriormente, se llevd a cabo una fase de revision por expertos,
donde profesionales del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico "Nuestra
Sefiora del Rosario", con experiencia en investigacion evaluaron la coherencia y relevancia

de los items, acorde a los objetivos de la investigacion. Determinando asi su validez.
3.6.2. La Confiabilidad

Hernandez et. al, (2014) explican que la confiabilidad se refiere al nivel en el que un
instrumento proporciona resultados que son estables y congruentes. Para determinar la
confiabilidad de la escala de estimacion elaborada, se aplicé una prueba piloto a 10 personas
con caracteristicas similares a la poblacion de este estudio que no forman parte de la muestra,
las respuestas de los mismos permitieron determinar el coeficiente de confiabilidad
propuesto por Darren y Mallery, (2003), donde indican que los rangos mayores de 0,80 —

0,89, se determinan con una confiabilidad de Bueno.
3.7. Procedimiento de recoleccion de datos

En el contexto de la investigacion, el procedimiento de datos segiin Sampieri et al.
(2014) se refiere al conjunto de pasos y actividades sistematicas llevadas a cabo para
recopilar, analizar y presentar la informacion relevante para el estudio. Este procedimiento
incluye varias etapas, como la seleccion de la muestra, la eleccion de las técnicas de
recoleccion de datos, la aplicacion de instrumentos de medicion, el procesamiento y andlisis
de los datos, asi como la interpretaciéon de los resultados. Es decir, abarcd todas las
actividades relacionadas con la obtencion y tratamiento de la informacion acorde a las

preguntas de investigacién de manera rigurosa y efectiva.
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3.8. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
3.8.1. Procesamiento de la informacion

Apoyados en Sampieri et al. (2014). En este estudio, la fase de procesamiento de
datos implico la obtencion de informacion en el lugar de investigacion utilizando una escala
de estimacion como herramienta. Luego, estos datos se ingresaron a una base de datos
mediante software como Excel y SPSS (Version 25), lo que permiti6 llevar a cabo los analisis

estadisticos a nivel descriptivo e inferencial para contrastar las hipdtesis del estudio.
3.8.2. Analisis de datos

Para esta investigacion, se siguieron las recomendaciones de Sampieri et al., (2014),
empleando herramientas informaticas como Excel y SPSS para llevar a cabo la recopilacion,
almacenamiento y analisis eficiente de los datos. Una vez que se obtuvieron los datos a través
de los instrumentos de investigacion, se realizaron los procesos de codificacion y tabulacion,
y se utiliz6 la informatica para su interpretacion. Esto facilitd la creacion y presentacion de
tablas y figuras estadisticas que reflejan los resultados descriptivos, en cuanto a los
resultados inferenciales, se analizaron haciendo uso de la prueba estadistica de Shapiro Wilk
para determinar la distribucion de normalidad, la prueba T de Student para la comprobacion

de las hipdtesis de estudio.
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CAPITULO IV

PROGRAMA EXPERIMENTAL
4.1. Datos generales

= Institucion Educativa: N° 269 “Jardin de Dios”
* Docente de Aula: Sayda Ugarte Mamani
* Denominacion del Aula:
= Beneficiarios: 22 nifios de 5 afos.
= Duracion: De Junio — Setiembre del 2023.
= Investigadoras Responsables:
e Nicole Yadira, Castro Tello

e Sarita, Garcia Barros de Bottega

4.2. Fundamentacion

Se ejecutd el programa “Cuerpo en movimiento” con el objetivo de fortalecer la
motricidad grueso en los nifios de 5 afios de la institucion educativa “Jardin de Dios”, ya que
se observd que la mayoria de los niflos presentaba problemas en la motricidad gruesa,
evidenciando mayor dificultad en el dominio corporal estatico, especificamente de la
coordinaciéon general, equilibrio, ritmo, coordinacidon visomotriz, asi como también,
dificultad del dominio corporal estatico en cuanto al tonicidad, autocontrol, respiracion y
relajacion. Razon por la que se llevo a cabo el programa basado en juegos motrices para el
fortalecimiento de la motricidad gruesa, considerando que fue necesario y muy importante
en la adquisicién de un mejor control de la coordinacion general como de la respiracion y el
autocontrol de sus movimientos. Durante el proceso de su ejecucion se desarrollaron 25
talleres de juegos motrices enfocados en el fortalecimiento de la motricidad gruesa,
garantizando asi el logro de los objetivos propuestos de acuerdo a la naturaleza de la

investigacion y en funcion a los tiempos establecidos.
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4.3. Objetivos del programa
4.3.1. Objetivo general

Aplicar el programa de juegos motrices “Cuerpo en movimiento” para fortalecer la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 269 “Jardin de Dios”

La Joya.
4.3.2. Objetivos especificos

Aplicar el pre y post test para evaluar el dominio corporal dinamico y el dominio

corporal estatico en los nifios de 5 afios.

Aplicar juegos motrices para fortalecer el dominio corporal dindmico en los nifios de

5 anos.

Aplicar juegos motrices para fortalecer el dominio corporal estatico en los nifios de

5 afos.
4.4. Metodologia.

En el programa disefiado para fortalecer la motricidad gruesa en nifios de 5 afios, se
implementd una metodologia centrada en juegos motrices como enfoque principal. La
estrategia metodoldgica se basd en la idea de que los juegos, al ser actividades ludicas y
participativas, proporcionan un entorno propicio para el desarrollo de habilidades motoras
gruesas en esta etapa crucial del desarrollo infantil. El programa incorpord una variedad de
juegos disefiados especificamente para abordar areas clave de la motricidad gruesa, como el
dominio corporal estatico y dindmico. Ademas, se llevd a cabo una cuidadosa planificacion
para adaptar los juegos a las caracteristicas y necesidades especificas de los nifios de 5 afios,
asegurando asi la pertinencia y la efectividad de las actividades, se realizaron 25 talleres, que
fueron aplicados diariamente con una duracion de 45 minutos. La metodologia también
incluy6 la observacion continua de los participantes para evaluar el progreso individual y
realizar ajustes segin iba siendo necesario, garantizando un enfoque personalizado y

dindmico en el fortalecimiento de la motricidad gruesa en la muestra de estudio,

De la misma manera se incorporaron materiales didacticos en los juegos motores
como estrategia efectiva para potenciar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios.
Estos materiales, cuidadosamente seleccionados, no solo complementan un componente
ludico y motivador a las actividades, sino que también ofrecen estimulos sensoriales y

tactiles que enriquecen la experiencia del aprendizaje motor. Desde pelotas y aros hasta
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conos y cuerdas, estos recursos no solo facilitaron la comprension de conceptos como la
coordinaciéon y el equilibrio, sino que también promueven el fortalecimiento de grupos
musculares clave. La variedad de materiales didacticos permitio adaptar las actividades a
diferentes niveles de habilidad y proporcionando a los nifios oportunidades diversas para

explorar y perfeccionar sus habilidades motoras gruesas de manera divertida y educativa.
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cojito 1,2, 3..

N° Dimension de | Dimension Aspecto a Indicador de Cronograma de ejecucion
Taller la variable de la evaluar en la evaluacion
independiente | variable variable (item) Denominacié J J A S
dependiente | dependiente n del taller
Apertura del programa experimental S1 | S2[S3|S4|S1|S2|S3|S2|S3|S4]|sS1
Juegos Motricidad | Evaluacion lal 22
motrices gruesa Pre Test
Taller 1 | El soldado se (01) Se desplaza en un iSoldados a X
escapa circuito de manera prepararse!
(Juegos de variada (pata coja,
coordinacién cuadrupedia, reptar,
Oculo-manual y trepar, etc.) por 3
Oculo-pédica) Dominio Coordinacion | minutos.
corporal general
Taller 2 | El canguro dindmico X
saltarin . “Saltando
) Realiza saltos con los
(juego L como
coordinacién pies juntos en un canguros”
s circuito por 3 mts.
dinamica
general)
Taller 3 | Salto con un Jugamos X
pie Salta 20 veces con un saltando al
pie. ritmo del
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Taller 4 | El puente Cruzando el
Salta alternando los pies | puente
hasta la meta.

Taller 5 | Cosas Realiza acciones de jugamos con

alborotadas transportar y lanzar un las cosas
objeto. alborotadas

Taller 6 | Animalesenel | Dominio Mantiene el equilibrio Nos

bosque corporal Equilibrio en diversas posturas por | convertimos
estatico 5 segundos. en

Taller 7 Juego de Se desplaza en un

las huellas circuito siguiendo lineas | Tras las
rectas y curvas en huellas
puntillas y sobre los
talones.

Taller 8 | Lacuerda Se desplaza portando un | Caminando
objeto en la cabeza con sobre la
los brazos extendidos cuerda
hacia los costados en un
trayecto de 2 mts.

Taller 9 | “El trompo” Realiza giros sobre un Girando
pie sin perder el como
equilibrio en un lapso de | trompitos
10 segundos.

Taller 10 | Al ritmo de la | Dominio Ritmo Realiza movimientos Nos vemos

Yenka corporal ritmicos corporales con la Yenka
dinamico hacia la derecha -

izquierda, adelante —
atrds; moviendo la
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cabeza, rodillas -
hombros — pies, de
acuerdo la cancion.

Marcha Soldado Marcha al ritmo del Al ritmo del
Taller 11 sonido alternando los soldado
brazos y piernas de
manera coordinada en
un recorrido de 5 mts
“Tiro al arco” Coordinacion | . Golpea la pelota con el
visomotriz pie hacia el arco. Gritamos gol
Taller 12
Taller 13 | El gato Recepciona la pelota con | Agil como el
las dos manos. gato
“El Elefante Ensarta 3 veces un aro Encertando
Taller 14 | trompita” en el cono a una aros en la
distancia determinada. trompita del
elefante
Taller 15 | Conos Ensarta 3 veces un aro Encestando
alborotados en el cono a una
distancia determinada.
Taller 16 Dominio Tonici | Realiza movimientos
Corre, corre corporal dad corporales a velocidad Correcaminos
estatico de moderada a lenta.
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Taller 17 | Carrera de
cangrejos Realiza movimientos Cangrejos a la
corporales a velocidad meta
de moderada a lenta.
Autocontrol Nos
El juego de las . emocionamos
- Expresa sus emociones .

Taller 18 sillas con las sillas

. (de manera verbal y no -
(juego de . bailarinas
L verbal) al realizar
coordinacién e
PR movimientos corporales.
dindmica
general)

Taller 19 |Los congelados Controla su energia al Stop que nos
(juego de realizar diferentes congelamos
dindmica movimientos corporales
general) con respiracion (exhala

—inhala)

Taller 20 |Lento muy lento | Dominio Realiza movimientos Controlo mis
(Juegos sensorio | corporal Coordinacion | corporales a velocidad movimientos
motrices) dindmico general de moderada a lenta.

Taller 21 | La serpiente Dominio Como hace la
(Juego_s cotr’pigral Realiza ejercicios de serpiente
fnentsr?rlo estatico inspiracién y espiracion

otrices) Respiracion en un tiempo de 3 min.

Taller 22 | La abeja E)?Z:;'.ZCE; rengéi%qﬂgf Respirando al
(Juegos mitil ndy nid : sonido de la
Sensorio emitiendo sonidos. abeja
motrices)

Taller 23 | Globos al aire Mantiene su cuerpo en El pafiuelo
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(Juegos
Sensorio
motrices

Taller 24 | El autobus
(Juegos
sensorio
motrices)

Taller 25 | El soplo del
dragon
(Juegos
Sensorio
motrices)

reposo y en movimiento
(tensidn-relajacion) por
3 min.

volador

Relajacion

Mantiene su cuerpo en

Moviéndonos

reposo y en movimiento | al ritmo del
(tensién-relajacion) por | autobds

3 min

Realiza una postura Eduyoga

corporal de relajacion

Clausura del Programa Experimental

Evaluacion Postest
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4.6. Evaluacion
La evaluacion del desarrollo motor grueso se llevo a cabo en tres etapas distintas.
Inicialmente, se aplico un pre test antes de iniciar el programa "Cuerpo en movimiento", con

el proposito de obtener una comprension inicial del estado de desarrollo motor de los nifios.

A lo largo del proceso, que incluy6 la ejecucion de 25 talleres, se llevaron a cabo
evaluaciones continuas. Estos talleres abarcaron una variedad de juegos motores, desde
actividades de coordinacion general hasta ejercicios que involucraban coordinacion dculo-
manual y 6culo-pédica, asi como aspectos sensoriomotores. El objetivo primordial era

fortalecer tanto el dominio corporal dindmico como estatico en nifios de 5 afios.

Al culminar el programa, se aplico un post test para determinar el progreso en el
desarrollo motor, evaluando como la implementacioén continua de los juegos motores y la

participacion en los talleres contribuyeron a mejorar sus habilidades motoras gruesas.
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4.7. Lecciones aprendidas

Programa de juegos motrices “Cuerpo en movimiento” para fortalecer la motricidad
gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Jardin de Dios” - La Joya,
2022. nos ha dejado una serie de lecciones aprendidas que fuimos identificando durante el

proceso:
Leccion Aprendida: El compromiso docente

Es de vital importancia que como futuras docentes del nivel inicial asumamos desde
ya un compromiso elocuente con nuestra profesion, puesto que de esta manera
coadyuvaremos a mejorar la calidad educativa de la institucion donde nos toque

desempefiarnos y por ende contribuir al desarrollo integral del nifio en edad preescolar.

Una valiosa leccion obtenida a lo largo de la experiencia fue la importancia de
seleccionar cuidadosamente la institucion educativa para la implementacion del programa
experimental "Cuerpo en movimiento". Este proceso se fundament6 en los conocimientos
adquiridos durante los cinco afios de Formaciéon Inicial Docente (FID), especialmente
durante la practica profesional. Se aprendié a reconocer y aprovechar las fortalezas
especificas que la institucion educativa proporciona, contribuyendo de manera significativa

al éxito del programa.

Asimismo, se comprendid la relevancia de elegir juegos y actividades apropiados
para esta etapa de desarrollo, considerando las habilidades y capacidades individuales de
cada nifo. Aspectos cruciales como el equilibrio, la coordinacion, la fuerza y la resistencia
fueron tenidos en cuenta al disefiar las actividades. La leccion clave fue la necesidad de
establecer objetivos claros y realistas, adaptados a las necesidades y capacidades especificas

de cada nifio, con el fin de maximizar el impacto positivo en su desarrollo motor.

Ademas, se experimento la superacion de la inseguridad relacionada con las propias
habilidades cognitivas para llevar a cabo una experiencia de investigacion en beneficio de
nifios de 5 afos. Esta inseguridad se origino en la responsabilidad de guiar y enriquecer el
proceso de aprendizaje motor en una etapa crucial de su desarrollo, donde se estan
estableciendo las bases para futuros logros académicos y personales. La leccion aprendida
radica en la comprension de que el compromiso y la confianza en las habilidades docentes
son fundamentales para abordar exitosamente este tipo de experiencias, brindando asi un

beneficio significativo a los nifios en su viaje educativo.
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Leccion aprendida: Los juegos motores en el desarrollo motriz del nifio.

La aplicacién de juegos motores en nifios de 5 afios ha demostrado ser una estrategia
pedagdgica altamente efectiva para mejorar su motricidad gruesa, proporcionando valiosas
lecciones en el &mbito educativo. Estas actividades no solo son herramientas poderosas para
el desarrollo de habilidades motrices, como correr, saltar y equilibrarse, sino que también
promueven valores esenciales como el trabajo en equipo, la coordinacion y la concentracion.
Se reconoce que los nifios aprenden de manera mas efectiva cuando se divierten, lo que
estimula su interés y participacion activa. Los juegos motores no solo les ensefian a superar
desafios fisicos, sino que también contribuyen al desarrollo de la confianza en si mismos y
fomentan un estilo de vida activo desde temprana edad, brindandoles una base solida para

su crecimiento fisico y desarrollo personal.

Ademas, se ha aprendido que es esencial adaptar los juegos a las habilidades y
capacidades individuales de cada nifio para evitar frustraciones y posibles lesiones. La
leccion clave radica en evitar el uso de juegos o actividades demasiado dificiles o desafiantes
para el nivel de desarrollo fisico de los nifios. Se ha identificado la importancia de
proporcionar instrucciones sencillas y demostraciones visuales en lugar de instrucciones
verbales complejas, ya que los nifios de esta edad aprenden mejor a través de la experiencia

y la exploracion.

La experiencia también destaca la necesidad de respetar los limites individuales de
los nifios y fomentar un ambiente seguro y divertido. La leccion crucial es no presionar ni
forzar a los niflos a participar en actividades fisicas si no se sienten comodos o muestran
resistencia. Ademas, se ha observado que evitar la repeticion constante de actividades
simples con un nivel de dificultad demasiado bajo es esencial, ya que esto puede conducir a
la desmotivacion y obstaculizar el progreso en el desarrollo de la motricidad gruesa. Por lo
tanto, se reconoce la vital importancia de diversificar las experiencias y desafios motrices
para mantener la motivacion y respaldar un desarrollo motor méas completo y enriquecedor
en los nifios. Este enfoque dindmico y variado no solo garantiza la participacion activa y el
interés sostenido de los niflos, sino que también maximiza su potencial de mejora en esta

area fundamental.
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Leccion Aprendida: Evaluando el progreso de cada nifio

La evaluacion del progreso individual de cada nifilo mediante su participacion en
juegos motores destinados a fortalecer la motricidad gruesa ha sido esencial para comprender
y potenciar su desarrollo motor. Observar como se involucran en actividades que implican
correr, saltar, equilibrarse y otras habilidades motoras, proporciona conocimientos valiosos
sobre sus fortalezas y areas de mejora. Esta evaluacion continua permite ajustar de manera
precisa las actividades, adaptandolas a las necesidades especificas de cada nifio, y brinda una
base solida para guiar intervenciones pedagogicas efectivas. Al centrarse en la participacion
activa y el progreso individual, se promueve un enfoque inclusivo y respetuoso que reconoce

y celebra el desarrollo tnico de cada nifio en el ambito de la motricidad gruesa.

La evaluacion en tres fases -pre test, proceso gradual y post test- de la aplicacion de
juegos motores para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 5 afos ha proporcionado
ensefianzas valiosas en el ambito pedagogico. La evaluacion gradual ha demostrado ser
esencial para identificar el progreso individual de cada nifio en términos de desarrollo motor,
ofreciendo informacion valiosa sobre sus fortalezas y areas de mejora. Este enfoque permitio
ajustar y personalizar las actividades de manera efectiva para satisfacer las necesidades

especificas de cada nifio.

Ademas, la evaluacion brind6 datos esenciales sobre la efectividad de las estrategias
implementadas en los juegos motrices, facilitando la identificacion de practicas exitosas y la
realizacion de ajustes necesarios. La leccion aprendida es la importancia de la evaluacion
continua y sistematica, proporcionando una vision clara del impacto de los juegos motores
en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios. Esta informacion informa la toma de

decisiones pedagdgicas y orienta la planificacion de futuras intervenciones.

Asimismo, se destaca la importancia de evitar la presion excesiva y el enfoque
demasiado académico en la evaluacion de los juegos motores, recordando que el objetivo
principal ha sido fomentar el desarrollo motor y el disfrute de los nifios. La evaluacion debe
al ser inclusiva, motivadora y respetuosa de la individualidad de cada nifio permitié tener

resultados valiosos por ser tomados en su contexto real.
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CAPITULOV
RESULTADOS Y DISCUSIONES

5.1.Resultados
5.1.1. Analisis descriptivos

En este capitulo, se exponen los hallazgos descriptivos y de inferencia relativos a la
variable de motricidad gruesa, utilizando tablas y graficos pertinentes. A continuacion, se

proporcionan los detalles de estos resultados.

Tabla 3: Resultados del pre test y postest de la variable motricidad gruesa.

Categoria Pre test Postest
Nifios  Porcentaje ~ Nifios  Porcentaje
Deficientemente desarrollada 9 41% 0 0%
Inadecuadamente desarrollada 13 59% 7 32%
Adecuadamente desarrollada 0 0% 15 68%
Total 22 100% 22 100%

Figura 1:Resultados comparativos entre el pretest y postest de la
variable motricidad gruesa
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En la Tabla 3, Figura 1, se puede apreciar que, antes de la ejecucion del programa
experimental "Cuerpo en movimiento" basado en juegos motrices, el 59% (13) estudiantes
presentaban un desarrollo inadecuado de la motricidad gruesa, y un 41% (9 estudiantes) la
tenian deficientemente desarrollada. En contraste, tras la ejecucion de dicho programa, se
logré que el 68% (17 estudiantes) mostraron un desarrollo adecuado de su motricidad gruesa,

mientras que un 32% (5 estudiantes) ain mantenia un desarrollo inadecuado.

La informacién proporcionada nos permite concluir que el programa experimental
denominado "Cuerpo en movimiento" demostr6 su efectividad al fortalecer
significativamente con un 68% la motricidad gruesa, que se vio reflejado en el
fortalecimiento tanto del dominio corporal dindmico como del dominio corporal estatico, sin
embargo, aun un 32% registra tener un desarrollo inadecuado.

Tabla 4: Resultados del pre test y del postest de la dimension dominio
corporal dinamico.

Categoria Pre test Postest

Nifios Porcentaje Nifios Porcentaje

Deficientemente desarrollada 7 32% 0 0%

Inadecuadamente desarrollada 15 68% 9 41%
Adecuadamente desarrollada 0 0% 13 59%
Total 22 100% 22 100%

Figura 2: Resultados comparativos entre el pretest y postest de la
dimension dominio corporal dinamico
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De acuerdo con la tabla 4 y Figura 2 proporciona un analisis detallado de la evolucién

observada en el dominio corporal dindmico de los estudiantes antes y después de la
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implementacion del programa experimental "Cuerpo en movimiento", que se basa en juegos
motrices. Antes de la ejecucion del programa, se constato que el 68% (15 estudiantes) tenian
un desarrollo inadecuado de este aspecto motriz, mientras que el 32% (7 estudiantes) restante
lo tenian deficientemente desarrollado. En contraposicion, tras la aplicacion del programa,
se evidenci6é un notable progreso, con un 59% (13 estudiantes) mostrando un desarrollo
adecuado del dominio corporal dindmico, aunque un 41% (9 estudiantes) aun conservaba un

desarrollo inadecuado de esta habilidad motora.

Los datos proporcionados nos permiten llegar a determinar de que el programa
experimental "Cuerpo en movimiento™ demostrd ser significativo en el fortalecimiento del
dominio corporal dinamico al lograr que el 59% de los nifios adquirieron habilidades motoras
gruesas, como desplazarse de formas variadas en un circuito (por ejemplo, usando una
pierna, a gatas o arrastrandose), realizar saltos alternando los pies y con ambos pies juntos,
llevar a cabo acciones de transporte y lanzamiento de objetos, mantener el equilibrio en
diferentes posturas, y desplazarse siguiendo lineas rectas y curvas sobre las puntas de los
pies y los talones. También, lograron desplazarse mientras sostenian un objeto en la cabeza
con los brazos extendidos y realizar giros sobre un pie sin perder el equilibrio. Ademas,
ejecutaron movimientos ritmicos corporales en diversas direcciones, moviendo la cabeza,
las rodillas, los hombros y los pies al ritmo del sonido, coordinando los brazos y las piernas
de manera efectiva. Asimismo, mejoraron sus habilidades motrices al golpear la pelota con
el pie, atraparla con ambas manos y ensartar aros en un cono, considerando tiempos y
distancias especificas en cada actividad. Sin embargo, el 41% sigue con un desarrollo

inadecuado.

Tabla 5: Resultados del pre test y postet de la dimension dominio corporal

estatico
Categoria Pre test Postest
Nifios Porcentaje Nifios Porcentaje
Deficientemente desarrollada 5 23% 0 0%
Inadecuadamente desarrollada 17 77% 4 18%
Adecuadamente desarrollada 0 0% 18 82%

Total 22 100% 22 100%
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Figura 3: Resultados comparativos entre el pretest y postest de la dimension
dominio corporal estatico
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Con base en la tabla 5 y figura 3 ofrece un analisis minucioso de la transformacion
observada en el dominio corporal estatico de los estudiantes antes y después de la
aplicacion del programa experimental "Cuerpo en movimiento", centrado en juegos
motrices. Antes de la ejecucion del programa, se constatd que el 77% (17 estudiantes)
tenian un desarrollo inadecuado de este aspecto motriz, mientras que el 23% (5
estudiantes) restante lo tenian deficientemente desarrollado. Sin embargo, tras la
implementacion del programa, se notd un progreso significativo, con un 82% (18
estudiantes) exhibiendo un desarrollo adecuado del dominio corporal estatico, aunque un

18% (4 estudiantes) ain conservaba un desarrollo inadecuado en esta habilidad motora.

Los datos proporcionados permiten precisar que el programa experimental
"Cuerpo en movimiento" resultd efectivo en fortalecer el dominio corporal dindmico del
81%, lo que implica que los nifos adquirieron habilidades motoras gruesas, como ejecutar
movimientos corporales suaves de estiramiento a velocidades que van desde moderadas
hasta lentas. También lograron expresar sus emociones, tanto de forma verbal como no
verbal, al llevar a cabo movimientos corporales, controlaron su energia al realizar
distintos movimientos y son capaces de realizar ejercicios de inspiracion y espiracion,
tanto toracicos como abdominales, emitiendo sonidos. Ademas, aprendieron a mantener
su cuerpo en reposo y en movimiento, alternando entre tension y relajacion, y a adoptar
diversas posturas corporales de relajacion. Persistiendo un 18% con un desarrollo

inadecuado.
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5.1.2. Anélisis inferencial

En esta seccion, se presentan los resultados de inferencia relativos a las pruebas
de hipotesis, tanto las de caracter general como las especificas, con el fin de contrastar las

hipotesis de investigacion.

5.1.2.1. Prueba de normalidad
Se llevo a cabo la prueba de bondad de ajuste de Shapiro-Wilk para evaluar los
resultados inferenciales, ya que la cantidad de datos analizados fue inferior a 50. Esta
prueba nos ayuda a evaluar en qué medida la distribucion de los datos coincide con la
distribucion tedrica, con el objetivo de determinar si los datos provienen de una poblacion

con una distribucidon normal.
Paso 1. Hipotesis de normalidad

Hi: La distribucion de datos de la variable motricidad gruesa no sigue una

distribucidén normal.

Ho: La distribucion de datos de la variable motricidad gruesa sigue una

distribucioén normal.
Paso 2. Lectura de normalidad

Si p-valor: < a = 0,05, se acepta 1, es decir, los datos no provienen de una
distribucién normal, aplicamos la prueba de rango de Wilcoxon. a=0,05; se acepta Ho, es

decir, los datos provienen de una distribucion normal, aplicamos la prueba t de Student
Paso 3, Prueba estadistica de normalidad

Tabla 6: Prueba de normalidad Shapiro - Wilk

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Diferencia 0.926 22 0.103

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccidn de significacién de Lilliefors

En la tabla 6, se observa que el valor p obtenido a partir de la prueba de normalidad
de Shapiro-Wilk para la variable motricidad gruesa super6 el nivel de significancia (p>0,05).

Como resultado, se optd por rechazar la hipotesis alternativa y aceptar la hipotesis nula, la
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cual sugiere que los datos siguen una distribucion normal. En base a esta informacion, se

decidi¢ utilizar la prueba paramétrica T de Student para muestras emparejadas.

5.1.2.2. Prueba de hipotesis

Prueba de hipétesis general

El programa de juegos motrices “Cuerpo en movimiento” fortalece
significativamente la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial “Jardin de Dios”.
Paso 1. Hipdtesis estadisticas

Hi: El programa de juegos motrices “Cuerpo en movimiento” fortalece

significativamente la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios.

Ho: El programa de juegos motrices “Cuerpo en movimiento” no fortalece

significativamente la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios.
Paso 2. Nivel de significancia: 0,05 = 5%

Paso 3. Estadistico de prueba: t de Student

Paso 4 Estadisticos descriptivos
Tabla 7:Estadisticos descriptivos de la variable motricidad gruesa

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error
Media N Desviacion promedio
Par1 Pre test motricidad 39,14 22 5,203 1,109
gruesa
Postest motricidad 54,00 22 3,754 ,800
gruesa

La tabla 7 presenta los estadisticos descriptivos clave para la variable de
motricidad gruesa. Destaca principalmente que, en el pretest, la media de puntuacion fue
de 39.14 puntos. En contraste, en el post test, la media aument6 a 54,00 puntos, lo que
indica que hubo un aumento significativo en las puntuaciones después de la

implementacion del programa "Cuerpo en movimiento".
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Paso 5. Prueba estadistica

Tabla 8: Prueba T de Student ara la variable motricidad gruesa

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Media Desv. Desv. 95% de intervalo
Desviacion  Error de confianza de la
promedio diferencia
Sig.
(bilateral)

t al

Inferior ~ Superior

Par VA Pretest -14,864 4,121 ,879 -16,691 -13,037 -16,918 21 ,000
1 VA Post
test

Paso 6. Decision

Como se puede ver en la tabla 8, el p-valor de la prueba t de student fue inferior al
nivel de significancia (p<0,05), por ello, se rechazo la hipdtesis nula y se acept6 la hipotesis

alterna
Paso 7. Conclusion

En resumen, con el 95% de nivel de confianza se determina que el programa “Cuerpo

en movimiento” fortalece significativamente la motricidad gruesa en los nifios de 5 afos.

Prueba de hipdtesis especifica 1.
El programa de juegos motrices “Cuerpo en movimiento” fortalece

significativamente el dominio corporal dindmico en los nifios de 5 afios.
Paso 1. Hipdtesis estadisticas

Hi: El programa de juegos motrices “Cuerpo en movimiento” fortalece

significativamente dominio corporal dindmico en los nifios de 5 afios.

Ho: El programa de juegos motrices “Cuerpo en movimiento” no fortalece

significativamente dominio corporal dindmico en los nifios de 5 afos.

Paso2. Nivel de significancia: 0,05 = 5%
Paso 3. Estadistico de prueba: t de Student
Paso4. Estadisticos descriptivos
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Tabla 9. Estadisticos descriptivos de la dimension dominio corporal dinamico

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error
Media N Desviacion promedio
Par1 Pre test Dominio 24,86 22 3,707 ,790
corporal dinamico
Postest Dominio 33,14 22 3,427 731

corporal dinamico

En la tabla 9, se muestran los principales estadisticos descriptivos para la dimension
de dominio corporal dindmico. Es importante resaltar que, en el pretest, la media de
puntuacion fue de 24.86 puntos. En contraste, en el postest, la media se incrementé a 33,14
puntos, lo que sefiala un incremento significativo en las puntuaciones tras la ejecucion del

programa "Cuerpo en movimiento".

Paso 5. Prueba estadistica
Tabla 10: Prueba T de Student para la dimension dominio corporal dinamico

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo

Desv. Desy. e confianza de la Sig.
Desviacié  Error diferencia t gl (bilateral)
Media n promedio Inferior Superior
Par Dominio corporal -8,273 4,038 ,861 -10,063 -6,483 -9,610 21 ,000

1 dindmico —
Postest Dominio
corporal dindamico

Paso 6. Decision

Como se evidencia en la tabla 10, el valor p obtenido a través de la prueba t de
Student fue menor que el nivel de significancia (p<0.05). Por consiguiente, se optd por

descartar la hipdtesis nula y en su lugar se acepto la hipotesis alterna.

Paso 7. Conclusién

En conclusion, con el 95% de nivel de confianza se determina que el programa
"Cuerpo en movimiento" efectivamente fortalece el dominio corporal dindmico de los nifios

de 5 afios en la institucion educativa inicial "Jardin de Dios" - La Joya, en el afio 2022.
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Prueba de hipdtesis especifica 2

El programa de juegos motrices “Cuerpo en movimiento” fortalece
significativamente el dominio corporal estitico en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial “Jardin de Dios” - La Joya.
Paso 1. Hipdtesis estadistica.

Hi: El programa de juegos motrices “Cuerpo en movimiento” fortalece

significativamente dominio corporal estatico en los nifios de 5 afios.

Ho: El programa de juegos motrices “Cuerpo en movimiento” no fortalece

significativamente dominio corporal estatico en los nifios de 5 afios.

Paso 2. Nivel de significancia: 0,05 = 5%
Paso 3. Estadistico de prueba: t de Student

Paso 4 Estadisticos descriptivos

Tabla 11: Estadisticos descriptivos de la dimension dominio corporal estatico
Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error
Media N Desviacion promedio
Par 1 Dominio corporal 14,27 22 1,804 ,385
estatico
Post test Dominio 20,86 22 2,100 ,448

corporal estatico

La tabla 11 presenta los estadisticos descriptivos clave para la dimension de dominio
corporal estatico. Destaca que, en el pretest, la puntuacion promedio fue de 14.27 puntos. En
contraste, en el postest, la media se elevdé a 20.86 puntos, lo que indica un aumento
significativo en las puntuaciones después de la implementacion del programa "Cuerpo en

movimiento".
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Paso 5. Prueba estadistica

Tabla 12: Prueba T de Student para la dimension dominio corporal estatico

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo

Desv.  de confianza de Sig.
Desv. Error la diferencia t gl (bilateral)
Media Desviacion promedio Inferior Superior
Par Dominio corporal -6,591 1,919 409 -8,694 -7,442-16,111 21 ,000

1 estatico - Post test
Dominio corporal
estatico

Paso 6. Decision

Como se puede apreciar en la tabla 12, el valor p derivado de la prueba t de Student
resultd ser inferior al nivel de significancia (p<0.05). Por lo tanto, se opt6 por rechazar la

hipotesis nula y, en su lugar, se acepto la hipotesis alternativa
Paso 7. Conclusion

En sintesis, con el 95% de nivel de confidencia se sustenta que el programa "Cuerpo
en movimiento" efectivamente fortalece el dominio corporal estatico de los nifios de 5 afios

en la institucion educativa inicial "Jardin de Dios" - La Joya, durante el afio 2022.
5.1 Discusion de resultados

De acuerdo con el objetivo general establecido, se planted que el programa
denominado "Cuerpo en movimiento" que implica juegos motrices, tiene un impacto
significativo en el fortalecimiento de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios pertenecientes
a la Institucion Educativa Inicial "Jardin de Dios" en La Joya, en el afio 2022. Al analizar los
datos presentados en la Tabla 4 y la Figura 1, se puede notar que antes de la implementacioén
del programa experimental "Cuerpo en Movimiento", basado en juegos motores, el 59% (13)
de los nifios tenia un desarrollo motriz insuficiente, mientras que el 41% (9) presentaba un
desarrollo poco desarrollado. En contraste, al concluir el programa, el 68% (17) demostraba
un desarrollo motriz adecuado, y el 32% (5) de los estudiantes atin mantenia un desarrollo
inadecuado. Estos resultados, al compararse con los hallazgos de Quilca y Aguirre (2021) y
Valles (2020) quienes en sus respectivos estudios basados en juegos motores para mejorar la
motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios, tanto en una institucion educativa de Chimbote,

obtuvo resultados que indican que la mayoria de los nifios presentaban un bajo nivel de
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motricidad antes de la aplicacion de la propuesta experimental (79%), situacion que se
revirtid6 después de su aplicacion (el 71% logrd desarrollar habilidades motoras). Y en la
institucion educativa de San Martin, se evidencid que los nifios se encontraban en un nivel
de inicio el 73,7% en cuanto a la psicomotricidad. En esa misma linea Coloma (2020)
también enfatiza que los juegos motores mejoran de manera significativa el nivel de
desarrollo de la habilidad motora gruesa en nifios de edad preescolar. Estos resultados
indican que las estrategias y actividades centradas en los juegos motores efectivamente
contribuyen al fortalecimiento de las habilidades motoras en los nifios. Estos datos conducen
a la conclusion de que los juegos motrices son una herramienta efectiva en el desarrollo de
la motricidad gruesa, respaldando la afirmacion de Gil y Navarro (2004) sobre el papel
fundamental del juego motor como vehiculo principal para avanzar en el desarrollo de

habilidades motoras y su funcién en la promocion del desarrollo motor de manera ludica.

En relacion al objetivo especifico 1, se plantea que el programa de juegos motrices
llamado "Cuerpo en movimiento" tiene un impacto significativo en el fortalecimiento del
dominio corporal dinamico en los nifios de 5 afios. Podemos observar en la Figura 2 un
analisis detallado de coémo evoluciona esta habilidad motora dindmica antes y después de la
implementacion del programa experimental "Cuerpo en movimiento", basado en juegos
motrices. constatandose que después de la implementacion del programa, adquirieron un
progreso significativo, donde el 59% de los estudiantes (13 en total) mostraron un desarrollo
adecuado en esta habilidad, y el 41% (9 estudiantes). Este hallazgo pone de manifiesto la
eficacia del programa "Cuerpo en movimiento". En contraste con los resultados presentados
por Condo y Allauca (2021) con la aplicacion de la danza el 74% lograron adquirir
habilidades motrices, afirma que las danzas tienen un efecto positivo en el desarrollo
psicomotor de los nifios, pues precisa que les permite aprender més acerca de su cuerpo y
desarrollar una mayor coordinacion en las actividades fisicas que realizan diariamente
ademas les da la oportunidad de integrarse en diferentes contextos socioculturales. Ademas,
los resultados correlacionales obtenidos por Pintado (2022) le llevaron a concluir que existe
una correlacion positiva entre los juegos tradicionales y la motricidad gruesa con r = 0,731;
reconociendo que este tipo de juegos poseen una gran actividad motriz. Por lo que, es
evidente que la implementacion de este tipo de juegos ha tenido un impacto positivo en el
desarrollo de estas habilidades motoras en la poblacion estudiada. Sin embargo, en los
estudios mencionados coincidimos en que un porcentaje minoritario aiin necesita atencion y

apoyo para alcanzar un desarrollo adecuado en este aspecto. Y asi poder, subrayar desde el



70

enfoque de Navarro, (2010), que el juego motor, a pesar de ser una actividad recreativa, se
diferencia por su énfasis significativo en la motricidad. Es decir, su naturaleza ludica se

atribuye en gran medida a la importancia que se le concede a la actividad motora.

En relacion al objetivo especifico 2, se plantea que el programa de juegos motrices
llamado "Cuerpo en movimiento" tiene un impacto significativo en el fortalecimiento del
dominio corporal estatico en los nifios de 5 afios. Los resultados evidenciaron un avance
considerable, donde el 82% lograron adquirir un desarrollo adecuado, pese a que el 18% se
mantuvo en desarrollo inadecuado de esta habilidad motora. Resultados concordantes con
los destacados por Fuentes (2022), donde evidencia que ante un 66,7% de los nifios que
tenian poco desarrollada la coordinacion motora gruesa, logré que entre 38.1% y el 61.9%
mejoren en gran medida su nivel de desarrollo. Llevandole a concluir que el uso adecuado
de los “Juegos motrices” ayudan a fortalecer significativamente la coordinacién motora
gruesa en los nifios de edad preescolar. Otro hallazgo peculiar es el presentado por Pinargote
et al., (2020), quienes a través de una encuesta a 10 docentes y la observacion en clases,
determinaron que los espacios fisicos dentro y fuera del aula inciden en un mejor desarrollo
de la motricidad de los nifios. Tan es asi que, plantearon una propuesta basada en actividades
motrices sencillas para ser aplicadas para el desarrollo de habilidades motoras, teniendo en
cuenta las caracteristicas del centro en estudio. Estos resultados, han permitido, asumir que
el juego motriz es efectivo en el desarrollo motor del nifio, considerando lo que Pacheco
(2015) refiere sobre el dominio corporal estatico, que son actividades motrices que facilitan
la internalizacion del esquema corporal, donde se incorporan tanto la respiracién y la
relajacion, ya que estas dos actividades contribuyen a una comprension profunda y completa
de la totalidad del individuo, y para el logro de esta habilidad motora estatica concordamos
con lo que plantean Gil y Navarro (2004). los juegos sensoriales son de gran importancia
como herramienta para el desarrollo integral, enfocandose en la estimulacion de los sentidos,
ya que no solo promueven la adquisicion de habilidades sensoriomotoras, sino que también

contribuyen al enriquecimiento de las experiencias perceptivas de los individuos.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1. Conclusiones

Primera. La implementacion del programa experimental centrado en juegos motores
ha demostrado resultados competentes, con un 68% de los nifos alcanzando un desarrollo
adecuado de su motricidad gruesa. Sin embargo, se identifico que el 32% atin mantiene un
desarrollo inadecuado. Con un nivel de confianza del 95%, se concluye de manera
significativa que el programa "Cuerpo en movimiento" fortalece la motricidad gruesa en los

ninos de 5 afios de la institucion educativa inicial "Jardin de Dios" - La Joya en el afio 2022.

Segunda. La ejecucion del programa reveld un progreso notable, con un 59% de los
nifios demostrando un desarrollo adecuado en el dominio corporal dindmico. A pesar de ello,
un 41% atin mantenia un desarrollo inadecuado en esta habilidad motora. En consecuencia,
con un nivel de significancia del 95%, se confirma que el programa "Cuerpo en movimiento"
efectivamente fortalece el dominio corporal dindmico de los nifios de 5 afios en la institucion

educativa inicial "Jardin de Dios" - La Joya, en el afio 2022.

Tercera. La realizacion del programa evidencio un avance considerable, siendo un

82% de los participantes quienes demostraron un desarrollo adecuado en el dominio corporal

estatico. Aunque un 18% atin presentaba un desarrollo inadecuado en esta habilidad motora.

En consecuencia, se respalda con un nivel de significancia del 95%, la afirmacion de que el
" e . i

programa "Cuerpo en movimiento" fortalece eficazmente el dominio corporal estatico de los

ninos de 5 afios en la institucion educativa inicial "Jardin de Dios" - La Joya, durante el afio

2022.
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5.2. Sugerencias

Primera. A las docentes de la institucion educativa N° 269 "Jardin de Dios" - La
Joya, 2022. Que hagan efectiva la propuesta de aplicar juegos motrices para fortalecer la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios como una estrategia integral y efectiva en el ambito

educativo y de desarrollo infantil.

Segunda. A los estudiantes de FID, que desde la practica profesional implementen
este tipo de estrategias para el fortalecimiento del desarrollo motor del nifio en edad

preescolar.

Tercera. A los maestros de practica e investigacion que promuevan este tipo de
investigacion aplicada, con la finalidad de atender las necesidades de aprendizaje motor de

los niflos sobre todo de contextos rurales de los estudiantes.
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TITULO: Programa de juegos motrices “Cuerpo en movimiento” para fortalecer la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 269
“Jardin de Dios” “La Joya”, 2022.

Problema General

Objetivo General

Hipétesis General

Variables / Dimensiones

Metodologia

¢De qué manera el programa
de juegos motrices “Cuerpo
en movimiento” fortalece la
motricidad gruesa en los
nifos de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial
N’269 “Jardin de Dios™- La
Joya, 2022?

Determinar si el programa de
juegos motrices “Cuerpo en
movimiento” fortalece la
motricidad gruesa en los
nifos de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial
N’269 “Jardin de Dios”- La
Joya, 2022

El programa de juegos motrices
“Cuerpo en movimiento” fortalece
significativamente la motricidad
gruesa en los nifios de 5 afios de la
Institucion ~ Educativa  Inicial
N’269 “Jardin de Dios”- La Joya,
2022,

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

¢De qué manera el programa
de juegos motrices “Cuerpo
en movimiento” fortalece el
dominio corporal dindmico
en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial
N’269 “Jardin de Dios”- La
Joya, 20227

Determinar si el programa de
juegos motrices “Cuerpo en
movimiento” fortalece el
dominio corporal dindmico
en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial
N’269 “Jardin de Dios”- La
Joya, 2022

El programa de juegos motrices
“Cuerpo en movimiento” fortalece
significativamente el dominio
corporal dindmico en los nifios de
5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N’269 “Jardin de Dios™- La
Joya, 2022.

¢De qué manera el programa
de juegos motrices “Cuerpo
en movimiento” fortalece el
dominio corporal estético en
los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial
N’269 “Jardin de Dios”- La
Joya, 2022?

Determinar si el programa de
juegos motrices “Cuerpo en
movimiento” fortalece el
dominio corporal estatico en
los nifios de 5 afios de la
Instituciéon Educativa Inicial
N’269 “Jardin de Dios”- La
Joya, 2022.

El programa de juegos motrices
“Cuerpo en movimiento” fortalece
significativamente el dominio
corporal estatico en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa
Inicial N’269 “Jardin de Dios™- La
Joya, 2022.

Variable Independiente:
Programa de juegos motrices
“Cuerpo en movimiento”

Dimensiones

= Juegos sensorio motrices

=Juegos de orientacion corporal y
estructuracién espacial.

= Juegos de coordinacién
dinamica general.

=Juegos de coordinacién éculo-
manual y éculo-pédica.

Variable Dependiente:
Motricidad gruesa

Dimensiones:
= Dominio corporal dinamico.

= Dominio corporal estatico.

Tipo: Aplicada

Nivel: Explicativo

Disefio: Pre — experimental
Formula:

GE: 1---- X ----02

Poblacion: Nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa N°
269 “Jardin de Dios”, La Joya
- Puerto Maldonado.

Muestra: 22 nifios de 5 afios
de la Instituciéon Educativa N°
269 “Jardin de Dios”, La Joya
- Puerto Maldonado.

Técnica: Observacion

Instrumento: Escala de
estimacion.

Procesamiento de datos:

Paquete estadistico SPSS
version 25 en espafiol.
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Variable independiente: Programa de juegos motrices
“Cuerpo en movimiento”

Dimensiones

Talleres

Definicién conceptual

Definicién operacional

El programa “Cuerpo en
movimiento” estd basado
en juegos motrices, los
cuales son una actividad
vital y espontanea para el
alumno/a, fomenta las
relaciones sociales, se
practican valores que
mas adelante se pondran
en préactica, se desarrolla
la personalidad y los
aspectos cognitivos y
favorece el desarrollo del
esquema corporal, el
equilibrio, la
coordinacion y las
capacidades motrices.
(Cobos, 2015, p. 6)

Con el programa
“Cuerpo en movimiento”
basado en juegos
motrices se trabajaré para
fortalecer el dominio
corporal dindmico y el
dominio corporal estatico
a través de motrices de
equilibrio, de
desplazamiento, de
construccidn, con pelotas
y objetos. Para ello, se
realizara un promedio de
25 talleres motrices.

Juegos sensorio motrices

Son juegos en los que promueven experiencias visuales,
auditivas, olfativas, gustativas, tactiles y cinestésicas, y que
educan la motricidad elemental como es la tonicidad y el
equilibrio. Son capaces de desarrollar coordinaciones dinamicas
generales. (Gil y Navarro, 2004, p. 41)

Juegos de orientacion corporal y estructuracion espacial.
Son juegos en los que el cuerpo se orienta en el espacio con la
significacidn del propio cuerpo o lo que encierre la situacion, lo
cual produce una organizacion y estructuracion espacial en el
nifio. (Gil y Navarro, 2004, p. 50)

Juegos de coordinacién dinamica general.

Implican la accién sobre el espacio, de modo, que esa accion
supone desplazamiento. El grado de implicacién motriz es el
producto de la organizacidn espacial, en cuanto a habilidades
derivadas de los desplazamientos, los saltos y los giros. (Gil y
Navarro, 2004, p. 54)

Juegos de coordinacion 6culo-manual y 6culo-pédica.
Aquellos que promueven coordinaciones de ajuste de manos y
pies con moviles implican la coordinacién de ojo y mano, y de
0jo y pie, respectivamente, integrando los lanzamientos, las
recepciones, y sus formas de conducciones y transportes. (Gil y
Navarro, 2004, p.57)

Coordinacion General
1. El soldado se escapa
2. El canguro saltarin

3. Salto con un pie

4. El puente

5. Cosas alborotadas
Equilibrio

6. Animales en el bosque
7. Juego de las huellas

8. La cuerda

9. “El trompo”

Ritmo

10. Al ritmo de la Yenka
11. Marcha Soldado
Coordinacion Visomotriz
12. “Tiro al arco”

13. “El gato”

14. “El Elefante trompita”
15. Encestando
Tonicidad

16. Corre, corre

17. Carrera de cangrejos
Autocontrol

18. El juego de las sillas
19. Los congelados

20. Lento muy lento
Respiracion

21. Laserpiente

22. Laabeja

23. El pafiuelo volador
Relajacion

24. El autobus

25. Eduyoga
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Variable dependiente: Motricidad Dimensiones Indicadores items Escala de Nivel y rango
gruesa valoracion
Definicion Definicion
conceptual operacional
Capacidad del Esta variable se Dominio 1. Se desplaza en un circuito de manera
cuerpo para evaluara mediante | corporal variada (pata coja, cuadrupedia,
Lnt?grar la ac;:i(')n la aplica(I:ié(? de ﬁirgétln;icc;). -Esla ; reptar) por 3 minutos. (IjDeficieﬂtedmente
e los masculos una escala de abilida Coordinacién - - esarrollada
largos, con el valoracién que adquirida de general 2. Real_lza §altos con los pies juntos en (22-36)
objeto de realizar | consta de 22 controlar las un circuito por 3 mts. _
determinados items, la cual diferentes partes 3. Salta 20 veces con un pie. 1=No lo Inadecuadamente
movimientos: mide la del cuerpo 4. Salta alternando los pies hasta la realiza. desarrollada
saltar, correr, motricidad gruesa | (extremidades meta. (37-51)
trepar, arrastrarse, | através de sus superiores, 5. Realiza acciones de transportar y 2 =Lorealiza
bailar, etc. dos dimensiones: | inferiores y lanzar un objeto. con dificultad. | Adecuadamente
(Pacheco, 2015 p. | el dominio tronco, etc.) y de 6. Mantiene el equilibrio en diversas . desarrollada
17). cprporgl n)ovgrlas posturas por 5 segundos. 3_— Lo realiza | (52-66).
dinamico, que siguiendo la — bien.
contempla la propia voluntad o 7. Sp desplaza en un circuito 5|g_U|endo
coordinacién realizando una lineas rectas y curvas en puntillas y
generaL Consigna Equnlbl"lo sobre los talones.
equilibrio, ritmoy | determinada. 8. Se desplaza portando un objeto en la
coordinacion viso | (Pacheco, 2015 cabeza con los brazos extendidos
motriz y la pp. 19 - 27). hacia los costados en un trayecto de 2
dimension mts.
Dominio corporal 9. Realiza giros sobre un pie sin perder
gztl’?tt(;(l’:l?p?;ela el equilibrio en un lapso de 10
tonicidad, segur]dos. — S—
autocontrol, 10. Realiza movimientos ritmicos
respiracion y corporales hacia la derecha -
relajacion. izquierda, adelante — atras; moviendo
Ri la cabeza, rodillas - hombros — pies,
Itmo de acuerdo la cancion.
11. Marcha al ritmo del sonido alternando

los brazos y piernas de manera
coordinada en un recorrido de 5 mts.
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Coordinacion
Viso motriz

12.

Golpea la pelota con el pie hacia el
arco.

13. Recepciona la pelota con las dos
manos.
14. Ensarta 3 veces un aro en el cono a
una distancia determinada.

Dominio 15. Realiza movimientos corporales suaves
corporal estatico. | Tonicidad de estiramiento.
- Se denomina 16. Realiza movimientos corporales a
dominio corporal velocidad de moderada a lenta.
estatico a todas 17. Expresa sus emociones (de manera verbal
las actividades Autocontrol y no verbal) al realizar movimientos
motrices que corporales.
permiten 18. Controla su energia al realizar diferentes
interiorizar el movimientos corporales con respiracion
esquema corporal; (exhala — inhala)
ademas del 19. Realiza ejercicios de inspiracion y
equilibrio espiracion en un tiempo de 3 min.
estatico, se Integra | Respiracion | 20. Realiza respiraciones toracicay
la respiracion y la abdominal emitiendo sonidos.
;t(e)lsjgglson porque 21. Manfciene SU CUErpo en reposo y en
actividades que movimiento (tension-relajacion) por 3
ayudan a Relajacion min-

profundizar e
interiorizar toda la
globalidad del
propio Yo.
(Pacheco, 2015
pp. 28 - 31).

22.

Realiza una postura corporal de relajacién
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Escala de estimacion para evaluar la motricidad gruesa en los nifios

de 5 anos del nivel inicial.

(Pre test y Postest)

Objetivo: Evaluar la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la institucion educativa

N° 269 “Jardin de Dios” La Joya, 2022.

Nombredel nifo: ..o, Aula: ...

Fecha de Aplicacién: ................................. Aplicador: .........................L

DIMENSIONES

ESCALA DE VALORACION

No lo
realiza.

Lo realiza con
dificultad.

Lo realiza
bien.

DIMENSION 1: Dominio corporal dinamico

1

2

3

1. Se desplaza en un circuito de manera variada (pata
coja, cuadrupedia, reptar) por 3 minutos.

2. Realiza saltos con los pies juntos en un circuito por 3
mts.

3. Salta 20 veces con un pie.

4. Salta alternando los pies hasta la meta.

5. Realiza acciones de transportar y lanzar un objeto.

6. Mantiene el equilibrio en diversas posturas por 5
segundos.

7. Se desplaza en un circuito siguiendo lineas rectas y
curvas en puntillas y sobre los talones.

8. Se desplaza portando un objeto en la cabeza con los
brazos extendidos hacia los costados en un trayecto de 2
mts.

9. Realiza giros sobre un pie sin perder el equilibrio en
un lapso de 10 segundos.

10. Realiza movimientos ritmicos corporales hacia la
derecha - izquierda, adelante — atras; moviendo la cabeza,
rodillas - hombros — pies, de acuerdo la cancidn.

11. Marcha al ritmo del sonido alternando los brazos y
piernas de manera coordinada en un recorrido de 5 mts.

12. Golpea la pelota con el pie hacia el arco.

13. Recepciona la pelota con las dos manos.

14. Ensarta 3 veces un aro en el cono a una distancia
determinada.

DIMENSION 1: Dominio corporal dindmico

15. Realiza movimientos corporales suaves de
estiramiento.

16. Realiza movimientos corporales a velocidad de
moderada a lenta.

17. Expresa sus emociones (de manera verbal y no
verbal) al realizar movimientos corporales.

18. Controla su energia al realizar diferentes
movimientos corporales con respiracion (exhala — inhala)

19. Realiza ejercicios de inspiracion y espiracion en un
tiempo de 3 min.

20. Realiza respiraciones tordcica y abdominal
emitiendo sonidos.

21. Mantiene su cuerpo en reposo y en movimiento
(tensién-relajacién) por 3 min.

22. Realiza una postura corporal de relajacion.
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INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
SNUESTRA SENORA DEL ROSARIO™ = PUERTO MALDONADO
DS N12.85 ED del 20 de Fehrero de 1985
REVALIDADA CON R N*00087-2020-MINEDUAVMGP/DIGEDD/DIFOID
EN PROCESO DE LICENCIAMIENTO

BICEMTEMARIO
pEAU 1071

CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO

ESCALA DE ESTIMACION QUE MIDE LA VARIABLE DEPENDIENTE:
MOTRICIDAD GRUESA

NOMBRE DEL EXPERTO

: Lic. Maritza Helen Mendoza Pareja

DNI1 : 04804107
ESPECIALIDAD : Educacién Inicial
GRADO ACADEMICO : Licenciada

INSTITUCION DONDE LABORA : IESPP “Nuestra Sefiora del Rosario™

Por medio de la presente hago constar que realicé la revisin de la escala de estimacién sobre la
variable que mide la “Motricidad gruesa  elaborado por las estudiantes Nicole Yadira Castro
Tello y Sarita Garcia Barros de Bottega de la carrera de Educacion Inicial del [ESPP “Nuestra
Sefiora del Rosario”, quienes estdn realizando el trabajo de investigacién titulado Programa de
juegos motrices “Cuerpo en movimiento™ para fortalecer la motricidad gruesa en nifios de 3 afios
de la Institucién Educativa Inicial N° 269 “Jardin de Dios” —La Joya, 2022. Una vez hecha las

correcciones pertinentes considero que dicho Instrumento es Vilido para su aplicacién.

CNTE
PUCACION

Firma y Pos firma del Experto

Puerto Maldonado, 24 de abril de 2023.
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INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO Rl
- - : o )
*NUESTRA SENORA DEL ROSARIO" - PUERTO MALDONADO Syl
0.5 N°12:85 ED del 20 de Febrera de 1983 =% i3
REVALIDADA CON R D N° 00087-2020-MINEDU/V MGPDIGEDD/DIFOID .ﬁﬂ‘;& :Lcnsummmn
’ N RD. N 0008 TEn:

EN PROCESO DE LICENCIAMIENTO

CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO

ESCALA DE ESTIMACION QUE MIDE LA VARIABLE DEPENDIENTE:
MOTRICIDAD GRUESA

NOMBRE DEL EXPERTO : Dr. Victor Hugo Diaz Pereira
DNI : 04802591

ESPECIALIDAD : Educacidn Primaria

GRADO ACADEMICO : Doctor

INSTITUCION DONDE LABORA : IESPP “Nuestra Seiiora del Rosario”

Por medio de la presente hago constar que realicé la revision de [a escala de estimacion sobre la
variable que mide la “Motricidad gruesa * elaborado por las estudiantes Nicole Yadira Castro
Tello y Sarita Garcia Barros de Bottega de la carrera de Educacion Inicial del IESPP “Nuestra
Sefiora del Rosario”, quicnes estan realizando el trabajo de investigacion titulado Programa de
juegos motrices “Cuerpo en movimiento™ para fortalecer la motricidad gruesa en nifios de 5 afios
de la Institucién Educativa Inicial N® 269 “Jardin de Dios™ -La Joya, 2022. Una vez hecha las

correcciones pertinentes considero que dicho Instrumente es Valido para su aplicacion.

Puerto Maldonado, 24 de abril de 2023,

Firma y Itos fjrma del Experto
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Anexo 5: Ficha técnica del instrumento

FICHA TECNICA: INSTRUMENTO DE MOTRICIDAD GRUESA

Autor del instrumento

Nicole Yadira, Castro Tello.
Sarita, Garcia Barros de Bottega.

Procedencia

Puerto Maldonado — Madre de Dios — Perd.

Aplicacion Nifios de 5 afios de edad de la Institucion educativa N°
269 “Jardin de Dios” — La Joya, Puerto Maldonado.
Tipificacion Escala de estimacion
Uso Pedagdgico, investigativo y educativo.
Conformado por 22 items y mide 2 dimensiones:
Estructura : |= Dominio corporal dinamico.

= Dominio corporal estético.

Administracion

El instrumento es administrado en forma individual o
colectiva.

El tiempo de aplicacion individual es de 5 minutos
aproximadamente.

Calificacion y

La calificacion es manual y la puntuacion oscila entre 22
(puntaje menor) y 66 (puntaje mayor).

Puntuacion A mayor puntuacion mejor fortalecimiento de la
motricidad gruesa y a menor puntuacién, poco
fortalecimiento de la motricidad gruesa.

1: No lo realiza.
Gradiente 2: Lo realiza con dificultad.

3: Lo realiza bien.

Niveles y Escalas

Los niveles ponderados de la escala por el autor del
instrumento a través de la puntuacion de lo realiza bien, lo
realiza con dificultad y no lo realiza (Castro 2023) el
baremo total fue: alto (52-66), medio (37-51), bajo
(22-36).

Validez El instrumento paso por juicio de expertos especializados
y como resultado se obtuvo una validez bueno.
Confiabilidad El estadistico Alfa de Cron Bach arrojo el valor de 0,905

obteniendo una excelente confiabilidad.




Anexo 6: Consentimiento informado

&5

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA

Titulo del Proyecto: Programa de juegos motrices “Cuerpo en movimiento” para
fortalecer la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
269 “Jardin de Dios™ — La Joya, 2022.

Investigador Principal: Sarita Garcia Barros de Bottega

Yo:  Momen 1S OCuon HuAncA

Declaro que:

i He leido la hoja de informacién que me han facilitado.

H He podido formular las preguntas que he considerado necesarias acerca del estudio.

* He recibido informacién adecuada y suficiente por el investigador abajo indicado
sobre:
- Los objetivos del programa y sus procedimientos.
- Los beneficios e inconvenientes del programa.
- Que la participacién de mi menor hijo es voluntaria.
- El procedimiento y la finalidad con que se utilizaran los datos personales y las
garantias de cumplimiento de la legalidad vigente.

CONSIENTO LA PARTICIPACION DE MI MENOR HLIJO EN EL PRESENTE
ESTUDIO

s [X] N [
Para dejar constancia de todo ello, firmo a continuacion:

Firma............\ 2 o0 SN e

Sarita Garcia Barros de Bottega
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Anexo 7: Sesiones desarrolladas en el plan experimental.
Taller N° 1
jJugamos... Soldados a prepararse!

|. Datos Generales:

= |LEI 1 N°269 “Jardin de Dios”
= Participantes : Nifios de 5 afios.
= Docente : Sayda Ugarte Mamani

= Estudiantes Investigadoras: Sarita Garcia, Barros de Bottega - Nicole Yadira Castro Tello
I1. Propdsito del Taller: Que el nifio /a se desplace correctamente al realizar acciones de pata coja,

cuadrupedia y aprenda a relajarse a través de su respiracion.

Variable de estudio: Motricidad gruesa

Dimension de la variable de estudio: Dominio corporal dindmico

Objetivo del programa: Aplicar los juegos motores para fortalecer el dominio corporal estatico en los
nifios de 5 afios.

Indicador de evaluacion (items):
= Se desplaza en un circuito de manera variada en posicion de (pata coja, cuadrupedia) por 3 minutos.

I11. Desarrollo del Taller

Momentos Actividades / Estrategias Materiales Tiempo
La estudiante investigadora prepara el ambiente con los | Conos 10 min
materiales de psicomotricidad para el desarrollo del taller. Ula. ul

a, ula
Indicamos a los nifios hacer un circulo para realizar la
asamblea, dando indicaciones de la actividad y los
materiales que vamos a utilizar.
L Ejercicios de activacion.
Motivacion ) L y
Realizamos la motivacion con la cancion
“Salto con un pie”
Yo soy un conejito
que salto con un pie.
Salto, salto, salto
Salto, al revés
1,2,3 (BIS)
Haciendo desplazamientos: pata coja, cuadrupedia. 30 min

La estudiante investigadora explica a los nifios en que
consiste la actividad basada en el juego jEl soldado se
escapal!

= El juego — actividad consiste en que los nifios se

agrupan en dos filas de manera mixta, donde tendran
Desarrollo que saltar con un pie en pata coja dentro de cada ula,
ula hasta llegar a la meta y de regreso lo

= hardn en cuadrupedia (gateo) y lo repetiran la
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actividad en la medida que avancen o lleguen a la
meta.

= Laestudiante investigadora reflexiona con los nifios
sobre la actividad realizada, dominio corporal
dindmico a través de juego el soldado se escapa
dominar distintas partes del cuerpo.

Relajacion:

La estudiante investigadora al terminar la actividad, nos
formamos en circulo y realizamos ejercicios de relajacion
(inhalacion y exhalacion).

La estudiante investigadora pregunta:

5 min

Cierre o L
¢ Que juego se realizd el dia de hoy?
¢Cbmo se sintieron al momento de realizar el juego?
Jtuvieron alguna dificultad al momento de realizar el
juego?
Sarita, Garc! os de Bottega

DNI. 44164537




Taller N° 2

“Saltando como canguros”

Datos Generales:

= lLEI 1 N°269 “Jardin de Dios”
= Docente : Sayda Ugarte Mamani
= Participante > Nifios de 5 afios
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= Estudiantes Investigadoras: Sarita Garcia, Barros de Bottega - Nicole Yadira, Castro Tello.

I1. Propésito del Taller: Que el nifio /a salte con los pies juntos sin caerse.

Variable de estudio: Motricidad gruesa

Dimension de la variable de estudio: Dominico corporal dindmico

Objetivo del programa: aplicar los juegos motores para fortalecer el dominio corporal dinamico.

Indicador de evaluacion (Items):
= Ejecuta saltos con los pies juntos en un circuito por 3 mts.

Desarrollo del Taller

Momentos

Actividades / Estrategias

Materiales

Tiempo

Motivacion

La estudiante investigadora prepara el ambiente
con los materiales de psicomotricidad para el
desarrollo del taller.

Nos ponemos en un circulo para realizar la
asamblea, dando indicaciones de la actividad y los
materiales que vamos a utilizar.

Ejercicios de activacion.

Realizamos la motivacion con ejercicio de
calentamiento, saltamos al ritmo del canguro, al
sonido de la pandereta saltamos dos pasos hacia
adelante, dos pasos hacia atras dos a la derechay a
la izquierda repetir por dos veces.

Pandereta

10 min

Desarrollo

Haciendo saltos con los pies juntos.
= La estudiante investigadora explica a los
nifios/as que formen dos filas, uno de nifias y
otra de nifios, donde cada uno tendra que saltar
con los pies juntos por la escalera y las ula, ula
recorriendo el circuito hasta llegar a la meta,
repetiran la actividad
segun el avance
hasta lograr el
objetivo.

Mientras los
realizan en filas,
los nifios que van
pasando van
repitiendo el ejercicio de manera individual.

= La estudiante investigadora reflexiona con los
nifios sobre la actividad realizada, dominio
corporal dindmico, a través de juego saltamos al
ritmo del canguro dominar el cuerpo
especialmente  las  extremidades inferior

Cono
Escalera didactica

Ula ula

30 min
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(piernas, pies).

Cierre

Relajacién:

La estudiante investigadora invita a los nifios
colocarse en circulo y realizan una actividad de
relajacion (inhalacién y exhalacion).

La estudiante investigadora pregunta:
¢Que juego se realiz6 el dia de hoy?

¢Como se sintieron al momento de realizar el
juego?

¢tuvieron alguna dificultad al momento de realizar
el juego?

Nos despedimos saltando como canguros.

5 min

Sarita, Garcla Barros de Bottega
DNI. 44164537




Datos Generales:

Taller N° 3

Jugamos saltando al ritmo del cojito 1,2, 3”

= LEI 2 N° 269 “Jardin de Dios”
= Participantes : Nifios de 5 afios
= Docente : Sayda Ugarte Mamani
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= Estudiantes Investigadoras: Sarita Garcia, Barros de Bottega - Nicole Yadira, Castro Tello.

Il. Proposito del Taller: Que el nifio /a salte en un pie sin apoyarse.

Variable de estudio: Motricidad gruesa

Dimension de la variable de estudio: Dominio corporal dinamico

Objetivo del programa: Aplicar los juegos motores para fortalecer el dominio corporal dinamico.

Indicador de evaluacion (Items):
= Salta 20 veces sobre un pie.

Desarrollo del Taller

Momentos

Actividades / Estrategias

Materiales

Tiempo

Motivacion

Las estudiantes investigadoras preparan el ambiente con los
materiales de psicomotricidad para el desarrollo del taller.

Nos ponemos en un circulo para realizar la asamblea, dando
indicaciones de la actividad y los materiales que vamos a
utilizar.

Ejercicios de activacion.

Realizamos la motivacion con la cancion

“Salto con un pie”
Yo soy un ratoncito
que salto con un pie.
Salto, salto, salto
Salto, al revés
1,2,3 (BIS)

10 min

Desarrollo

Saltando sobre un pie

La estudiante investigadora explica en asamblea sobre el
juego “Salto con un pie”

El juego consiste en que los
nifios se formen en una fila,
donde cada uno debe saltar
con un pie en cada ula - ula
siguiendo los nimeros
hasta llegar a la meta.
Repetiran la actividad
segln el avance hasta
lograr el objetivo.

Cada nifio practica de manera continua el ejercicio y
luego sigue participando del juego “Salto con un pie”
La estudiante investigadora reflexiona con los nifios
sobre la actividad realizada, dominio corporal dindmico,
a través de juego salto con un pie dominar el cuerpo
especialmente las extremidades inferiores (piernas,

pies).

Ula, ula

Imagenes de
ndmeros

30 min
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Relajacion: 5 min

La estudiante investigadora realiza el proceso de relajacion
(inhalacion y exhalacion).

] La estudiante investigadora pregunta:

Cierre o . .
¢ QUuEé juego se realizd el dia de hoy?

¢Como se sintieron al momento de realizar el juego?

(tuvieron alguna dificultad al momento de realizar el juego?

Sarita, Garcia Barros de Bottega

DNI. 44164537

--—-

ity olen Mz‘ndozn Pareja
[




I1. Propésito del Taller: Que el nifio /a salte alternando sus pies de manera coordinada.

Taller N° 4

“Cruzando el puente”

Datos Generales:

= |E.I
= Docente

= Participantes

1 N° 269 “Jardin de Dios”
Sayda Ugarte Mamani
. Nifios de 5 afios
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= Estudiantes Investigadoras: Sarita Garcia, Barros de Bottega - Nicole Yadira, Castro Tello.

= Fecha

Variable de estudio: Motricidad gruesa

Dimension de la variable de estudio: Dominio corporal dinamico

Objetivo del programa: Aplicar los juegos motores para fortalecer el dominio corporal dinamico.

Indicador de evaluacion (Items):
= Salta alternando los pies por 20 segundos.

Desarrollo del Taller

Momentos

Actividades / Estrategias

Recursos

Tiempo

Motivacién

La estudiante investigadora prepara el ambiente con los
materiales de psicomotricidad para el desarrollo del
taller.

Nos ponemos en un circulo para realizar la asamblea,
dando indicaciones de la actividad y los materiales que
vamos a utilizar.

Ejercicios de activacion.

Motivamos a los nifios con una dinamica al ritmo de la
cancioén “Unsequi”, nos formamos en circulo; con las
manos en la cintura y los pies cruzados y cantamos y a
la vez saltamos.

Unsequi, unsequi, unsequi;unsequi, unsgequi
Zapatito, zapatito, zapatito de charol
(bis 3)

Desarrollo

Saltos alternando los pies.
= Laestudiante investigadora explica en asamblea sobre
el juego “El puente” que realizaremos, para ello,
escuchan las indicaciones:
= Se hace la demostracién del juego, alternando los pies,
de manera que crucen el puente imaginario formado
por ulas, ulas.
= Ahora formamos a los nifios en dos filas de manera

variada, cada uno saltara alternando los pies.

Ulas, ulas

Conos

10

30
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= Repetiran el juego de acuerdo al tiempo necesario y
logrando el objetivo.
= La estudiante investigadora reflexiona con los nifios
sobre la actividad realizada, dominio corporal
dinamico, a través de juego salto el puente dominar el
cuerpo especialmente las extremidades inferiores
(piernas, pies).

Relajacién: 5

Para terminar se les invita a colocarse en semicirculo
para realizan una actividad de relajacion, inhalando y
exhalando.

La estudiante investigadora pregunta:
Cierre ¢Qué juego se realizé el dia de hoy?
¢Como se sintieron al momento de realizar el juego?

¢tuvieron alguna dificultad al momento de realizar el
juego?

Nos despedimos con una cancién de despedida.

Sarita, Garcih Barros de Bottega

DNI. 44164537

.----_-.,--_.-.--~

clen Mendoza Pareja
OPCENTE
VI GACION
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Taller N° 5

“Jugamos con las cosas alborotadas”

I. Datos Generales:

= LE. 1 N°269 “Jardin de Dios”
= Docente : Sayda Ugarte Mamani
= Participantes . Nifios de 5 afios

= Estudiante Investigadora: Sarita Garcia, Barros de Bottega - Nicole Yadira, Castro Tello.

Il. Proposito del Taller: Que el nifio /a realice la accion de transportar y lanzar objetos de acuerdo a su
edad.

Variable de estudio: Motricidad gruesa

Dimensioén de la variable de estudio: Dominio corporal dindmico

Objetivo del programa: Aplicar los juegos motores para fortalecer el dominio corporal dinamico.

Indicador de evaluacion (Items):
= Realiza acciones de transportar y lanzar un objeto.

I11. Desarrollo del Taller

Momentos Actividades / Estrategias Recursos | Tiempo

La estudiante investigadora prepara el ambiente con los 10

materiales de psicomotricidad para el desarrollo del taller. c
onos

Nos ponemos en un circulo para realizar la asamblea, dando | pjini

L, indicaciones de la actividad y los materiales que vamos a utilizar.
Motivacién y g pelotas

Ejercicios de activacion. .
Conejo

Se realiza con los nifios / as una un breve calentamiento de | come
estiramientos como estirar los brazos hacia arriba y abajo y hacer pelotas
flexiones en las mufiecas.

Lanza y transporta objetos con precision. 30

La estudiante investigadora explica en asamblea sobre el juego
de “Cosas alborotadas” para ellos, se dan las indicaciones:
<~ Se hace la demostracion del juego teniendo en cuenta:

= La accion de lanzar objetos a

cierta distancia.
= la accion de transportar
objetos.
<~ Formamos dos grupos mixtos
donde recorren el circuito de
conos en forma de zig zag
transportando un objeto y llegando
a la meta lanzaran el objeto dentro
del conejo comelén.
<~ Practican el ejercicio de manera continua hasta lograr el
objetivo.
< Laestudiante investigadora reflexiona con los nifios sobre la
actividad realizada, dominio corporal dindamico, a través de
juego cosas alborotadas dominar el cuerpo las extremidades
superiores e inferior (brazos, manos, piernas, pies).

Desarrollo
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Relajacion: 5

Al terminar de jugar a “Cosas alborotadas” se forman en
semicirculo realizamos una actividad de relajacion (inhalacion y
exhalacion).

Cierre La estudiante investigadora pregunta:

¢QUué juego se realizé el dia de hoy?

¢Como se sintieron al momento de realizar el juego?

(tuvieron alguna dificultad al momento de realizar el juego?

Sarita, Garcla Barros de Bottega : 3
DNI. 44164537 . 7662724

-.-—-.--0---------s

mwes oy elen Mendoza Pareja

* NTL
R CACION




Taller N° 6

“Nos convertimos en...”

Datos Generales:

LE.I
Participantes

Docente

1 N° 269 “Jardin de Dios”
: 22 nifios de 5 afios

: Sayda Ugarte Mamani.
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Estudiantes Investigadoras: Sarita Garcia, Barros de Bottega - Nicole Yadira, Castro Tello.

I1. Propésito del Taller: Que el nifio /a realice diversas posturas manteniendo el equilibrio corporal.

Variable de estudio: Motricidad gruesa

Dimension de la variable de estudio: Dominio corporal dinamico

Objetivo del programa: Aplicar los juegos motores para fortalecer el dominio corporal dinamico.

Indicador de evaluacion (Items):
= Mantiene el equilibrio en diversas posturas por 5 segundos.

Desarrollo del Taller

Momentos . . Materiales | Tiempo
Actividades / Estrategias P

del Taller

La estudiante investigadora prepara el ambiente con los | parlante 10 min

materiales de psicomotricidad para el desarrollo del taller.

Nos ponemos en un circulo para realizar la asamblea,

dando indicaciones de la actividad y los materiales que

vamos a utilizar.

Ejercicios de activacion.

Se realiza con los nifios / as una breve activacion al ritmo
Motivacion | de la cancion “Hay un cocodrilo y un orangutin”

https://youtu.be/GIlY[nJXd15g moviéndonos con la

cancion.“cha, cha, cha del cocodrilo”

Hay un cocodrilo y un orangutan
Una picara serpiente y un aguila real
Un gato un topo y un elefante loco
Que le patina el coco
Realiza ejercicios de equilibrio. | Papel bond | 30 min

La estudiante investigadora explica en asamblea sobre el | |mégenes

juego “Animales en el bosque”

e El juego consiste en que los nifios se formen en un

circulo y escuchen las indicaciones.

Desarrollo

e La estudiante investigadora mostrara a los nifios
laminas con diferentes posturas de animales, donde
cada nifio realizara e imitara las posturas segdn las
iméagenes por un determinado tiempo cada nifio
practica de manera continua el ejercicio.

e Repetirén la actividad segln el avance hasta lograr el



https://youtu.be/GIYjnJXd15g
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objetivo.

IMAIECE

ﬁ

= Laestudiante investigadora reflexiona con los nifios
sobre la actividad realizada, dominio corporal
dinamico, a través de juego animales en el bosque,
donde movemos todo el cuerpo.

Relajacion: 5 min

Se les invita a colocarse en circulo y realizan una
actividad de relajacion (inhalacion y exhalacion).

La estudiante investigadora pregunta:
Cierre ¢ Qué juego se realizd el dia de hoy?
¢Como se sintieron al momento de realizar el juego?

(tuvieron alguna dificultad al momento de realizar el
juego?

Sarita, Garc Barros de Bottega Nico
DNI. 44164537

diraMTello
7662724’

- - —-epeaemuranad

clen Mcndozn Pareja

> NT
L SR ion



Taller N° 7

“Tras las huellas”

Datos Generales:

LE.I
Participantes

Docente

Estudiantes Investigadoras: Sarita Garcia, Barros de Bottega - Nicole Yadira, Castro Tello.

1 N° 269 “Jardin de Dios”
- Nifios de 5 afios

: Sayda Ugarte Mamani

correcta.
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. Proposito del Taller: Que el nifio /a se desplace en puntillas, sobre los talones y punta talén de manera

Variable de estudio: Motricidad gruesa

Dimension de la variable de estudio: Dominio corporal dinamico.

Objetivo del programa: Aplicar los juegos motores para fortalecer el dominio corporal dinamico.

Indicador de evaluacion (Items):

= Se desplaza en un circuito siguiendo lineas rectas y curvas en puntillas y sobre los talones.

Desarrollo del Taller

Momentos L . Materiales Tiempo
Actividades / Estrategias
del Taller g
Se prepara el ambiente con los materiales para el | Material humano | 10 min
desarrollo del taller
estudiante investigadora prepara el ambiente con los
materiales de psicomotricidad para el desarrollo del
taller.
Nos ponemos en un circulo para realizar la asamblea,
dando indicaciones de la actividad y los materiales que
vamos a utilizar.
Ejercicios de activacion.
Motivacion | Se realiza con los nifios / as una dindmica con la cancién
“cuando un cristiano baila’.
Cuando un cristiano
Baila, baila, baila (bis)
pies, pies, pies
pies, pies, pies
Cuando un cristiano
Baila, baila, baila (bis)
Rodilla, rodilla,
Rodilla, rodilla
pies, pies, pies
pies, pies, pies
Caminando por lineas rectas y curvas en puntillasy | Cintas 30 min
talones.
Desarrollo | ® La estudiante investigadora explica en asamblea | €ONOS

sobre el “Juego de las huellas”, se dan las
indicaciones con claridad:

=  Mostramos a los nifios el circuito de lineas, en lo
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cual se formara dos filas.

= El primer circuito de lineas rectas consiste en que
irdn de puntillas y el siguiente en lineas curvas en
talones.

= Se realiza una breve demostracion del juego para
que los nifios, puedan hacerlo de manera individual.

= Empiezan hacerlo de manera individual, hasta lograr
el objetivo.

= Laestudiante investigadora reflexiona con los
nifios sobre la actividad realizada, dominio
corporal dinamico, a través del juego de huellas
dominar el cuerpo especialmente las extremidades
inferiores (piernas, pies).

Relajacién: 5 min
Terminado el juego, se les invita a colocarse en
semicirculo y realizan una actividad de relajacion.

La estudiante investigadora pregunta:

¢ QUuEé juego se realizé el dia de hoy?
Cierre s . . .
¢COmo se sintieron al momento de realizar el juego?
¢tuvieron alguna dificultad al momento de realizar el
juego?

Nos despedimos entonando una cancion “Hasta
mafiana”.

os de Bottega
DNI. 44164537
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Taller N° 8

“Caminando sobre la cuerda”

I. Datos Generales:

LE.I 1 N°269 “Jardin de Dios”
= Participantes : Nifios de 5 afios
= Docente : Sayda Ugarte Mamani
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= Estudiantes Investigadoras: Sarita Garcia, Barros de Bottega - Nicole Yadira, Castro Tello.

Il. Proposito del Taller: Que el nifio /a mantenga el equilibrio al desplazarse llevando un objeto en la

cabeza.

Variable de estudio: Motricidad gruesa

Dimension de la variable de estudio: Dominio corporal dinamico

Objetivo del programa: Aplicar los juegos motores para fortalecer el dominio corporal dinamico.

de 2 mts.

Indicador de evaluacion (Items):
= Se desplaza portando un objeto en la cabeza con los brazos extendidos hacia los costados en un trayecto

I11. Desarrollo del Taller

Momentos
del Taller

Actividades / Estrategias

Tiempo

Motivacién

Las estudiantes investigadoras preparan el ambiente con los
materiales de psicomotricidad para el desarrollo del taller.

Nos ponemos en un circulo para realizar la asamblea, dando
indicaciones de la actividad y los materiales que vamos a
utilizar.

Ejercicios de activacion.

Se realiza con los nifios / as un calentamiento de trote dando
cinco vueltas de manera moderada.

Material

humano

10

Desarrollo

Camina transportando un objeto en la cabeza con los brazos
extendidos.

La estudiante investigadora explica en asamblea sobre el juego

sensorio motriz “La cuerda”, para ello damos las indicaciones:

= Van a pasar con los brazos
extendidos y encima de su cabeza
llevaran un libro y caminaran sobre
la cuerda.

= Se hace una demostracion de como
lo realizaran el juego. \
Seguidamente caminardan por la B
cuerda de manera libre y cuando se sientan listos lo haran
manera individual, como ejercicios de evaluacion.

= La estudiante investigadora reflexiona con los nifios sobre la
actividad realizada, dominio corporal dinamico, a través del
juego la cuerda, donde dominar todo el cuerpo con diferentes
acciones realizadas.

Cuerdas

libros

30

Cierre

Relajacién:

Al finalizar la actividad, se les invita a colocarse en semicirculo
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y realizan una actividad de relajacion.

La estudiante investigadora pregunta:

¢QUué juego se realizé el dia de hoy?

¢Como se sintieron al momento de realizar el juego?

(tuvieron alguna dificultad al momento de realizar el juego?

Sarita, Garcla Barros de Bottega 3 L CR
DNI. 44164537 . 7662724

-.---.--0------.--s

doza Pare)a
clen Mgng-




Taller N° 9

“Girando como trompitos”

|. Datos Generales:

= LEI 1 N°269 “Jardin de Dios”
= Participantes : Nifios de 5 afios
= Docente : Sayda Ugarte Mamani
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=  Estudiantes Investigadoras: Sarita Garcia, Barros de Bottega - Nicole Yadira, Castro Tello.

Il. Propdsito del Taller: Que el nifio /a gire (en su mismo lugar) en un pie sin caerse.

Variable de estudio: Motricidad gruesa

Dimension de la variable de estudio: Dominio corporal dinamico

Objetivo del programa: Aplicar los juegos motores para fortalecer el dominio corporal dinamico.

Indicador de evaluacion (Items):
= Realiza giros sobre un pie sin perder el equilibrio en un lapso de 10 segundos.

I11. Desarrollo del Taller

LSS LS Actividades / Estrategias Materiales UL
del Taller
La estudiante investigadora prepara el ambiente con los 10
materiales de psicomotricidad para el desarrollo del taller.
. . Cono
Nos ponemos en un circulo para realizar la asamblea,
dando indicaciones de la actividad y los materiales que Aros
vamos a utilizar.
Ejercicios de activacion. | Parlante
Motivacion . L s L
Se realiza con los nifios / as una dinamica con la cancién
“Salto con un pie”
YO0 soy un conejito
que salto con un pie.
Salto, salto, salto
Salto, al revés
1,2,3 (BIS)
Realizar giros en un pie sin caerse. 30
Las estudiantes investigadoras explican en asamblea
sobre el juego “El trompo”, para ello, escuchan las
indicaciones:
= Indicamos a los nifios
que se pongan en dos
filas y guarden distancia
de un metro.
Desarrollo
= Al sonido del silbato los
nifios daran un giro con
un pie, luego lanzaran el
aro dentro del cono.
< Repetimos la actividad
hasta que se logre el objetivo.
< La estudiante investigadora reflexiona con los nifios
sobre la actividad realizada, dominio corporal
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dinamico, a traves del juego, el trompo donde dominar
todo el cuerpo especialmente las extremidades
inferiores (piernas, pies).

Cierre

Relajacién:

Terminando el juego se indica que formen un circulo y
sentados realicen una actividad de relajacién.

La estudiante investigadora pregunta:
¢ Qué juego se realizé el dia de hoy?
¢COmo se sintieron al momento de realizar el juego?

(tuvieron alguna dificultad al momento de realizar el
juego?

DNI. 44164537

os de Bottega

t:!c:;_a:!;‘;ldom Pareja
OPCENTE
3 GACH on




Taller N° 10

“Nos movemos con la Yenka”

I. Datos Generales:

= LEI 1 N°269 “Jardin de Dios”
= Docente : Sayda Ugarte Mamani
= Participantes > Nifios de 5 afios
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= Estudiantes Investigadoras: Sarita Garcia, Barros de Bottega - Nicole Yadira, Castro Tello.

I1. Propésito del Taller: Que el nifio /a se mueva en diferentes direcciones: derecha - izquierda, adelante —

atras coordinando sus movimientos corporales.

Variable de estudio: Motricidad gruesa

Dimension de la variable de estudio: Dominio corporal dindmico

Objetivo del programa: Aplicar los juegos motores para fortalecer el dominio corporal dinamico.

Indicador de evaluacion (Items):
= Realiza movimientos ritmicos corporales hacia la derecha - izquierda, adelante — atras; moviendo la
cabeza, rodillas - hombros — pies, de acuerdo la cancidn.

I1. Desarrollo del Taller

Momentos
del Taller

Actividades / Estrategias

Materiales

Tiempo

Motivacién

La estudiante investigadora prepara el ambiente con los
materiales de psicomotricidad para el desarrollo del taller.

Nos ponemos en un circulo para realizar la asamblea,
dando indicaciones de la actividad y los materiales que
vamos a utilizar.

Ejercicios de activacion.

Se realiza con los nifios / as un breve calentamiento con
ejercicios para poder activar nuestro cuerpo como:
estiramientos de brazos, de piernas, moviendo la cabezay
hombros.

Material

humano

10

Desarrollo

Realizar movimientos con su cuerpo, hacia la derecha,
izquierda, adelante y atrés.

La estudiante investigadora explica en asamblea sobre el
juego “Al ritmo de la Yenka”, para ello, escuchan las
indicaciones:
= Todos en semi circulo,
escuchamos la cancion =, ﬂ 3’
“Al ritmo de la Yenka” - Rewi'g -0
donde mencionan
movimientos como a la '
izquierda, derecha,
adelante y atrés. S Sl
= Luego se les indica que bailaremos, realizando
los pasos que menciona la cancién:
=  Primero lo haremos todos juntos.
= Luego lo haremos en grupos pequefios y en

parlante

30
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pares.
=  Finalmente lo haran de manera individual.
= La estudiante investigadora reflexiona con los
nifios sobre la actividad realizada, dominio
corporal dindmico, a través del juego, la Yenka
donde movemos todo el cuerpo.

Relajacion: 5

Terminada su participacion en el juego, se sientan en
circulo y hacen una actividad de relajacion.

La estudiante investigadora pregunta:
Cierre ¢Qué juego se realizé el dia de hoy?
¢ Coémo se sintieron al momento de realizar el juego?

Jtuvieron alguna dificultad al momento de realizar el
juego?

Sarita, Garcla Barros de Bottega
DNI. 44164537
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Taller N° 11
“Al ritmo del soldado”

Datos generales:

o |LE.I 1 N°269 “Jardin de Dios”
¢ Docente : Sayda Ugarte Mamani
o Participantes : Nifios de 5 afios

o Estudiantes Investigadoras: Sarita Garcia Barros de Bottega - Nicole Yadira, Castro Tello

I1. Propésito del Taller: Que el nifio /a se desplace coordinando sus brazos y piernas al realizar un recorrido

Variable de estudio: Motricidad gruesa

Dimension de la variable de estudio: Dominio corporal dinamico

Objetivo del programa: Aplicar los juegos sensorio motrices para fortalecer el ritmo corporal en los
nifios de 5 afios.

Indicador de evaluacion (Iitems):
= Marcha alternando los brazos y piernas de manera coordinada en un recorrido de 5 mts.

I11. Desarrollo del Taller

Momentos Actividades / Estrategias Materiales | Tiempo

La estudiante investigadora prepara el ambiente con los 10 min
materiales de psicomotricidad para el desarrollo del taller.

. L . . Parlante
Indicamos a los nifios hacer un circulo para realizar la

asamblea, dando indicaciones de la actividad y los
materiales que vamos a utilizar.

Ejercicios de activacion.
Motivacién . L .,
Realizamos la motivacion con la cancion
“Marcha soldado”
Marcha soldado
Cabeza de papel
Quien no marcha perfecto
Va preso al cuartel.

Haciendo desplazamientos: coordinando brazos y piernas | Conos 30 min

La estudiante investigadora explica a los nifios en que | Bastones
consiste la actividad basada en el juego jMarcha Soldado!
= El juego — actividad consiste en que los nifios se

agrupan en tres filas de manera mixta, donde tendran
que marchar al ritmo de 1,2,3 con la ayuda del baston

Desarrollo hasta la meta.
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= Una vez que realizan el juego — actividad jMarcha
Soldado! lo hacen en 3 grupos en el menor tiempo posible

y repiten el juego de acuerdo al tiempo establecido.
= La estudiante investigadora reflexiona con los nifios
sobre la actividad realizada, dominio corporal
dindmico, a través del juego, jMarcha Soldado! En lo
cual se coordinard las extremidades inferior y superior.

Relajacién: 5 min

Al terminar la actividad, nos formamos en circulo y

realizamos ejercicios de relajacion (inhalacion 'y

exhalacion)

Cierre . . .
La estudiante investigadora pregunta:

¢Qué juego se realiz6 el dia de hoy?

¢Como se sintieron al momento de realizar el juego?

Jtuvieron alguna dificultad al momento de realizar el juego?

Q

os de Bottega
DNI. 44164537
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Taller N° 12

jGritamos goooool!

I. Datos generales:

= E.I: N°269 “Jardin de Dios”

=  Participantes: nifios/as de 5 afios.

= Docente: Sayda Ugarte Mamani

= Estudiantes Investigadoras: Sarita Garcia, Barros de Bottega, Nicole Yadira, Castro Tello.

I1.  Proposito del Taller: Que el nifio /a golpee con el pie y con precision la pelota a una distancia

determinada.

Variable de estudio: Motricidad gruesa

Dimension de la variable de estudio: Dominio corporal dindmico

Objetivo del programa: Aplicar los juegos motores de coordinacién éculo-manual y 6culo-pédica
para fortalecer la coordinacion visomotriz en los nifios de 5 afios.

Indicador de evaluacion (items):
= Golpea con el pie la pelota hacia el arco a una distancia de 2 mts.

I11. Desarrollo del Taller

Momentos Actividades / Estrategias Materiales Tiempo

La estudiante investigadora prepara el ambiente con 10 min
los materiales de psicomotricidad para el desarrollo
del taller.

Indicamos a los nifios hacer un circulo para realizar la
L asamblea, dando indicaciones de la actividad y los
Motivacion | materiales que vamos a utilizar. conos, arco,

Pelotas,

Ejercicios de activacion. cintas

Realizamos breves estiramientos de piernas, brazos y
cuerpo en general.

Golpea la pelota con fuerza y direccionada al arco. 30 min

La estudiante investigadora explica a los nifios en que
consiste la actividad basada en el juego “Tiro al arco”
= El juego — actividad consiste en que los nifios

formados en dos filas de manera mixta, en lo cual
irdn en zig zag hasta la pelota, el que llega
primero debe patear la pelota al arco.

= Esta accion la repiten una y otra vez de manera
individual hasta lograrlo con precisidn, cada vez
que lo logran su equipo grita jgoll1I!

Desarrollo
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= Unavez que realizan el juego — actividad jtiro al

arco! lo hacen en dos grupos en el cumpliendo el

reto de realizar cuantos mas tiros mejor y que se

conviertan en goles para el equipo y repiten el
juego de acuerdo al tiempo establecido.

= La estudiante investigadora reflexiona con los

nifios sobre la actividad realizada de dominio

corporal dinamico, a través del juego “Tiro al

arco” para fortalecer su coordinacion viso motriz.

Relajacion: 5 min

Al terminar la actividad, nos formamos en circulo y
realizamos ejercicios de relajacion (inhalaciéon y
exhalacion.

Cierre La estudiante investigadora pregunta:
¢Qué juego se realiz6 el dia de hoy?
¢Cémo se sintieron al momento de realizar el juego?

¢tuvieron alguna dificultad al momento de realizar el
juego?

0

Sarita, Garcla Barros de Bottega Nico
DNI. 44164537

diraMTello
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Taller N° 13

“Agil como el gato”

I. Datos generales:
= LE. I :N°269 “Jardin de Dios
= Participantes: nifios/as de 5 afios.
= Docente: Sayda Ugarte Mamani
= Investigadora: Sarita Garcia, Barros de Bottega - Nicole Yadira, Castro Tello.

Il. Proposito del Taller: Que el nifio /a lanza y recepcione la pelota con precision y seguridad.

Variable de estudio: Motricidad gruesa

Dimensioén de la variable de estudio: Dominio corporal dindmico

Objetivo del programa: Aplicar los juegos de coordinacion 6culo-manual y éculo-pédica para fortalecer
el dominio corporal estatico en los nifios de 5 afios.

Indicador de evaluacion (items):
= Recepciona con las dos manos la pelota desde una distancia de 2 metros.

I11. Desarrollo del Taller

Momentos Actividades / Estrategias Materiales | Tiempo

La estudiante investigadora prepara el ambiente con los 10 min
materiales de psicomotricidad para el desarrollo del taller.

Indicamos a los nifios hacer un circulo para realizar la
asamblea, dando indicaciones de la actividad y los

. - Conos
materiales que vamos a utilizar.

Motivacion Ejercicios de activacion. Pelotas

Realizamos la motivacion con una dindmica llamada el
gato y el ratdn, en lo cual consiste en hacer un circulo y
dentro de ello habra un nifio que seré el ratdn y los demas
son los gatos en lo cual no deberan dejar salir al raton.

Cuerdas

Recepcionando la pelota con precision. 30 min

Las estudiantes investigadoras explican a los nifios en que
consiste la actividad basada en el juego jEl gato!
= El juego — actividad consiste en que los nifios

formados en dos filas mirdndose frente a frente,
guedando formados en parejas empiezan a lanzar y
recepcionar la pelota.

= Seguidamente estas parejas forman equipos de tres y
comienza el juego:

=  Los nifios juegan a lanzarse la pelota evitando que
el compaiero del centro que seria el “gato” la atrape,
teniendo en cuenta que deben lanzar bien y
recepcionar sin que caiga al suelo la pelota y que el
“gato” debe atrapar la pelota en el aire.

= Luego se hace una demostracion del juego, y ellos
repiten el juego cambiando de roles hasta que los 3

Desarrollo
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nifios hayan convertido en el “gato” del juego.

= Después de repetir

@
el juego, cuentan
cuantas veces el
gato atrapé la %
pelota, y cuantas

veces ellos lanzaron
y  recepcionaron
bien la pelota.

Cierre

Relajacién: 5 min
Al terminar la actividad, nos formamos en circulo y
realizamos ejercicios de relajacién (inhalacion y

exhalacion) con el juego “Respirando al sonido de la
abeja”

Sarita, Garcla Barros de Bottega Nico
DNI. 44164537

diraMTeuo
7662724
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I. Datos generales:

Taller N° 14

“Ensartando aros en la trompita del elefante”

= LE.I: N° 269 “Jardin de Dios

= Participantes: nifios/as de 5 afios.

= Docente: Sayda Ugarte Mamani
= Investigadora: Sarita Garcia, Barros de Bottega, - Nicole Yadira, Castro Tello.

Fecha

Il. Propésito: Que el nifio /a ensarte un objeto sobre otro con precision

112

Variable de estudio: Motricidad gruesa

Dimension de la variable de estudio: Dominio corporal dindmico

Objetivo del programa: Aplicar los juegos de coordinacion 6culo-manual y dculo-pédica para
fortalecer la coordinacién visomotriz en los nifios de 5 afios.

Indicador de evaluacion (Iitems):
= Ensarta 3 veces un aro en el cono a una distancia determinada.

I11. Desarrollo

Momentos

Actividades / Estrategias

Materiales

Tiempo

Motivacién

La estudiante investigadora prepara el ambiente con
los materiales de psicomotricidad para el desarrollo

del taller.

Indicamos a los nifios hacer un circulo para realizar la
asamblea, dando indicaciones de la actividad y los
materiales que vamos a utilizar.

Ejercicios de activacion.

Realizamos la motivacion con la cancion “El elefante
dante”

El elefante dante, camina hacia delante, el cocodrilo
Blas camina hacia atras, el pollito Lalo camina hacia
el costado y yo en mi bicicleta me voy para el otro
lado...

Desarrollo

Realizando lanzamientos para ensartar un objeto
sobre otro.

La estudiante investigadora explica a los nifios en que
consiste la actividad basada en el juego “El Elefante

trompita”
= El juego — actividad consiste en que los nifios,

formados en 3 filas de manera mixta parados
frente a la sitGela del elefante trompita, lanzan el
aro con la finalidad de ensartarlo a la trompita del
elefante.

Conos
Aros

Siluetas de

elefantes

10 min

30 min
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= Unavez que
realizan el juego
—actividad “El
Elefante
trompita” cada
equipo por filas
juegan a quién
logra ensartar
mas aros, cada
logro individual
el equipo lo
anima cantando
una Urra.

Cierre

Relajacién:

Al terminar la actividad, nos formamos en circulo y
realizamos ejercicios de relajacion (inhalacion y
exhalacion) con el juego “Respirando al sonido de la

abeja”

5 min

Sarita. Garc{a B
DNI. 44164537

- -

_ on AMlendoza Pareja
Aic. - cai‘.‘% 3
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os de Bottega Nico

P uind

dira,MTello
7662724
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Taller N° 15

“encestando”

I. Datos generales:

I. E. I: N °269 “Jardin de Dios”

= Participantes: nifios/as de 5 afios.

= Docente: Sayda Ugarte Mamani

= Estudiantes Investigadoras: Sarita Garcia, Barros de Bottega - Nicole Yadira, Castro Tello.

I1. Propésito del Taller: Que el nifio /a realice movimientos corporales suaves y precisos siguiendo el ritmo

de su respiracion.

Variable de estudio: Motricidad gruesa

Dimension de la variable de estudio: Dominio corporal estatico
Obijetivo del programa: Aplicar los juegos de coordinacién 6culo — manual y éculo — pédica para
fortalecer la coordinacién visomotriz en los nifios de 5 afios.

Indicador de evaluacion (items):
= Ensarte 3 veces un aro en el cono a una distancia determinada.

I11. Desarrollo del Taller

Momentos Actividades / Estrategias Materiales | Tiempo
La estudiante investigadora prepara el ambiente con los 10 min
materiales de psicomotricidad para el desarrollo del
taller.

Indicamos a los nifios hacer un circulo para realizar la
Lov L Conos
Motivacion asamblea, dando indicaciones de la actividad y los
materiales que vamos a utilizar. Ula, ula

Ejercicios de activacion.
Realizamos la motivacién con previos ejercicios de
calentamiento, trotes, estiramientos y movimientos
suaves.
Realizando movimientos corporales suaves 30 min
La estudiante investigadora explica a los nifios en que
consiste la actividad basada en el juego jconos
alborotados!
= El juego - actividad consiste en que los nifios de
Desarrollo manera individual saltan dentro de cada ula ula con
los pies juntos.
= Seguidamente tomaron 3 aros encestaron dentro del
cono en un tiempo determinado.
= Repetirdn la misma actividad hasta lograr el objetivo
de la actividad.

Relajacion: 5min
Cierre Al terminar la actividad, nos formamos en circulo y

realizamos ejercicios de relajacion (inhalacion y

exhalacién)

Sarita, Garcia Barros de Bottega
DNI. 44164537
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Taller N° 16

“correcaminos”
I. Datos generales:

o LE.B.R.I: N2269 “Jardin de Dios”
e Docente: Sayda Ugarte Mamani
e Participantes: Nifios/as de 5 afios.

e Estudiantes Investigadoras: Sarita Garcia, Barros de Bottega - Nicole Yadira, Castro Tello.

Il. Proposito del Taller:

Variable de estudio: Motricidad gruesa

Dimensién de la variable de estudio: Dominio corporal estatico

Objetivo del programa: Aplicar los juegos sensorio motrices para fortalecer la tonicidad en los nifios
de 5 afios.

Indicador de evaluacion (items):
= Realiza movimientos corporales a velocidad de moderada a lenta en un trayecto de 3 mts.

1. Desarrollo del Taller

Momentos Actividades / Estrategias Materiales | Tiempo
La estudiante investigadora prepara el ambiente con los 10 min
materiales de psicomotricidad para el desarrollo del
taller.

Indicamos a los nifios hacer un circulo para realizar la
asamblea, dando indicaciones de la actividad y los
Motivacion materiales que vamos a utilizar.

Ejercicios de activacion.

Realizamos previos ejercicios como, estiramientos de
piernas, vueltas en circulos, estiramientos de brazos,
pequefias flexiones para poder empezar con la actividad.

Realizando movimientos corporales suaves 30 min

La estudiante investigadora explica a los nifios en que
consiste la actividad basada en el juego jCorre, Corre!
= El juego — actividad consiste en que los nifios de
manera individual corren de un extremo a otro de
manera rapida y saltando dentro de cada ula ula lo
haran de manera lenta y pasiva.
= Seguidamente dividimos en dos grupos para que
haya una competencia y sea mas divertido el juego
para ver qué equipo es el mas 4gil y a la vez lento.
= La estudiante investigadora reflexiona con los
nifios sobre la actividad realizada, dominio
corporal estatico, a través del juego. Corre, corre
para fortalecer la tonicidad en los nifios.

Desarrollo
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Relajacién: 5 min

Al terminar la actividad, nos formamos en circulo y
Cierre realizamos ejercicios de relajacion (inhalacion y
exhalacion)

Preguntamos a los nifios: ;Como se sintieron? ; Qué mas
les gusto del juego?, ;Qué aprendimos hoy?

Sarita, Garcla Barros de Bottega
DNI. 44164537

&;;‘;]}B&:);v.l;a feja

3 ~NTE
L CACION
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Taller N° 17

“Cangrejos a la meta”

I. Datos Generales:

= |LE.I 1 N° 269 “Jardin de Dios”
= Participantes : Nifios de 5 afios.
= Docente : Sayda Ugarte Mamani

= Estudiantes Investigadoras: Sarita Garcia, Barros de Bottega - Nicole Yadira Castro Tello

I. Propdsito del Taller: Que el nifio /a aprenda a mantener su cuerpo en reposo después de realizar

movimientos.

Variable de estudio: Motricidad gruesa

Dimension de la variable de estudio: Dominio corporal estatico.

Objetivo del programa: Aplicar los juegos motores para fortalecer el dominio corporal estatico en los
nifios de 5 afios.

Indicador de evaluacion (Items):
= Realiza ejercicios de velocidad de la musculatura en reposo y en movimiento (flacidez -

resistencia/dureza) por 4 min.

I11. Desarrollo del Taller

Momentos Actividades / Estrategias Materiales Tiempo
La estudiante investigadora prepara el ambiente con los 10 min
materiales de psicomotricidad para el desarrollo del
taller.

Indicamos a los nifios hacer un circulo para realizar la
asamblea, dando indicaciones de la actividad y los
materiales que vamos a utilizar.

Ejercicios de activacion.

Realizamos la motivacion con la cancion. “El cangrejito”
Motivacion
Cangrejito, cangrejito
donde estas, donde estas
debajo de la arena
debajo de la arena.
Si, si, si
Cangrejito, cangrejito
donde estas, donde estas
debajo del agua
debajo del agua
Si, si, si

Realizando ejercicio: flacidez - resistencia/dureza. - Conos 30 min

Desarrollo La estudiante investigadora explica a los nifios en que - Cuerdas

consiste la actividad basada en el juego
- Pelotas
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“Carrera de cangrejos”

= Nos organizaremos colocando a todos los nifios en

linea en la cual estaran de espalda a la meta.
= Enlo cual estardn esperando, en posicion de
cangrejo de espalda,
cuando les den la sefial
los nifios saldran lo mas
rapido que puedan de
espalda en posicion de
cangrejo hasta un cono
donde tendran que dar la
vuelta y volver a la meta.

= vy lorepetiran la actividad en la medida que avancen

o lleguen a la meta.

= Laestudiante investigadora reflexiona con los
nifios sobre la actividad realizada, dominio
corporal estatico a través del juego “carrera de
cangrejos” dominar distintas partes del cuerpo
especialmente las extremidades brazos y piernas.

Cierre

Relajacion:

La estudiante investigadora al terminar la actividad, nos

formamos en circulo y realizamos ejercicios de
relajacion (inhalacion y exhalacion).

La estudiante investigadora pregunta:
¢Qué juego se realizé el dia de hoy?
¢Como se sintieron al momento de realizar el juego?

¢tuvieron alguna dificultad al momento de realizar el
juego?

5 min

Sarita, Garc! os de Bottega

DNI. 44164537

Nico

. 7662724
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Taller N° 18

“Nos emocionamos con las sillas bailarinas”

l. Datos generales:

e LE.B.R.I: N*269 “Jardin de Dios”
e Docente: Sayda Ugarte Mamani
e Participantes: Nifios/as de 5 afios.

e Estudiantes Investigadoras: Sarita Garcia, Barros de Bottega - Nicole Yadira, Castro Tello.

1. Proposito del Taller: Que el nifio /a al realizar movimientos corporales exprese de manera natural y

libre sus emociones

Variable de estudio: Motricidad gruesa

Dimensién de la variable de estudio: Dominio corporal estatico

Objetivo del programa: Aplicar los juegos de coordinacion dindmica general para fortalecer el
autocontrol en los nifios de 5 afios.

Indicador de evaluacion (Iitems):
= Expresa sus emociones (de manera verbal y no verbal) al realizar movimientos corporales.

I11. Desarrollo del Taller

Momentos Actividades / Estrategias Materiales | Tiempo
La estudiante investigadora prepara el ambiente con los 10 min
materiales de psicomotricidad para el desarrollo del
taller.

Indicamos a los nifios hacer un circulo para realizar la

asamblea, dando indicaciones de la actividad y los

L materiales que vamos a utilizar.

Motivacion
Ejercicios de activacion.

Realizamos la motivacion con una dinamica “Al ritmo

del bus” en lo cual consiste que los niflos formen dos

filas de manera ordenada tomen asiento y se moveran

simulando como si estuvieran en un bus.

Realizando movimientos corporales suaves 30 min

La estudiante investigadora explica a los nifios en que
consiste la actividad basada en el juego iEl juego de las
sillas!

= El juego — actividad consiste que con las sillas

formemos un circulo, luego dividimos a los nifios
y nifias para empezar el juego, que al ritmo de la
mUsica se moveran y cuando pare buscaran su
asiento, el nifio que es mas agil y despierto ganara.

Sillas

Parlante

Desarrollo
Celular
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La estudiante investigadora reflexiona con los nifios
sobre la actividad realizada, dominio corporal estético,
a través del juego para fortalecer la tonicidad en los
nifios.

Cierre

Relajacion:

Al terminar la actividad, nos formamos en circulo y
realizamos ejercicios de relajacion (inhalacion y
exhalacion)

Preguntamos a los nifios: ;Coémo se sintieron? ;Qué

mas les gusto del juego?, ;Qué aprendimos hoy?

5 min

Sarita, Garcla Barros de Bottega Nico
DNI. 44164537

..—-.--..----.---Q

et 1 clen Mendoza Pareja

MTello

7662724




Taller N° 19

“Stop que nos congelamos”

Datos generales:

e LE.B.R.I: N2269 “Jardin de Dios”

e Docente: Sayda Ugarte Mamani

e Participantes: Nifios/as de 5 afios.

e Estudiantes Investigadoras: Sarita Garcia, Barros de Bottega

Nicole Yadira, Castro Tello.
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I1. Propésito del Taller: Que el nifio /a al realizar movimientos corporales logren controlar su cuerpo y

mantenerse en equilibrio durante un tiempo determinado.

Variable de estudio: Motricidad gruesa

Dimensién de la variable de estudio: Dominio corporal estatico

Objetivo del programa: Aplicar los juegos de coordinacion dindmica general para fortalecer el

autocontrol en los nifios de 5 afios.

Indicador de evaluacion (Iitems):

= Mantiene el control de su cuerpo al hacer movimientos corporales de equilibrio por 5 segundos.

Desarrollo del Taller

Momentos Actividades / Estrategias

Materiales

Tiempo

Las estudiantes investigadoras preparan el ambiente
con los materiales de psicomotricidad para el
desarrollo del taller.

Indicamos a los nifios hacer un circulo para realizar la
asamblea, dando indicaciones de la actividad y los

Motivacién . o
materiales que vamos a utilizar.

Ejercicios de activacion.

Realizamos un ejercicio de activacion, en circulo nos
ponemos y hacemos previos estiramientos de brazos y
piernas, realizamos pequefios trotes en el mismo lugar.

10 min

Realizando movimientos corporales suaves

Las estudiantes investigadoras explican a los nifios en
gue consiste la actividad basada en el juego jLos
congelados!

Desarrollo = El juego — actividad consiste en formar dos

grupos mixtos, nos ponemos en circulo y con la
musica empezamos a bailar y al momento de
parar cada nifio se pone en una postura diferente
hasta 5 segundos

Parlante

Pito

Pelota

30 min
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=  Seguidamente cada nifio repetia la postura hasta
lograr mantenerse en esa postura en un tiempo
determinado.

= La estudiante investigadora reflexiona con los

nifios sobre la actividad realizada sobre dominio
corporal estatico, a través del juego “Stop nos
congelamos” para fortalecer el autocontrol en
los nifios.

Cierre

Relajacién:

Al terminar la actividad, nos formamos en circulo y
realizamos ejercicios de relajacion (inhalacion vy
exhalacion)

Preguntamos a los nifios: (Cémo se sintieron? ;Qué
mas les gusto del juego?, ;Qué aprendimos hoy?

5 min

Sarita. Garclh B

DNI. 44164537

os de Bottega Nico

-
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I. Datos generales:

e LEBR.:

Taller N° 20

“Controlo mis movimientos”

N? 269 “Jardin de Dios”

e Docente: Sayda Ugarte Mamani

e Participantes: Nifios/as de 5 afios.
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e Estudiantes Investigadoras: Sarita Garcia, Barros de Bottega - Nicole Yadira, Castro Tello.

I1. Propésito del Taller: Que el nifio /a al realizar movimientos corporales logren controlar su energia.

Variable de estudio: Motricidad gruesa

Dimension de la variable de estudio: Dominio corporal estatico

Objetivo del programa: Aplicar los juegos sensorio motrices para fortalecer el autocontrol en los
nifios de 5 afios.

Indicador de evaluacion (items):
= Controla su energia al realizar diferentes movimientos corporales.

I11. Desarrollo del Taller

Momentos

Actividades / Estrategias

Materiales

Tiempo

Motivacion

La estudiante investigadora prepara el ambiente con los
materiales de psicomotricidad para el desarrollo del
taller.

Indicamos a los nifios hacer un circulo para realizar la
asamblea, dando indicaciones de la actividad y los
materiales que vamos a utilizar.

Ejercicios de activacion.

Realizamos la motivacion con la cancion

10 min

Desarrollo

Realizando movimientos corporales suaves

La estudiante investigadora explica a los nifios en que
consiste la actividad basada en el juego jLento muy
lento!

= EIl juego — actividad consiste en que los se

desplazaran en zigzag por los conos, saltaran con

dos pies juntos cada ula ulay al retornar caminaran

de manera muy lenta como una tortuga

= Seguidamente se

divide en dos
filas a los
nifios para
empezar con
el juegoy
ver qué

equipo w

ganara.

*

Ula ula

Conos

30 min
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= Laestudiante investigadora reflexiona con los nifios
sobre la actividad realizada sobre dominio corporal
estatico, a través del juego “Lento, muy lento” para
fortalecer el autocontrol en los nifios.

Relajacién: 5min

Cierre Al terminar la actividad, nos formamos en circulo y
realizamos ejercicios de relajacion (inhalacion y
exhalacion)

Sarita, Garc os de Bottega
DNI. 44164537
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Taller N° 21

“Coémo hace la serpiente”

I. Datos generales:

o |LE.B.R.I: N°269 “Jardin de Dios”
e Docente: Sayda Ugarte Mamani

e Participantes: Nifios/as de 5 afios.
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e Estudiantes Investigadoras: Sarita Garcia, Barros de Bottega - Nicole Yadira, Castro Tello.

1. Proposito del Taller: Que el nifio /a realice ejercicios de inspiracion y espiracion de manera

adecuada.

Variable de estudio: Motricidad gruesa

Dimension de la variable de estudio: Dominio corporal estatico

los nifios de 5 afios.

Objetivo del programa: Aplicar los juegos sensorio motrices para fortalecer la respiracion en

Indicador de evaluacion (items):
= Realiza respiraciones toracica y abdominal emitiendo sonidos.

I1. Desarrollo del Taller

Momentos Actividades / Estrategias

Materiales

Tiempo

La estudiante investigadora prepara el ambiente con
los materiales de psicomotricidad para el desarrollo
del taller.

Indicamos a los nifios hacer un circulo para realizar
la asamblea, dando indicaciones de la actividad y los

Motivacién . T
materiales que vamos a utilizar.

Ejercicios de activacion.

Realizamos una dinamica sobre “Soy una serpiente”
en lo cual nos moveremos al ritmo de la musica de
acorde a la letra.

Parlante

Musica

10 min

Realizando movimientos corporales suaves

La estudiante investigadora explica a los nifios en

que consiste la actividad basada en el juego jLa

serpiente j

= Sentaremos a los nifios en una silla indicandoles
que deben tener la espalda recta.

= El juego — actividad consiste en que los nifios

Desarrollo deben poner sus manitas en el abdomen y
centrarse en las érdenes que vamos a darles.

= A continuacién, deberan coger aire en
profundidad por la nariz durante 4 segundos.
Podemos contar el tiempo por ellos notando a su
vez como se hinchan sus vientres.

= Después, deben dejar ir ese aire mientras hacen
el sonido de la serpiente. Debe ser un siseo

Sillas

30 min
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sonoro que duraré todo lo que ellos puedan.

= La estudiante investigadora reflexiona con los
nifios sobre la actividad realizada, dominio
corporal estatico, a través del juego La serpiente
para fortalecer la respiracion en los nifios.
Sentaremos a los nifios en una silla indicandoles
gue deben tener la espalda recta.

Cierre

Relajacion:

Al terminar la actividad, nos formamos en circulo y
realizamos ejercicios de relajacién (inhalacién y
exhalacion)

Preguntamos a los nifios: ;Cémo se sintieron? ;Qué
mas les gusto del juego?, ;Qué aprendimos hoy?

5 min

Sarita, Garcia Barros de Bottega

DNI. 44164537
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Taller N° 22

“Respirando al sonido de la abeja”

l. Datos generales:

e |LE.B.R.I: N°269 “Jardin de Dios”
e Docente: Sayda Ugarte Mamani
e Participantes: Nifios/as de 5 afios.

e Estudiantes Investigadoras: Sarita Garcia, Barros de Bottega- Nicole Yadira, Castro Tello.

1. Proposito del Taller: Que el nifio /a realice respiraciones toracica y abdominal de manera
adecuada

Variable de estudio: Motricidad gruesa

Dimension de la variable de estudio: Dominio corporal estatico

Objetivo del programa: Aplicar los juegos de coordinacion dindmica general para fortalecer la
respiracion en los nifios de 5 afios.

Indicador de evaluacion (items):
= Realiza 20 respiraciones toracica y abdominal emitiendo sonidos.

IV. Desarrollo del Taller

Momentos Actividades / Estrategias Materiales | Tiempo

La estudiante investigadora prepara el ambiente 10 min
con los materiales de psicomotricidad para el
desarrollo del taller.

Indicamos a los nifios hacer un circulo para realizar
la asamblea, dando indicaciones de la actividad y

L los materiales que vamos a utilizar.
Motivacion

Ejercicios de activacion.

Realizamos la motivacion con una dindmica
“Moviéndonos como la abejita” en lo cual
formamos un circulo, todos con los brazos
extendidos, aleteamos dando vueltas por el circulo
€como una abeja.

Realizando movimientos corporales suaves 30 min

La estudiante investigadora explica a los nifios en
que consiste la actividad basada en el juego jLa
abeja!

* El juego — actividad consiste que los nifios
sentados en el suelo, en posicién de una
postura de yoga, respiremos como la abeja,
emitiendo un zumbido 20 veces

= Cada nifio realiza el juego de acorde a la
indicacion hasta lograr con el objetivo.

» La estudiante investigadora reflexiona con
los nifios sobre la actividad realizada,

Desarrollo
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dominio corporal estatico, a través del juego
la abeja para fortalecer la respiracién en los
nifios.

Relajacion: 5 min

Al terminar la actividad, nos formamos en circulo
) y realizamos ejercicios de relajacion (inhalacion y
Cierre exhalacion)

Preguntamos a los nifios; (COmo se sintieron?
¢Qué mas les gusto del juego?, ;Qué aprendimos
hoy?

Sarita, Garcja Barros de Bottega
DNI. 44164537

-.-—-.--o------.---

olen Mendoza Pare)a
OPCENTE
WU GACION
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Taller N° 23

“El paiiuelo volador”

l. Datos generales:

e LE.I: N*269 “Jardin de Dios”
e Docente: Sayda Ugarte Mamani
e Participantes: Nifios/as de 5 afios.

e Estudiantes Investigadoras: Sarita Garcia, Barros de Bottega- Nicole Yadira, Castro Tello.

1. Proposito del Taller: Que el nifio /a al realizar movimientos corporales logren controlar su

energia.

Variable de estudio: Motricidad gruesa

Dimension de la variable de estudio: Dominio corporal estatico

Objetivo del programa: Aplicar los juegos sensorio motrices para fortalecer el autocontrol en los
nifios de 5 afios.

Indicador de evaluacion (items):
» Realiza ejercicios de inspiracion y espiracion en un tiempo de 3 min.

I11. Desarrollo del Taller

Momentos Actividades / Estrategias Materiales Tiempo

La estudiante investigadora prepara el ambiente con 10 min
los materiales de psicomotricidad para el desarrollo
del taller.

Indicamos a los nifios hacer un circulo para realizar
la asamblea, dando indicaciones de la actividad y
Motivacion los materiales que vamos a utilizar.

Globos

Ejercicios de activacion.
Realizamos la motivacion con la cancion:
Mi globito amarillito, que tan lindo es uy uy

Lo soplamos para inflarlo y luego se revienta uy uy.

Realizando movimientos corporales suaves 30 min

Las estudiantes investigadoras explican a los nifios
en que consiste la actividad basada en el juego
Desarrollo iGlobos al aire!

= Eljuego — actividad consiste entregar globos a
cada nifio en diferentes lugares o posiciones
debe soplar el globo hacia arriba sin hacer
caer al suelo por 10 segundos 0 mas.
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= Seguidamente en pareja realizaran la actividad
hasta poder lograr con el objetivo

= Laestudiante investigadora reflexiona con los
nifios sobre la actividad realizada sobre
dominio corporal estatico, a través del juego
“Lento, muy lento” para fortalecer el
autocontrol en los nifios.

Relajacién: 5min

Cierre Al terminar la actividad, nos formamos en circulo y
realizamos ejercicios de relajacion (inhalacion y
exhalacién)

Sarita, Garcih Barros de Bottega

DNI. 44164537
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Taller N° 24

“Moviéndonos al ritmo del autobus”

l. Datos generales:

e |EBRL.:

N° 269 “Jardin de Dios”

e Docente: Sayda Ugarte Mamani

e Participantes: Nifios/as de 5 afios.
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e Estudiantes Investigadoras: Sarita Garcia, Barros de Bottega- Nicole Yadira, Castro Tello.

1. Proposito del Taller: Que el nifio /a aprenda a mantener su cuerpo en reposo después de

realizar movimientos.

Variable de estudio: Motricidad gruesa

Dimension de la variable de estudio: Dominio corporal estatico

Objetivo del programa: Aplicar los juegos sensorio motrices para fortalecer la relajacion en los
nifios de 5 afios.

Indicador de evaluacion (items):
= Mantiene su cuerpo en reposo y en movimiento (tension-relajacion) por 3 min.

I11. Desarrollo del Taller

Momentos

Actividades / Estrategias

Materiales

Tiempo

Motivacién

La estudiante investigadora prepara el ambiente con los
materiales de psicomotricidad para el desarrollo del
taller.

Indicamos a los nifios hacer un circulo para realizar la
asamblea, dando indicaciones de la actividad y los
materiales que vamos a utilizar.

Ejercicios de activacion.

Realizamos un ejercicio de activacion, en circulo nos
ponemos y hacemos previos estiramientos de brazos y
piernas.

Desarrollo

Realizando movimientos corporales suaves

La estudiante investigadora explica a los nifios en que
consiste la actividad basada en el juego jEl autobus!
» Eljuego — actividad consiste en formar dos grupos

mixtos, todos sacan sus sillas y nos ponemos en
filas, un grupo y el otro.

» Realizamos el juego, cada nifio debe estar sentado
correctamente en la silla, con la espalda pegada y
los brazos pegados al cuerpo, luego todos nos
movemos como el autobds de un lado a otro.

= Seguidamente cada nifio repetird hasta lograr
mantenerse en actividad y en reposo.

= Laestudiante investigadora reflexiona con los nifios
sobre la actividad realizada, dominio corporal

Sillas
Circulos

Equipo de

musica

10 min

30 min
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estdtico, a través del juego el autobls  para
fortalecer la relajacion en los nifios.

Relajacion: 5 min
Al terminar la actividad, nos formamos en circulo y

Cierre realizamos ejercicios de relajacion (inhalacion vy
exhalacién)

Preguntamos a los nifios: ¢ Como se sintieron? ; Qué méas
les gusto del juego?, ;Qué aprendimos hoy?

Sarita, Garcih Barros de Bottega

DNI. 44164537

.---.--.------.--g

olen Mendoza Pareja
OPCENTE
M GACION
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Taller N° 25
“Eduyoga”
l. Datos Generales:
= |LE.I 1 N° 269 “Jardin de Dios”
= Participantes : Nifios de 5 afios.
= Docente : Sayda Ugarte Mamani

= Estudiantes Investigadoras: Sarita Garcia, Barros de Bottega - Nicole Yadira Castro Tello

1. Proposito del Taller: Que el nifio /a mantiene su cuerpo en relacidn al realzar postura de yoga.

Variable de estudio: Motricidad gruesa

Dimension de la variable de estudio: Dominio corporal estatico

Objetivo del programa: Aplicar los juegos motores para fortalecer el dominio corporal estatico
en los nifios de 5 afios.

Desarrollo del Taller

Momentos Actividades / Estrategias Materiales | Tiempo
La estudiante investigadora prepara el ambiente con 10 min
los materiales de psicomotricidad para el desarrollo
del taller.

Ejercicios de activacion.
Realizamos unos ejercicios

Motivacion de calentamiento
Movemos el cuello, Los b

brazos, pierna

Luego iniciamos la actividad | ﬁ 4

Tapetes 30 min

La estudiante investigadora explica a los nifios en que didacticos

consiste la actividad basada en el juego.
“El soplo del dragén”

El juego — actividad consiste en que los nifios formen
un circulo, donde tendrén que sostener y controlar su
Desarrollo respiracion, se le hace referencia la respiracion de un
dragon, sentarse derecho respirar profundamente sacar
la lengua y expirar como un dragén por un tiempo
determinado.
= La estudiante investigadora reflexiona con los
nifios sobre la actividad realizada, dominio
corporal estatico a través de juego el soplo del

dragon.

Relajacion: 5 min

Cierre La estudiante investigadora al terminar la actividad,
nos formamos en circulo y realizamos ejercicios de
relajacién (inhalacion y exhalacion).
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La estudiante investigadora pregunta:
¢Que juego se realizo el dia de hoy?
¢COmo se sintieron al momento de realizar el juego?

¢tuvieron alguna dificultad al momento de realizar el
juego?

Sarita, Garc Barros de Bottega
DNI. 44164537
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Anexo 8: Evidencias fotograficas

Dimension: Dominio corporal dinAmico

"Explorando el mundo a través del juego: nifios de la institucion educativa
"Jardin de Dios" - La Joya, disfrutando de una divertida sesion de dominio
corporal dinamico. jCaminando y saltando con alegria a través de los aros, cada
paso es un paso hacia el desarrollo motor y la diversion inolvidable!"

"Explorando el mundo a través del juego: nifios de la institucion educativa
"Jardin de Dios" - La Joya, disfrutando de una divertida sesion de dominio
corporal dinamico. jCaminando y saltando con alegria a través de los aros,
cada paso es un paso hacia el desarrollo motor y la diversion inolvidable!"
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Dimension: Dominio corporal estatico

"Explorando el mundo a través del juego: nifios de la institucion educativa
"Jardin de Dios" - La Joya, disfrutando de una divertida sesion de dominio
corporal dinamico. jCaminando y saltando con alegria a través de los aros, cada
paso es un paso hacia el desarrollo motor y la diversion inolvidable!"

"Explorando el mundo a través del juego: nifios de la institucion educativa
"Jardin de Dios" - La Joya, disfrutando de una divertida sesiéon de dominio
corporal dinamico. jCaminando y saltando con alegria a través de los aros,
cada paso es un paso hacia el desarrollo motor y la diversion inolvidable!"

N\
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Anexo 9: Constancia de Similitud del Turnitin.

Informe de tesis_ Programa de juegos motrices “Cuerpo en
movimiento” para fortalecer la motricidad gruesa en los
niflos de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial “Jardin de
Dios"” - La Joya, 2022.

INFORME DE ORIGINALIDAD

27« 27« 9 O

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
repositorio.uladech.edu.pe
1 %
Fuente de Internet

www.pedagogicomadrededios.edu.pe 4%

Fuente de Internet

5]

repositorio.ucv.edu.pe 2%

Fuente de Internet

&l

www.eumed.net 2%

Fuente de Internet

B

hdl.handle.net 1 %

Fuente de Internet

=l

1library.co 1 %

Fuente de Internet

repositorio.uct.edu.pe 1
Fuente de Internet %

~ o

dspace.unl.edu.ec 1 %

Fuente de Internet
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repositorio.uncp.edu.pe
Fuente de Internet
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—
o

vsip.info

Fuente de Internet

—
—

docplayer.es

Fuente de Internet

soloesciencia.com

Fuente de Internet <1 %
documentop.com

Fuente de Internet <1 %
repositorio.undac.edu.pe

Fuenptedelnternet p <1 %
repositorio.unap.edu.pe

Fuenpte de Internet p p <1 %
virtual.urbe.edu

Fuente de Internet <1 %
repositorio.unsch.edu.pe

Fuenpte de Internet p <1 %

www.slideshare.net <1
Fuente de Internet %
repositorio.unp.edu.pe

Fuenpte de Internet p p <1 %

repositorio.pedagogicomadrededios.edu.pe <1
Fuente de Internet %
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T omo-inae: edu.ec <1y
T omo-Upse.edu.ec <Tw
23 JGHEC <Tw
o rec.gob.pe <Tw
oo slideehare.net <1y
o mac.gob.pe <Tw
Einpt?dsei;cn?el:nye.tlibertadores.edu.co <1%
o ug-edu.ec <Tw
oo Utc.ecl.c <Tw
B g peana.eu <Tw
F o o-uleam.edu.ec <Tw
F o oy upla-edu. pe <Tw
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repositorio.usanpedro.edu.pe “
Fuente de Internet %
apirepositorio.unh.edu.pe v
Fuente de Internet %
repositorio.escuelafolklore.edu.pe /
35 [ %
uente de Internet
Igor Cigarroa, Carla Sarqui, Rafael Zapata ‘ %
Lamana. "Efectos del sedentarismo y
obesidad en el desarrollo psicomotor en
nifios y nifas: Una revision de la actualidad
latinoamericana", Universidad y Salud, 2016
Publicacién
repositorio.untumbes.edu.pe “
Fuente de Internet %
repositorio.uandina.edu.pe q
Fuente de Internet %
repositorio.unjfsc.edu.pe g
Fuente de Internet %
archive.org ‘
Fuente de Internet %
:evww.bpaprocorp.com q %
uente de Internet
acacia.org.mx ’
Fuente de Internet %
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oa.upm.es
Fuente de Internet %
!eposnorlo.unsaac.edu.pe %
uente de Internet
slideplayer.es
Fuente de Internet %
repositorio.uns.edu.pe
Fuente de Internet %
bdigital.uexternado.edu.co
47 - %
uente de Internet
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