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Resumen

La presente investigacion tiene como logro y objetivo determinar en qué medida el
programa “Jugando me Divierto” mejora el desarrollo de la psicomotricidad en las nifias y
nifios del primer grado de primaria de la Instituciéon Educativa la “Pastora” de Puerto
Maldonado 2021. El tipo de investigacion fue experimental y el disefio pre experimental
puesto que se orienta a saber cdmo es el comportamiento de las variables y su relacion
entre ambas, para recoger la informacion referente a la variable de estudio se empleé la
técnica de la observacién y el instrumento fue la guia de observacion. El recojo de
informacion fue de una muestra significativa de 22 nifias y nifios del primer grado de

primaria de la Institucion Educativa la “Pastora”.

Los resultados adquiridos muestran en la variable psicomotricidad luego de la
aplicacion del programa, el 100% de los estudiantes presentd un nivel alto en su
psicomotricidad. La informacion descrita nos permite determinar que el programa
“Jugando me divierto” tuvo un impacto favorable en el desarrollo de la psicomotricidad de
las nifias y nifios del primer grado de primaria de la Institucion Educativa la “Pastora” de
Puerto Maldonado 2021, de acuerdo a las estadistica aplicada al realizar actividades que
permitieron mejorar el desarrollo de la psicomotricidad referida al esquema corporal,
coordinacion, equilibrio, desarrollo cognitivo y desarrollo afectivo, puesto que los
estudiantes pasaron de caracterizarse por tener un nivel de desarrollo bajo a tener un nivel

alto.

PALABRAS CLAVES: Programa “Jugando me Divierto”, Psicomotricidad.
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Abstrac

The objective of this research was to determine to what extent the program "Playing
me Fun" improves the development of psychomotor skills in girls and boys of the first
grade of primary school of the Educational Institution "La Pastora™ of Puerto Maldonado
2021. The type of research It was experimental and the pre-experimental design since it is
oriented to know how the behavior of the variables and their relationship between the two
is, to collect the information regarding the study variable, the observation guide observation
technique was used and the instrument was the observation guide. The information was
collected from a significant sample of 22 girls and boys from the first grade of primary

school of the “La Pastora” Educational Institution.

The results obtained show in the psychomotor variable after the application of the
program, 100% of the students presented a high level in their psychomotor skills. The
information described allows us to determine that the "Playing I have fun™ program had a
favorable impact on the development of psychomotor skills of girls and boys of the first
grade of primary school of the Educational Institution La "Pastora" of Puerto Maldonado
2021, according to the statistics applied when carrying out activities that allowed to
improve the development of psychomaotor skills referred to the body scheme, coordination,
balance, cognitive development and affective development, since the students went from

being characterized by having a low level of development to having a high level.

KEY WORDS: "Playing I have fun" program, Psychomotricity.
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INTRODUCCION

En el Perd, este problema esté en creciente complejidad, la pandemia del covid-19
es la causal del incremento de muchos nifios con problemas de psicomotricidad, ya que la
educacion en tiempos de pandemia se ha dado mediante la forma virtual, lo cual ha traido
consigo que los estudiantes tengan problemas en desarrollar sus capacidades motrices por
la poca actividad fisica que realizan, en la region de Madre de Dios se increment6 el nimero
de estudiantes del nivel primaria que presentan dificultades para desarrollar sus
capacidades motrices, durante nuestras practicas pre profesionales pudimos observar a los
estudiantes del primer grado de primaria de la Institucién Educativa “La Pastora”, que los
estudiantes tienen dificultad en desarrollar sus capacidades motrices lo cual es obstaculo

en su desarrollo psicomotor.

En cumplimiento del reglamento de Titulos del Institutos de Educacion superior
Pedagogico Publico “Nuestra sefiora Del Rosario” para obtener el titulo profesional

de profesor de educacion fisica.

De esta manera, la tesis queda organizada en V capitulos, las cuales se presentan a

continuacion.

Capitulo 1. Se presenta el planteamiento del problema que contiene la descripcién
de la situacién problematica, el problema, los objetivos, la hipotesis, la justificacion y las
limitaciones.

Capitulo I1. EI marco tedrico esta los antecedentes de la investigacion, bases
tedricas y el marco conceptual.

Capitulo I11. Se muestra el marco metodoldgico mismo que contiene las variables
y su operacionalizacion; la metodologia, los tipos de estudio, el disefio, la poblacién y
muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad del
instrumento, los procedimientos de recoleccion de datos, métodos de analisis de datos y las
consideraciones éticas.

Capitulo IV. Los resultados, la discusion a través de tablas y figuras estadisticos.

Capitulo V. Se encuentran las conclusiones, recomendaciones y las referencias

bibliograficas.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion de la Realidad Problematica

En el ambito de Latinoamérica la psicomotricidad presenta diversos problemas en
numerosos paises, esto repercute en el normal desarrollo de la sociedad y afecta el
rendimiento académico, como el desarrollo de sus habilidades motrices que es esencial
para el desarrollo de los nifios es por esta razoén que el programa “Jugando me Divierto”

mejora notablemente el avance progresivo de la motricidad de los estudiantes.

En el Perd, este problema esta en creciente complejidad, la pandemia del covid-19
es la causal del incremento de muchos nifios con problemas de psicomotricidad, ya que la
educacidén en tiempos de pandemia se ha dado mediante la forma virtual, lo cual ha traido
consigo que los estudiantes tengan problemas en desarrollar sus capacidades motrices por
la poca actividad fisica que realizan, en la region de Madre de Dios se incremento el nimero
de estudiantes del nivel primaria que presentan dificultades para desarrollar sus
capacidades motrices, durante nuestras précticas pre profesionales pudimos observar a los
estudiantes del primer grado de primaria de la Institucion Educativa “La Pastora”, que los
estudiantes tienen dificultad en desarrollar sus capacidades motrices lo cual es obstaculo

en su desarrollo psicomotor.

La edad escolar, se constituye en el espacio de vida, quizads, mas rico en
experiencias que implican movimiento y expresion, en donde las capacidades motrices de
los estudiantes, se encuentran en un periodo de cambio, desde que el nifio nace, es una
fuente inagotable de actividad, mirar, manipular, curiosear, experimentar, inventar,

expresar, descubrir, comunicar y sofiar. El juego es la principal actividad infantil; este
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impulsa al nifio a explorar el mundo, conocerlo y dominarlo; por lo tanto, dichas
experiencias le permitiran al nifio organizar la informacion recibida del exterior a traves de
los sentidos; respondiendo motoramente frente a las demandas ambientales. Segun, Schica
(1980). Segun la sugerencia del autor el juego es la principal actividad infantil mediante
el cual el nifio aprendera y desarrollara sus habilidades motrices lo cual es muy importante

para aportar al programa “jugando me divierto”.

Villavicencio (2013), afirmé que el aprestamiento: Es el conjunto de actividades
organizadas secuencialmente de lo simple a lo complejo para desarrollar en el nifio el
pensamiento y el lenguaje, lo sensorio-perceptivo, las operaciones ldgicas, la coordinacion
motriz, la organizacion espacio-temporal, la resolucion de problemas, la autodeterminacion

y regulacion de la conducta y la estabilidad emocional. (p. 24).

Es importante lo indicado por el autor, pues la psicomotricidad es parte del
aprestamiento que deben tener los nifios en su proceso de formacion integral. Estas
actividades permitiran que como investigadores podamos realizar diferentes actividades
donde los nifios puedan afianzar en el reconocimiento de su esquema corporal, la mejora
de del desarrollo de su equilibrio, coordinacion y su desarrollo cognitivo y afectivo durante
la ejecucion del programa “jugando me divierto”, que es lo que trabajaremos en cada una

de las sesiones en busqueda de lograr nuestros objetivos propuestos.

Con la ejecucion del programa “jugando me divierto”, pretendemos como
investigadores mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de primer grado de
esta institucion educativa y poder completar sus capacidades y por ende seguir
consolidando su formacion integral con este aporte que tiene la psicomotricidad para otras
actividades que tenga que desarrollar el nifio, como es la lectoescritura y dominar sus
movimientos corporales de una forma sana, asi como a mejorar su relacion y comunicacion

con los demas.
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1.2. Formulacion del Problema

1.2.1.Problema General

(De qué manera el programa “jugando me divierto” mejora el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios y nifias del primer grado de la institucion educativa “La Pastora”

de Puerto Maldonado?

1.2.2. Problemas Especificos

(De qué manera el programa “jugando me divierto” mejora el desarrollo del
esquema corporal de los nifios y nifas del primer grado de la institucion educativa “La
Pastora” de Puerto Maldonado?

(De qué manera el programa “jugando me divierto” mejora el desarrollo del
equilibrio de los nifios y nifias del primer grado de la institucion educativa “La Pastora” de
Puerto Maldonado?

(De qué manera el programa “jugando me divierto” mejora la coordinacion de los
nifios y niflas del primer grado de la institucion educativa “La Pastora” de Puerto
Maldonado?

¢De qué manera el programa “jugando me divierto” mejora el desarrollo cognitivo
de los nifios y nifias del primer grado de la institucion educativa “La Pastora” de Puerto
Maldonado?

(De qué manera el programa “jugando me divierto” mejora el desarrollo afectivo
de los nifios y nifias del primer grado de la institucion educativa “La Pastora” de Puerto
Maldonado?

1.3. Formulacion de Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Determinar de qué manera el programa “Jugando me Divierto” mejora el desarrollo

de la psicomotricidad en nifios y nifias del primer grado de la institucion educativa “La

Pastora” de Puerto Maldonado.
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1.3.2. Objetivos Especificos

Determinar de qué manera el programa “jugando me divierto” mejora el desarrollo
del esquema corporal de los nifios y nifias del primer grado de la institucion educativa “La
Pastora” de Puerto Maldonado.

Determinar de qué manera el programa “jugando me divierto” mejora el desarrollo
del equilibrio de los nifios y nifias del primer grado de la institucion educativa “La Pastora”
de Puerto Maldonado.

Determinar de qué manera el programa “jugando me divierto” mejora el desarrollo
de la coordinacion de los nifios y nifas del primer grado de la institucion educativa “La
Pastora” de Puerto Maldonado.

Determinar de qué manera el programa “jugando me divierto” mejora el desarrollo
cognitivo de los nifios y ninas del primer grado de la institucion educativa “La Pastora” de
Puerto Maldonado.

Determinar de qué manera el programa “jugando me divierto” mejora el desarrollo
afectivo de los niflos y ninas del primer grado de la institucion educativa “La Pastora” de

Puerto Maldonado.
1.4. Formulacion de Hipotesis

1.4.1. Hipotesis General

H1 El programa “Jugando me Divierto” mejora significativamente el desarrollo de
la psicomotricidad en nifios y nifias del primer grado de la institucion educativa “La
Pastora” de Puerto Maldonado.

HO El programa “Jugando me Divierto” no mejora significativamente el desarrollo

de la psicomotricidad en nifios y nifias del primer grado de la institucion educativa “La

Pastora” de Puerto Maldonado.
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1.4.2. Hipotesis Especificas

HE1. En qué medida el programa “jugando me divierto” mejora significativamente
el desarrollo del esquema corporal estatico de los nifios y nifias del primer grado de primaria
de la institucion educativa “La Pastora” de Puerto Maldonado-2021.

HE>. De qué manera el programa “jugando me divierto” mejora significativamente
el desarrollo del equilibrio de los nifios y nifias del primer grado de primaria de la
institucion educativa “La Pastora” de Puerto Maldonado.

HEz. En qué medida el programa “jugando me divierto” mejora significativamente
la coordinacién de los nifios y nifias del primer grado de la institucién educativa “La
Pastora” de Puerto Maldonado.

HE4. De qué manera el programa “jugando me divierto” mejora significativamente
el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias del primer grado de la institucion educativa “La
Pastora” de Puerto Maldonado.

HEs. En qué medida el programa “jugando me divierto” mejora significativamente
el desarrollo afectivo de los nifios y nifias del primer grado de la institucion educativa “La

Pastora” de Puerto Maldonado.

1.5. Justificacion de la Investigacion

1.5.1. Justificacion Normativa

El proyecto de investigacion se respalda en la Ley General de Educacion N° 28044
y su Reglamento Decreto Supremo N°011-2012-ED. Asimismo, se sustenta en la Ley N°
30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior Pedagdgica y de la carrera
publica de sus docentes. Decreto supremo N° 010-2017- MINEDU Reglamento de la Ley,
que indica que todos los egresados deben de realizar un trabajo de investigacion y
sustentarlo y que este repercuta en su formacion inicial docente; asi mismo se tendra en
cuenta los aspectos considerados en reglamento institucional y en el manual del uso

correcto de las normas APA.
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1.5.2. Justificacion Pedagdgica

El presente estudio se justifica porque la aplicacién del programa mejoro el
desarrollo de la psicomotricidad en las nifias y nifios del primer grado de primaria de la
Institucion Educativa la “Pastora” de Puerto Maldonado 2021 fue una nueva experiencia
de trabajo con los estudiantes, mediante la aplicacion de sesiones de psicomotricidad
dieron como resultados la mejora de las dimensiones del esquema corporal, coordinacion,
equilibrio, desarrollo cognitivo y desarrollo afectivo lo cual servira para sistematizarse en
una propuesta, para ser incorporado como un conocimiento tedrico y practico que

beneficiara a toda la comunidad educativa.

1.5.3. Justificacion Metodoldgica

La justificacion metodoldgica de esta investigacion, responde a una estructura de
trabajo planificada para la obtencion de resultados, sigue los pasos de toda investigacion
cientifica, para ello se han elaborado instrumentos de recojo de informacion como
cuestionarios de encuesta y prueba escrita. Los mismos que pasaran por la validez y
confiabilidad, para el logro de los objetivos establecidos, lo cual, permitira contrastar los
datos y obtener resultados que conllevaren a plantear las conclusiones y sugerencias
necesarias. Su aporte metodolégico se centra en que estos instrumentos podran ser

utilizados en otros trabajos de investigacion y en otras instituciones educativas.

1.6. Variables de Estudio

1.6.1.Variable independiente: Programa “Jugando me Divierto”

Definicion Conceptual. Este programa brindara reforzard el desarrollo de
psicomotricidad en los nifios que empiezan su etapa escolar en el nivel de educacién
primaria, lo cual les permitird consolidar de manera progresiva sus habilidades bésicas
utilizando como estrategias los juegos recreativos, de manera que se pueda ver una
progresion positiva en el desarrollo del esquema corporal, la coordinacion, el equilibrio, el
conocimiento y trabajo en equipo a través del proceso de socializacion con énfasis en el

aspecto afectivo del nifio al interactuar con sus pares.
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Definicion Operacional. Este variable serd mediante la aplicacién de una guia de
observacion a los estudiantes que permitird recoger informacion sobre sus habilidades
motrices, en un primer momento se aplicara un test adecuado para ver el momento inicial
(pre-prueba) y finalmente el (pos-prueba) que nos permitird hacer las comparaciones y

verificar las mejoras en cada una de las dimensiones del programa.

1.6.2.Variable dependiente: Psicomotricidad.

Definicion Conceptual. Basado en una vision global de la persona, el término
«psicomotricidad» integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio
motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La
psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental en el desarrollo arménico
de la personalidad.

Definicion Operacional. Esta variable sera analizada mediante la aplicacion de
instrumentos ficha de observacién que recojan lo trabajado en las sesiones de aprendizaje,
las que nos permitiran verificar la efectividad en las mejoras en la psicomotricidad como:
esquema corporal, coordinacion, equilibrio, desarrollo cognitivo y desarrollo afectivo, las
cuales se desarrollaran durante la ejecucion del programa. Todo ello se verificard con la

aplicacion del SPSS que facilitara la tabulacion y los resultados de la investigacion.
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Operacionalizacion de la Variable independiente: programa “jugando me divierto”

] ] . _ Escala de Nivel vy
Dimensiones Indicadores Items L
medicion rango
DIMENSION 1: 1.1 El juego
Actividades

psicomotrices

Operacionalizacion de la Variable dependiente: programa “jugando me divierto”

) ) ) B Escala de Nivel vy
Dimensiones Indicadores Items L
medicion rango
1.1 Conocimiento del
propio cuerpo. 1,2,3. )
. Siempre
DIMENSION 1: 1.2 Desarrollo  de las o
. ] Casi siempre
Esquema corporal capacidades perceptivo 4,5,6,7. 1,2,3,4
A veces
motoras.
Nunca
1.3 Desarrollo de la 8
lateralidad.
2.1 Coordinacion
o 9,10, _
dindmica general. 1 Siempre
DIMENSION 2: 2.2 Coordinacion Casi siempre
L 12, 1,234
Coordinacion segmentada. 13 A veces
2.3 Coordinacion 14' Nunca
espacial. ’
. 15,16 Siempre
DIMENSION 3: o . o
o 3.1 Equilibrio estatico 17,18 Casi siempre
Equilibrio S . 1,234
3.2 Equilibrio dindmico A veces
Nunca
. ] B 19,20 Siempre
DIMENSION 4: 4.1 Capacidad de atencion
. . 21,22 Casi siempre
Desarrollo cognitivo 4.2 Capacidad 1,2,3,4
) A veces
deductiva
Nunca
. Siempre
DIMENSION 5: y o
_ 5.1 relacion con sus pares ~ 23,.24,25 Casi siempre
Desarrollo afectivo 1,234
A veces

Nunca
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del Problema

2.1.1. Ambito Internacional

Segun Mejia (2020), en su tesis titulado “desarrollo de habilidades psicomotrices y
fortalecimiento de valores por medio de la actividad fisica y el juego en nifios y nifias de 4

a 10 anos de la fundacion restaura Colombia™.

El autor concluye que, se puede decir que las habilidades psicomotrices trabajadas
desde los juegos son significativas en la vida de los nifios y las nifias, no solo de manera
motriz, sino también en la parte académica y en las relaciones personales, teniendo en
cuenta esto, se puede decir que, si los nifios aprenden a reconocer la importancia del
desarrollo psicomotor, se puede generar una conciencia en ellos de autocuidado y de esta

manera evitar el sedentarismo a futuro.

El autor de esta tesis sostiene que las habilidades psicomotrices desarrollados
mediante los juegos son importantes en la formacién motriz de los nifios y nifias, lo cual
favorece en su aprendizaje, asi como relacionarse con su entorno social, los nifios
reconocen el gran valor que significa la psicomotricidad en sus vidas, por ello lo
relacionamos ya que 9 se asemeja a las actividades y objetivos que pretende alcanzar el
programa “jugando me divierto”, porque a través del juego podremos mejorar el desarrollo

de la psicomotricidad en los nifios y nifias.

Segun Ramirez y Rodriguez (2019) en su tesis titulado “actividades ludicas para el

desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios”
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En conclusion, para lograr un desarrollo integral de los nifios, es necesario
identificar cuales son las actividades ludicas que aportan al desarrollo de la psicomotricidad
gruesa para mejorar la coordinacion motora de los educandos, teniendo en cuenta edades y
diferencias individuales. En la misma conclusion se hace referencia a lo que establece
(Reyes Espinoza, 2015, pag. 28) citando a Maria Montessori afirma que “El juego es una
actividad libre, ordenada de tal manera que conduzca a una finalidad definida”. Los
aprendices realizan juegos espontaneos como saltar, correr, marchar, brincar de manera
sistematica acorde a la edad y a la instruccién dada, donde el infante goza de cada actividad

que conlleva a la imaginacion y a la expresion corporal. (p.27)

El autor sostiene que el juego es una actividad que aporta al desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios y nifias, es por ello, que lo relacionamos con nuestro programa
ya gque, una de nuestras variables es desarrollaremos de la psicomotricidad mediante el uso

de los juegos.

Segun Pifia et al (2018), en su tesis titulada “propuesta educativa para desarrollar
la atencion y la memoria a través de un programa de intervencion psicomotriz para nifios/as

de tercer grado de primaria”

En conclusion, De este trabajo de revision bibliogréafica y documental se deriva un
programa de intervencion psicomotriz que puede resultar muy Util en entornos escolares,
especificamente para beneficiar a nifios y nifias de 3er grado del Nivel Primario que
presenten dificultades en los procesos de atencion y memoria, porque a la vez que se trabaja
los aspectos basicos de la psicomotricidad, se pretende favorecer también otros aspectos
del desarrollo, como la cognicion. (p. 54)

El autor sostiene que su programa de intervencion psicomotriz es de mucha utilidad
en la etapa escolar asi mismo es beneficioso para los nifios que tienen dificultades en los
procesos de atencién y memoria y a la vez se trabaja los aspectos de la psicomotricidad. Es
por ello, que lo relacionamos con nuestro programa, teniendo en cuenta que nuestra
investigacion tomara en cuenta el cognitivo, como parte integrante del desarrollo de la

psicomotricidad.
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2.1.2. Ambito Nacional

Sanchez (2019), en su tesis titulada “el juego y el desarrollo psicomotriz en los
estudiantes del primer grado de la I. E. N° 20366 Tupac Amaru Il — Huaura”. Huacho.
En su conclusién indica que existen diferencias significativas entre el grupo experimental
y control en los estudiantes del primer grado de primaria en la Institucion Educativa N°
20366 Tupac Amaru Il-Huaura... Comprobandose de este modo que la aplicacion de los

juegos mejora significativamente el desarrollo psicomotriz.

El autor en su tesis sostiene que los nifios del primer grado, mediante el uso de los
juegos mejoran notablemente el desarrollo psicomotriz. Por esta razén, lo relacionamos
con nuestro programa “jugando me divierto” por qué en el programa en el desarrollo de las
actividades los nifios y nifias realizaran diferentes juegos que le permitan mejorar

notablemente el desarrollo psicomotriz.

Escalante (2017), en su tesis titulada “Aprestamiento y desarrollo psicomotriz en
los estudiantes de primer grado - Institucion Educativa Privada Doscientas Millas Peruanas
de San Martin de Porres — 2016”

En una de sus conclusiones indica que, de acuerdo a las evidencias estadisticas,
existe relacion significativa entre el aprestamiento y la psicomotricidad en los nifios de ler
grado de la Institucion Educativa “Doscientas Millas Peruanas de San Martin de Porres” —
2016; ya que el nivel de significancia calculada es p < .01y el coeficiente de correlacion

de Rho de Spearman tiene un valor de ,744.

El autor en su tesis sostiene que existe relacion elocuente entre un proceso de
preparacion y la psicomotricidad en los estudiantes del primer grado de primaria, la calidad
relevante se calculable y el coeficiente de correlacion tiene un valor mayor. Por esta razon,
lo indicado por el autor lo relacionamos con nuestro programa “jugando me divierto” ya
que existe una relacion significativa entre el aprestamiento como un indicador de la

psicomotricidad.

Segun Sarmiento (2020), en su tesis titulado “Psicomotricidad y desarrollo de las

nociones espaciales en nifios de 5 afios. Una revision sistematica”, se concluye que la
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psicomotricidad juega un rol predominante en la primera etapa de la vida del nifio y que
tiene un alto impacto en el desarrollo cognitivo, en el conocimiento, control y domino de
su cuerpo, que le permitird mas adelante una buena adquisicion de nociones espaciales y

un desenvolvimiento de acuerdo a su ritmo sin exigencias ni limitaciones. (p. 38)

El autor en sus tesis sostiene que la psicomotricidad, es una actividad de suma
importancia en los primeros afios de vida y tiene influencias en el desarrollo cognitivo; vale
decir, en el conocimiento y el control de su cuerpo, lo que le permite mejorar su nocion
espacial y el desenvolvimiento de acuerdo a su edad. Es por ello, que lo relacionamos con
nuestro programa, ya que, el dominio corporal y nociones espaciales estan dentro del

esquema corporal y estas actividades estan contenidas en el programa.

2.1.3. Ambito local

Segun Robles (2016), En su tesis titulada La socializacion y desarrollo de la
psicomotricidad en nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Bésica Regular
Inicial N.° 363 Aplicacion- “Nuestra Sefora del Rosario” de Puerto Maldonado.

Esta demostrado que la socializacion se relaciona con el desarrollo psicomotor en
los estudiantes de 4 y 5 afios de la localidad de Puerto Maldonado, sostiene en su tesis que
la socializacion se relaciona con el desarrollo psicomotor, quedando claro que ambos si
tienen relacion, es por ello que lo relacionamos con nuestro programa; ya que, en uno de
nuestros indicadores trabajaremos en equipos y a la vez socializaran con los demaés

participantes.

Segiin Ramos, Badir (2019) en su tesis titulada “El programa “RAMOS” en la
mejora de la psicomotricidad en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Basica
Regular Inicial N° 269 “Jardin de Dios- La Joya” de Puerto Maldonado — 2019.

En su resumen indica que los resultados obtenidos reflejan en la variable
Psicomotricidad que la mayoria de los nifios que es el 32% se encuentra en proceso de
desarrollo, haciendo una comparacion con los resultados del pre test, existe una diferencia
significativa, lo que nos indica que la aplicacion del programa Ramos si mejoro

significativamente el nivel de la psicomotricidad de los nifios de 5 afios de la Institucion
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Educativa Basica Regular Inicial N° 269 “Jardin de Dios- La Joya” de la ciudad de Puerto
Maldonado — 2019 — Madre de Dios, de acuerdo a la estadistica aplicada, al realizar
actividades que permitieron desarrollar en los nifios sus habilidades psicomotrices referidas

al esquema corporal, coordinacion motora y estructuracion espacial.

Tomando en consideracion lo indicado por el autor quien sostiene que la ejecucion
de su programa de psicomotricidad, ha influido positivamente en el desarrollo de la
coordinacion motriz de los nifios. Por esta razon, se relaciona con nuestro programa ya que
13 trabajaremos la psicomotricidad en la mejora de del desarrollo psicomotriz, esquema

corporal, coordinacion, desarrollo cognitivo y afectivo en los nifios y nifias.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1.Variable 1 Programa “Jugando me Divierto”

Segun Lopez (2018), Los juegos son actividades ludicas, recreativas y placenteras
que se practican a cualquier edad. Los nifios juegan en sus primeros afios de vida para
divertirse, buscar afecto y crear solidaridad; y, al mismo tiempo, jugando desarrollan su
fantasia, su imaginacion y su creatividad y aprenden a vivir. Pero sus juegos no tienen aun
normas especificas y surgen de manera espontanea, natural, sin aprendizaje previo. Mas
tarde comenzaran a practicar ya el juego reglamentado, es decir, dotado de una serie de
normas que determinan no sélo las condiciones que se deben dar previas al inicio del juego,

sino que regulan el desarrollo y terminacion de este.

2.2.1.1. Juegos recreativos desarrollando la conciencia corporal.

La conciencia corporal, es la capacidad de determinar donde esta
nuestro cuerpo en el espacio y como se mueve. Nos ayuda a entender como relacionarnos
con objetos y personas en la casa, el jardin o al aire libre. A veces cuando las personas
tienen poco desarrollada esta conciencia pueden presentar movimientos descoordinados o

retrasos en su desarrollo motor.

En esta ultima unidad didactica hemos estado trabajando juegos

para desarrollar el esquema corporal. ¢Pero qué es el esquema corporal? El esquema
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corporal es la imagen mental que tiene el nifio, 0 nosotros, de nuestro cuerpo en relacién
con el espacio y los objetos que nos rodean. Esta imagen va desarrollandose con la edad y
la estimulacidn, y primeramente es una imagen de nuestro cuerpo y de sus partes, y después
va evolucionando hasta descubrir los limites y posibilidades del cuerpo en accién. Es
indispensable tener una imagen adecuada del cuerpo para poder usar de manera correcta

sus elementos. Esto conlleva unas implicaciones futuras en la salud de mucha relevancia.

En definitiva, no basta con saber que tenemos dos hombros, sino
que también sepan las posibilidades y limitaciones de movimiento que tienen. Eso ha sido
lo que hemos pretendido con esta unidad didactica y que en posteriores seguiremos

contribuyendo a este fin.

El esquema corporal tiene diferentes componentes: control de los
musculos, control de la respiracion, control de la postura, la lateralidad, la estructuracion
espacio temporal y la coordinacion. En nuestras sesiones hemos puesto el énfasis en
la lateralidad principalmente y en intentar realizar movimientos que no son del todo

habituales.

2.2.1.2. Juegos recreativos de coordinacion.

El juego es una actividad desarrolladora significativa en estos
nifios y nifias pues el aspecto social toma importancia y el sentido de cooperacion y
oposicidn lo haréa sentir atil. El aprendizaje de las habilidades motoras lo llevara sumado a
sus capacidades condicionales a la busqueda y aplicacion de las mismas en variadas
situaciones de juego; esto le dara la posibilidad de desarrollar los recursos tacticos que le
permita su nivel cognitivo al suministrarles la cantidad y variabilidad de los estimulos para

batallar contra los grandes problemas de atencién y memoria propios de esta poblaciéon.

Por lo que la psicomotricidad en estos nifios se utiliza de manera
cotidiana, ellos la aplican corriendo, saltando, jugando con la pelota; por ello se pueden
aplicar diversos juegos orientados a desarrollar la coordinacion, el equilibrio y la
orientacion, las nociones espaciales y de lateralidad como arriba-abajo, derecha-izquierda,
delante-atras; por lo que podemos exponer que el juego dirigido por el maestro en funcion

educativa para estimular la psicomotricidad en los escolares con necesidades educativas
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especiales sirve como mecanismo para lograr una labor correctiva y/o compensatoria.
(Yanet Simon- Benzant, 2013 p.9)

2.2.1.3.  Juegos recreativos de equilibrio.

La Educacion Fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia, por
cuanto ayuda a desarrollar las cualidades basicas del hombre como unidad bio-psico-
social. Contribuye al accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus vinculos
interdisciplinarios. Promueve y facilita a los individuos alcanzar a comprender su propio
cuerpo, sus posibilidades, a conocer y dominar un ndmero variado de actividades
corporales y deportivas, de modo que en el futuro pueda escoger las mas convenientes para
su desarrollo y recreacién personal, mejora a su vez su calidad de vida por medio del

enriquecimiento, disfrute personal y la relacion a los demas.

La Educacion Fisica no consiste solo en la realizacion de
ejercicios fisicos, la adquisicion de costumbres higiénicas y el fortalecimiento de la salud,
sino también es cultura de los sentidos, de la comprensién, la voluntad y la belleza en
general. Debe ser esencialmente educadora de funcionesy creadora de aptitudes. Por lo
que brinda al nifio oportunidades maltiples para que explore ese mundo que dia a dia crece
a su alrededor y al que responde con su natural curiosidad e interésy recurre

inevitablemente al movimiento.

Para el profesor el juego es un recurso didactico metodoldgico, ya que para el nifio
lo méas importante es jugar. Estos son sumamente valiosos ya que posibilitan experiencias
diversificadas y conducen a una adaptacién emocional, social y motriz. Los juegos ademas
propician el desarrollo del pensamiento, la creatividad, las capacidades de transferir,

discriminar, la abstraccidn, la concrecion y la generalizacion.

Los juegos desarrollados en las clases de Educacién Fisica se imparten con
caracteristicas especiales en dependencia de los objetivos que se busquen en el proceso de
ensefianza para su formacion general. Conduce al que el nifio adquiera diferentes

habilidades y capacidades que posibilitaran un mayor desempefio de su vida futura.
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Para la educacion fisica, el equilibrio o sentido de equilibrio, es una de las aptitudes
mas preciadas a alcanzar, porque el dominio de este sentido es lo que permitira a los nifios
que realicen alguna acrobacia, no desplomarse en el piso y golpearse. Constituye la
capacidad del organismo para mantener o recuperar la posicién del cuerpo durante la

ejecucion de posiciones estaticas o en movimiento. (Garcia Manso y col., 1996).

El programa de Educacion Fisica en el primer grado se caracteriza por dar
continuidad a las acciones motrices tratadas en el sexto afio de vida y la incorporacién de
nuevas tareas encaminadas al mejoramiento de las capacidades de rendimiento fisico y el

desarrollo de las habilidades motrices. (Millan, s.f. y otros 2021 p.1).

2.2.1.4. Juegos recreativos de razonamiento y trabajo en equipo.

Todos los nifios tienen la capacidad de potenciar este tipo de
inteligencia. Sin embargo, la capacidad que alcancen en referencia a ella dependera del
nivel de estimulacion de la misma. Al igual que cualquier otra habilidad, es
necesario estimular esta capacidad de forma adecuada, ya que gracias a ello se alcanzan

niveles muy satisfactorios, que le serviran mucho a lo largo de toda su vida.

Fomentar este tipo de capacidades tiene muchos beneficios. Hacen que aumente
el desarrollo de su pensamiento y de su inteligencia, les ayuda a solucionar problemas de
diversa indole, formulando hipétesis y empezando a predecir consecuencias. Ademas,
fomenta en gran medida el razonamiento sobre las metas a las que quiere llegar y como
debe hacer para alcanzarlas. También hace que establezca relaciones entre conceptos
diferentes y que llegue a una comprension total y absoluta del tema. (anonimo, 2021)

Santalla (2015) El objetivo principal de esta propuesta, serd la de proponer
juegosy actividades dirigidas hacia la potenciacion del razonamiento y pensamiento l6gico
en la etapa de primaria a través del juego. Actualmente y a través de la experiencia como
docente, noto una falta de ello, debido principalmente a que los alumnos/as no estan
acostumbrados a pensar y resolver sus conflictos utilizando el razonamiento l6gico, por eso
creo necesario potenciar este aspecto educativo y que mejor forma, que mediante el

juego... donde todo se aprende de una forma mas natural y vivenciada.
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Dentro del mundo de la filosofia para nifios, es una propuesta educativa que
brinda a los nifios instrumentos adecuados en el momento en que comienzan a
interrogarse acerca del mundo y lo que les rodea. Apoyandonos en un conjunto de pautas
metodoldgicas, cuidadosamente planificadas y experimentadas, que rescatan la curiosidad
y el asombro de los nifios y las nifias, se propone estimular y desarrollar el pensamiento
complejo (high order thinking) del otro en el seno de una comunidad de indagacion. En
esta comunidad, en la que sus miembros trabajan para ser capaces de entender el punto de
vista de los demas y se esfuerzan solidariamente por descubrir el sentido del mundo y de
la sociedad en la que viven es la corriente de Matthew Lipman y mas concretamente en
Espafia, con Angélica Satiro esta propuesta se basa en una serie de actividades que
favorezcan el desenvolvimiento del pensamiento en alumnos/as con edades comprendidas

entre 6 y 8 afios (1°y 2° de primaria). (Curriculo Nacional de Educacién Bésica 2017.

2.2.2.Variable 2 Psicomotricidad

Segln Seijas, (2018), La psicomotricidad puede sustentarse como una
disciplina cientifica, que propone un espacio — tiempo para integrar y concientizar las
vivencias de sensaciones, percepciones, emociones y pensamientos que implica la

comunicacion humana, a través de experiencias grupales.

Sostiene que la psicomotricidad se maneja como un campo de estudio, lo cual
plantea que posee un contexto historico para incorporar los sucesos o hecho en la que vive
una persona y que contribuye a su personalidad que se identifica en su forma de
comunicacion del ser humano, lo cual lo logra a través de los conocimientos que se

adquieren a lo largo de la vida.

Fonseca, (1996). “La psicomotricidad, como su nombre claramente indica,
intenta poner en relacion dos elementos: lo psiquico y lo motriz. Se trata de algo referido
basicamente al movimiento, pero con connotaciones psicoldgicas que superan lo
puramente biomecanico. La psicomotricidad no se ocupa, pues, del movimiento humano
en si mismo, sino de la comprensién del movimiento como factor de desarrollo y expresion
del individuo en relaciéon con su entorno. Al pretender estudiar el movimiento como

fendmeno de comportamiento no puede aislarse de otras cosas. S6lo considerado
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globalmente, en donde se integran tanto los movimientos expresivos como las actitudes

significativas se puede percibir la especificidad motriz y actitudinal del ser humano™.

Berruezo, (2008). Basado en una vision global de la persona, el término
«psicomotricidad» integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio
motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La
psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental en el desarrollo arménico

de la personalidad.

Muniain, (1997). “Intentando contemplar a la psicomotricidad en su doble
vertiente como teoria y como practica— nos encontramos con la siguiente definicion: la
psicomotricidad es una disciplina educativa/reeducativa/terapéutica, concebida como
dialogo, que considera al ser humano como una unidad psicosomaética y que actia sobre su
totalidad por medio del cuerpo y del movimiento, en el ambito de una relacion célida y
descentrada, mediante métodos activos de mediacion principalmente corporal, con el fin

de contribuir a su desarrollo integral”.

2.2.2.1. Tipos de Psicomotricidad

Motricidad fina. La Doctora Bécquer. (1999) “asume el concepto de motricidad
fina como «la armonia y precision de los movimientos finos de los musculos de las manos,
la cara y los pies”. Asimismo, sostiene que la motricidad fina como perfecta armonia en
los movimientos del cuerpo humano, asi como en la realizacion de los movimientos finos

y de precision los cuales se encargan los muasculos de la mano, la cara y los pies.

Zaporozeths V.A (1988). “Son los movimientos de la mano y de los dedos de
manera precisa, para la ejecucion de una accién con un sentido til, donde la vista o el tacto
faciliten la ubicacion de los objetos y/o instrumentos, y estd dada en casi la totalidad de las
acciones que realiza el ser humano, Ejemplo: recortar, rasgar, doblar, plisar, pegar, trozar,
recortar, trazar, dibujar, y colorear, entre otras”. Ademas, indica que los movimientos de la
mano y dedos realizan movimientos precisos y ejecutan una accion usando el sentido donde

la vista y el tacto juegan un roll fundamental en la vida del ser humano.
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Rodriguez (2010) “refiere que la motricidad fina, implica precision, eficacia,
economia, armonia y accion, lo que podemos Ilamar movimientos dotados de sentido Util
y es lo que hace la gran diferencia entre el hombre y los animales. También, puede definirse
como las acciones del ser humano en cuya realizacion se relaciona la intervencion del ojo,
la mano, los dedos en interaccion con el medio, aunque no es exclusiva de la mano, donde
ademas se incluyen los pies y los dedos, la cara con referencia a la lengua y los labios”.
También sostiene que la motricidad fina se involucra en la precision y eficiencia de las
actividades humanas a lo que se llama movimientos de sentido atil y es la marca la
diferencia entre el hombre de los animales, podemos determinar como las acciones del ser
humano en cuya actividad motriz esta presente la intervencion de los sentidos como las

manos y los pies.

Motricidad gruesa. Ruiz. Ruiz. (2017) “Es el desarrollo de las habilidades gruesas
del nifio y nifia que con sus movimientos combinaran varias acciones, aunque los resultados
no se lograran en forma inmediata, se obtendran en la medida que el nifio y nifia se adapte
a las nuevas situaciones motrices y adquiera la experiencia motriz necesaria para regular

sus movimientos”. (p.9)

La motricidad gruesa segun. Jiménez, (1982), “es definida como el conjunto de
funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad y coordinacion de los
miembros, el movimiento y la locomocion. Los movimientos se efectlan gracias a la

contraccion y relajacion de diversos grupos de musculos”.

Por lo tanto, coincidimos que la psicomotricidad gruesa es nombrada como un
grupo de funciones nerviosas y musculares que da movimiento, lo cual se llevan gracias a
la contraccion y relajacion de los musculos del cuerpo al momento de ir adaptandose a

nuevos movimientos.

Garza. (1978) “define motricidad gruesa o global: se refiere al control de los
movimientos musculares generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas llevan al
nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse solos. (Control de cabeza, Sentarse, Girar

sobre si mismo, Gatear, Mantenerse de pie, Caminar, Saltar, Lanzar una pelota.)”
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Es importante considerar que la motricidad gruesa de manera general, se refiere al
control de los movimientos de los masculos del cuerpo, que también son llamados en masa
los cuales hacen que el nifio realice movimientos de manera autonoma en tiempos

determinados.

2.2.2.2. Esquema corporal.

Ruiz & Ruiz (2017) “El substrato del concepto de "esquema corporal” es la
capacidad, finalmente inconsciente pero inicialmente aprendida mediante esfuerzos
conscientes, que cada ser humano adquiere y emplea para realizar las funciones de
subsistencia y de relacion con el medio en que se desenvuelve. En esencia, no es otra cosa
que la aplicacién automaética e instantanea del conocimiento de la capacidad de respuesta
14 funcional de cada parte del propio cuerpo fisico, originada en la percepcion de un
estimulo dado” (p.13).

Asimismo, indica que, “El esquema corporal es una adquisicion lenta y paulatina.
Se desarrolla desde antes del nacimiento, se incrementa en forma notable desde éste hasta
el tercer afio de vida y, luego, continta en permanente evolucion adaptativa por el resto de
la existencia del individuo. Se estructura sobre la base de los componentes neurologicos en
desarrollo y maduracion y se liga fundamentalmente, a las percepciones exteroceptivas,
propioceptivas e interoceptivas que permiten establecer, en un momento inicial la
conciencia sobre la ubicacién espacial total, la capacidad y el funcionamiento de una
determinada parte del cuerpo, la conciencia inicial sobre la magnitud del esfuerzo necesario
para realizar una determinada accién, y la conciencia sobre la posicion del cuerpo y sus

partes en el espacio durante esta accion”. (p.14)

Sostiene que el esquema corporal es la obtencion mediante un proceso donde el
desarrollo va desde la iniciacion del ser humano, nos dice que se incrementa
significativamente el desarrollo del esquema corporal el cual se evidencia en la evolucion
y adaptacion del individuo, asi como en su desarrollo cognitivo lo cual permita establecer
la conciencia de ubicacion espacial, asi como las capacidades de funcionamiento del

cuerpo.
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Conocimiento del propio cuerpo. Garcia, (2007) Las posibilidades motrices son
el primer recurso que poseen los nifios y las nifias para comunicarse y relacionarse con el
mundo que les rodea; por lo que a partir del propio movimiento y en el marco de la
interaccion social, los nifios y las nifias deberan aprender a conocer su propio cuerpo y a
utilizarlo como medio de expresion y de intervencion en el medio y, sobre esta base,

construiran su identidad personal.

Las posibilidades motrices son primordiales para los estudiantes porque gracia a
eso0 pueden comunicarse y socializar con sus pares, también deberan aprender a conocer su
esquema corporal usando como una fuente la expresion con el construira su identidad

personal.

Desarrollo de las capacidades perceptivo motoras. Viera, Sanchez, Emilio
(2008) En la educacién de la percepcion, los elementos fundamentales a desarrollar por el
nifio son los colores, sonido, volumen, peso, longitud, formas, alturas y la percepcion de
las cantidades, por cuanto constituyen las nociones béasicas y previas a todos los
aprendizajes escolares, tales como lectura, escritura, y calculo y los fundamentos sobre las
que se va a construir el pensamiento logico. El nifio juega con todo su cuerpo y a través de
este juego corporal, mediante manipulaciones, construcciones, desplazamientos, etc. Es
como establece contacto con los objetos del mundo exterior y con sus cualidades
perceptivas de color, tamafo, forma, peso.

Viera sostiene que en la educacion la sensacion de sentir nuestro entorno son muy
importantes para el desarrollo del estudiante, sefiala que los colores, el sonido y las formas
permiten que los aprendizajes en los nifios y nifias sean fundamentales paraqué construya
sus pensamientos, los nifios juegan con su cuerpo y mediante el juego del esquema corporal
manipulan, construyen y se desplazan a voluntad a la vez establecen contacto con mundo

que lo rodea es donde desarrolla sus habilidades perceptiva.

Desarrollo de la lateralidad. El término de lateralidad es definido por (Rigal,2006
citado por Cuitiva & Rodriguez, 2019) como “la preferencia de uso de una de las partes
iguales del cuerpo”. Segun el autor, esta lateralidad viene determinada en el momento de
nacer al mismo tiempo que tomamos conciencia de la existencia de las dos partes simétricas

del cuerpo, la parte derecha y la parte izquierda. Por consiguiente, se considera que esta
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identificacién de los dos hemisferios es un conocimiento, pues se adquiere por aprendizaje
y por etapas a partir de cierta edad y, por lo tanto, pertenece al ambito de la cognicion.
(p.14)

Asimismo, sostiene que la lateralidad es el uso equitativamente del cuerpo, explica
que la lateralidad viene definida en el nacimiento a par tomamos la existencia de las dos
partes simétricas del cuerpo la identificacion de los lados derecha, izquierda como

conocimiento se adquiere mediante el aprendizaje y es en procesos y por edades.

2.2.2.3. Coordinacion.

Es la capacidad de controlar conjuntamente los segmentos del cuerpo,
ya que supone el ejercicio paralelo de distintos grupos musculares para la ejecucion de una
tarea compleja. (Loli, Silva'y Cobos,2006. P.92)

Los autores sostienen, que la coordinacion es la facultad que posee el ser humano
para poder dominar simultdneamente las partes que integra el cuerpo humano, ya que se
realizan las actividades fisicas en distintas partes del cuerpo cuyo movimiento debera ser
semejante a otra parte del cuerpo asi mismo los movimientos que se presentaran deberan

ser expresados al mismo tiempo.

Coordinacion dinamica-general. Segun Le Boulch, citado por (Obispo, 2007
citado por Moreno, Chaparro, & Blanco, 2017), la coordinacion dinamica general
comprende aquellos ejercicios en los que todas las partes del cuerpo requieren un ajuste
reciproco y en gran parte de los casos son locomotores. Ademas, recalca la importancia de
los mismos hasta edades de once o doce afios puesto que contribuyen a la adquisicion de
habilidades motoras no automaticas, en las que los movimientos se van adaptando a los

propdsitos planteados para su realizacion. (moreno, chaparro, blanco, p.45)

El autor sostiene que la coordinacién dinamica general esta basada en ejercicios en
el que todo el cuerpo necesita un ajuste por igual en la mayoria de veces son locomotoras,
también prioriza la importancia de la coordinaciéon dindmica en las edades claves del
desarrollo del nifio ya que en estas edades los movimientos se van asentando a los metas

planteados para su ejecucion.
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Coordinacion segmentada. Pérez Feito, José Manuel y otros (2013) nos dicen que
la coordinacidn segmentaria es aquella que comprende movimientos que relacionan de la
vista con algunos segmentos corporales. Atendiendo a las partes del cuerpo que intervienen
al movimiento podemos distingue tres tipos: coordinacion éculo-manual, coordinacion

6culo-pédica y coordinacion dindmico-manual. (p.129)

El autor sostiene que la coordinacion segmentaria que emite movimientos que se
relacionan con algunas partes del esquema corporal, otras partes del cuerpo intervienen que

el movimiento se diferencia de las demas cualidades basicas del cuerpo humano.

La coordinacion segmentaria o especifica es lo que denominamos normalmente
como coordinacién 6culo motriz y que solemos dividir en coordinaciéon 6culo manual y

coordinacion éculo pédica.

Genéricamente podemos decir que la coordinacion segmentaria es el lazo de union
entre el campo visual y la motricidad fina de la mano o del pie. El objetivo fundamental de
estas actividades oculo segmentarias serd el desarrollar y enriquecer al maximo las
posibilidades de reaccion del alumnado mediante manipulaciones, prensiones vy

lanzamientos y recepciones de objetos con total facilidad de movimientos.

La coordinacion 6culo manual tiene como campo de accion la vision y la delicada
motricidad de la mano y dedos. Por eso programamos muchos ejercicios de manipulaciones
de objetos, lanzamientos y recepciones de pelotas de diferentes tamafos, colores y textura.
Propiciaremos juegos Yy ejercicios de punteria y de adaptacion al espacio: apreciacion de
trayectorias y velocidades, en las que tiene que seguir el desplazamiento del objeto con la
vista. Al final del curso botara la pelota con la mano dominante, con bastante control y el

proximo curso sera capaz de botar el balén en movimiento. (Themes, 2015)

Coordinacion espacial. Acosta, (2019) la coordinacién espacial es una capacidad
implicada en todas las tareas que realizamos ya que en todo momento ocupamos un
espacio, su desarrollo debe usarse desde temprana edad, cuando se generan las bases
motrices.

asimismo, sostiene que la coordinacion espacial tiene la facultad de involucrarse

en todas las actividades que se realiza en todo momento el desempefio debe usarse desde
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muy temprana edad cuando se generan los primeros cimientos motrices en los nifios y
nifas.
2.2.2.4. Equilibrio.

“Es un aspecto que facilita tanto el control postural como la ejecucion
de los movimientos, esta al igual que otros componentes de mecanismos neurologicos y
del control consciente”. Cobos,2006. P.94 citado por Gastiaburd, 2012) sostiene que el
equilibrio es un conjunto de caracteristicas que nos facilita la capacidad del cuerpo de
mantener una alineacién correcta del centro de gravedad dentro del eje corporal del ser
humano asi mismo la realizacion de una accion al moverse y desplazarse de un lugar a otro,
esta al igual que otras cosas que componen el conjunto de piezas que conforman el sistema

nervioso y asi mismo nuestro control consciente. (p, 22)

El equilibrio consiste en la capacidad de controlar las diferentes posiciones del
cuerpo, ya sea en reposo 0 en movimiento, donde el cuerpo actta contra la fuerza de
gravedad. Esta capacidad de poder logar una postura de manera equilibrada se da de manera
progresiva, razon por la cual este trabajo de investigacion dard a conocer como es el
desarrollo. Aurazo, (2020) sostiene que el equilibrio controla las diferentes partes de
nuestro cuerpo lo cual nos permite desplazarnos libremene contra la fuerza de la gravedad

asi mismo nos ayuda a tener una buena postura.

2.2.2.5. Desarrollo Cognitivo.

Jean Piaget (1896-1980). Segun esta teoria los nifios pasan a través de
etapas especificas conforme va madurando su intelecto y su capacidad para percibir las
relaciones de todo tipo. Estas etapas se desarrollan en un orden fijo en todos los nifios, y
en todos los paises. No obstante, la edad puede variar ligeramente de un nifio a otro. Las

etapas son las siguientes:

El desarrollo cognitivo (también conocido como desarrollo
cognoscitivo), por su parte, se enfoca en los procedimientos intelectuales y en las conductas
gue emanan de estos 33 procesos. Este desarrollo es una consecuencia de la voluntad de

las personas por entender la realidad y desempefiarse en sociedad, por lo que esté vinculado
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a la capacidad natural que tienen los seres humanos para adaptarse e integrarse a su
ambiente. Mendoza y De la Cruz, (2017).

Capacidad de atencion. Llorca-Abad, (2011) hemos argumentado que la
capacidad de atencion humana es el mecanismo que regula la actividad cognitiva y
conductual de las personas. Al enfrentarnos a un contexto de saturacion comunicativa.
(Yorca p.139)

El autor sostiene que la capacidad de atencion del ser humano es necesario para
regular la actividad cognitiva, asi como la conducta de las personas al afrontar los diversos
contextos, asi la comunicacion juega un rol muy importante en la capacidad de atender y
entender.

Capacidad deductiva. Braine & O’Brien, (1998) asume que el razonamiento
humano emplea y maneja finitas representaciones semanticas aplicando reglas de
inferencia analogas a las reglas deductivas de la logica. Distintas versiones de la l6gica
mental difieren sobre las reglas precisas (proposicionales, cuantificaciones, modales o

probabilisticas) que se empleen en cada razonamiento deductivo especifico.

2.2.2.6. Desarrollo afectivo.

Abarca (2007 citado por Arcos, 2018) “En cuanto al desarrollo
afectivo Piaget enfatiza la interdependencia dindmica. Por lo tanto, la afectividad al parecer
también puede estar relacionada al pensamiento de intuiciones; es decir, el nifio no necesita
demostrar lo que piensa o siente, simplemente establece afirmaciones de su propia Optica
o0 valoracion de las situaciones o personas. Por ejemplo, si cree que algo debe hacerse en
cierta forma, lo hace sin ser consciente de lo que piensan las otras personas. Si considera
que alguien es bueno porque asi lo siente, no requiere ninguna justificacion para tener tal

percepcion”. (, p.41)

Ocafa, (2011) La evolucion afectiva de una persona se origina de manera
interpersonal y sigue su curso durante todo el ciclo vital de la persona, en la primera
infancia se establecen las bases de la personalidad. “Es asi que, el desarrollo afectivo es

una dimension madurativa referida a la formacién de vinculos con otras personas, al
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desarrollo de emociones y sentimientos y a la construccién de su personalidad que incluye

motivaciones, intereses, autoconocimiento y autoevaluacion” (p24)

Trabajo en equipo. Ander y Aguilar (2001) Todo aquel trabajo realizado con
eficiencia y eficacia es la suma del apoyo personal que se entrelaza en un determinado
grupo de personas al momento de trabajar juntos y unidos hacia un mismo fin, lo cual es
necesario tener una buena coordinacion entre ellos, asi como lo que cada uno realiza en
forma individual, sin afectar el trabajo de los integrantes que conforman el equipo. (p.58)

Trabajos de cooperacion. Fernandez-Rio (2017) dicta que el aprendizaje
cooperativo es un modelo pedagdgico en que los estudiantes aprenden con, de y por otros
estudiantes a través de un planteamiento de ensefianza-aprendizaje que facilita y potencia

la interaccion e interdependencia positiva.

Podemos hablar de aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica cuando la
situacion demanda una relacion de interdependencia positiva entre los participantes con el
fin de lograr un objetivo definido, conocido y compartido por todos ellos.

Por otro lado, Velasquez (2004) sefiala que podemos definir las actividades
cooperativas como actividades colectivas donde las metas de los participantes son
compatibles y donde no existe oposicion entre las acciones de las mismas, sino que todos
buscan un objetivo comun, con independencia del papel que desempefien.

Segun la DRAE (Diccionario de la Real Academia Espafiola), cooperar es obrar
juntamente con otro u otros para la consecucion de un bien comun (2).

Una vez definida la situacion, cabe la duda de si aparece el componente de
oposicion, ¢Se podria hablar de aprendizaje cooperativo?

Las situaciones de cooperacion/oposicion remiten a aquellas en las que convergen
la presencia de un compafiero con los que se coordinan para las acciones para llegar a un
objetivo comun y adversarios a los que oponerse en pos de ese mismo.

La clave en este contexto, segun Veldzquez (2012), viene determinada por la
combinacién entre el tipo de interrelacion existente entre los participantes en una situacion
motriz y la incompatibilidad entre sus metas.

Existe una diferenciacion entre actividades competitivas, que implican oposicion e
incompatibilidad entre las metas y actividades no competitivas que implican oposicion,
pero no existe incompatibilidad. Por otro lado, existe situaciones cooperativas en las que
no existe ni oposicion ni competicion. (Martinez, 2018 citado por Martinez, 2018)
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2.1. Marco Conceptual

La Psicomotricidad. Estd asociado a diversas facultades sensorio motrices,
emocionales y cognitivas de la persona que le permiten desempefiarse con éxito dentro de
un contexto. La educacion, la prevencion y la terapia son herramientas que pueden
utilizarse para moldear la psicomotricidad de un individuo y contribuir a la evolucién de
su personalidad.

Psicomotricidad gruesa. La motricidad gruesa es la habilidad que la persona va
adquiriendo desde pequefio para mover armoniosamente los musculos de su cuerpo y
mantener el equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerzay velocidad en sus movimientos.
El ritmo de evolucidn varia de un sujeto a otro (pero siempre entre unos parametros) de
acuerdo con la madurez del sistema nervioso, su carga genética, su temperamento basico y
la estimulacion ambiental. Este desarrollo va en direccion céfalo-caudal es decir primero
cuello, continua con el tronco, sigue con la cadera y termina con las piernas.

Actividades psicomotrices. La psicomotricidad es una practica, una herramienta
educativa utilizada con el fin de apoyar y acompafiar el desarrollo integral de cada nifio y
nifia abarcando aspectos cognitivos, motrices, emocionales, afectivos y sociales; propicia
el juego libre como recurso esencial para la expresividad motriz y el desenvolvimiento de
cada sujeto. (Cortez, 2017)

Juegos recreativos. son aquellas actividades en las cuales intervienen uno o mas
participantes. Su principal funcion es proporcionar diversion y entretenimiento a los
jugadores. Ademas, este tipo de recreacion atrae la atencién, divierte y estimula el
desarrollo emocional, social y fisico de los pequefios.

Actividades recreativas. las actividades recreativas so aquellas acciones que
permiten que una persona Se entretenga o se divierta, se trata de actividades que un
individuo no realiza por obligacion, sino que las lleva a cabo porque le generan placer.

Esquema corporal. Se define como el conocimiento que tenemos de nuestro
cuerpo en estatico o en movimiento, en relacion con sus diferentes partes y el espacio que
le rodea.

Coordinacion. es la accion y efecto de coordinar o coordinarse. Puede referirse a
unir o juntar dos 0 mas cosas para que formen un conjunto armonioso o sincronizado.

Equilibrio. Es el estado de un cuerpo cuando la suma de todas las fuerzas y
momentos que actuan en él se contrarrestan. En Educacion Fisica, conocemos como sentido

del equilibrio la facultad fisioldgica por la percibimos nuestra posicion en el espacio y
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somos capaces de mantenernos en pie. Los acrdbatas, por su parte, explotan esta habilidad
y la llevan al extremo en situaciones complicadisimas, como caminar por una cuerda floja
a varios metros de altura. Esta practica se conoce como equilibrismo y quien la ejecuta se
Ilama equilibrista.

Desarrollo cognitivo. es el proceso mediante el cual el ser humano va adquiriendo
conocimiento a traves del aprendizaje y la experiencia. ... Involucra funciones sofisticadas
y Unicas en cada ser humano y se aprende a través del aprendizaje y la experiencia.

Desarrollo afectivo. se trata de un elemento clave de su desarrollo y de su
aprendizaje, pues las emociones y los sentimientos de una persona se encuentran presentes
a lo largo de toda su vida; en algunos casos llegando a marcar un antes y un después en la
toma de decisiones.

El desarrollo afectivo es una dimension madurativa del individuo referida
a la formacion de vinculos con otras personas, al desarrollo de las emociones y sentimientos
y a la construccion de una personalidad propia que incluye motivaciones, intereses,

autoconocimiento y autovaloracion.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipoy Nivel de la Investigacion

3.1.1 Tipo de estudio

Experimental debido a que su finalidad es el control de fendmenos, se fundamenta
en la manipulacion activa y el control sistematico. Se aplica a areas tematicas susceptibles

de manipulacion y medicion. (Carrasco, 2006, p.60).

Buendia, Colas y Hernandez (1998, p 94) nos dicen: “Este tipo de disefios se
caracterizan por un bajo nivel de control y por tanto baja valides interna y externa. El
inconveniente de estos disefios es que el investigador no puede saber con certeza, después
de llevar a cabo su investigacion, que los efectos producidos en la variable dependiente se
deben exclusivamente a la variable independiente o tratamiento. Sin embargo, este tipo de

disefios son los Unicos aplicables en determinados tipos de investigacion educativas”.
3.1.2 Nivel de la investigacion
Hernandez, Fernandez y Batista (2010) nos indican. EIl disefio que se adopta para

probar la veracidad o falsedad de la hipotesis planteada es el pre experimental de un solo

grupo de investigacion con pre y post prueba.
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3.2. Disefio de la Investigacion

La presente investigacion siguio el disefio pre experimental. Segin Buen dia, Colas
y Hernandez (1994 p. 94), “este tipo de disefo se caracterizan por un bajo nivel de control
y por tanto baja validez interna y externa el inconveniente de estos disefios es que el
investigador no puede saber con certeza, después de llevar a cabo su investigacion, que los
efectos producidos de la variable dependiente se deben exclusivamente a la variable
independiente o tratamiento, sin embargo este tipo de disefios son los Unicos aplicables en

determinados tipos de investigaciones educativas”

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) nos indican que el disefio que se adopta
para probar la veracidad o falsedad de la hipotesis planteada es el pre- experimental de un
solo grupo de investigacidn con pre y post prueba. El grafico corresponde a este disefio es

el siguiente esquema:

G.E: O1 X_
Donde:
O2
G.E. = Grupo experimental.
O = Prueba de entrada o pre- prueba

X = Tratamiento

O: =Prueba de salida o post-prueba

3.3. Poblacion y Muestra

3.3.1 Poblacion

La poblacién fue conformada por 35 estudiantes de primer grado de primaria de la

institucion educativa de la “Pastora” del ambito urbano de Puerto Maldonado-2021.

3.3.2 Muestra

En el presente trabajo se realizé un muestreo no probabilistico, porque el grupo con
el cual se trabajé ya esta definido. Es decir, se trabajo con el total de nifios, que forman
parte de la experiencia.
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Tabla 1. Poblacion y muestra.

SECCIONES N° DE HOMBRES MUJERES
ALUMNOS
1° de primaria 22 12 10
TOTAL 22 12 10

Fuente: Nomina de matricula 2021.

3.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

3.4.1. Técnicas

La observacion: Es la técnica de recoleccion de datos a través de la percepcion

directa de los hechos educativos.

3.4.2. Instrumentos

Guia de observacion. Es un instrumento especifico de recoleccion de datos, que
su aplicacion requiere el uso de la técnica de observacion. Consiste en un listado de items
por aspectos que guian la observacion del comportamiento de los sujetos del proceso
educativo o la situacion del hecho educativo motivo de investigacion.

Rubrica de evaluacion: es una tabla de doble entrada donde se describe la “escala
de logro” con sus correspondientes indicadores, generalmente relacionados con objetivos
de aprendizaje, que se utilizan para evaluar un “grado de dominio” de un desempefo o una

tarea, de complejidad alta.
3.5. Validez y Confiabilidad de los Instrumentos

3.5.1 La Validez

El instrumento es el medio para la recoleccion de datos, en este caso utilizo una
guia de observacion y una rubrica de evaluacion. Es conveniente trabajar con instrumentos

estandarizados, validos y confiables y que posean baremos en el lugar en que piensa

desarrollarse el estudio y que la poblacién a la que se dirige sea afin.
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En tal sentido la validez es la mejor aproximacion posible a la “verdad” que puede
tener una proposicion, una inferencia o conclusion. Es decir, la validez apunta a sostener

cuén legitimas son las proposiciones o items que conforma el instrumento.

3.5.2 La Confiabilidad

Asi también la confiabilidad hace referencia a si la escala funciona de manera
similar bajo diferentes condiciones. En tal sentido todo instrumento debe tener su
denominacion de confiabilidad segun el estadistico que utilice.

Tabla 2. Confiabilidad.

CONFIABILIDAD

Alfa de Cronbach
Kuder Richardson
>0.70

Se utilizara la confiabilidad de alfa de Cronbach, por ser un coeficiente que sirve
para medir la fiabilidad de una escala de medida, y cuya denominacion Alfa fue realizada
por Cronbach en 1951.

Tabla 3. Confiabilidad de Alfa de
Cronbach.

a i)

il =

| T 2{X )

El alfa de Cronbach, es una media de las correlaciones entre las variables que
forman parte de la escala. Puede calcularse de dos formas: a partir de las varianzas (alfa de
Cronbach) o de las correlaciones de los items (Alfa de Cronbach estandarizado).

El coeficiente alfa se puede utilizar como un indice de solidez interna. Pero no
implica nada sobre la estabilidad en el tiempo ni sobre la equivalencia entre formas alternas

al instrumento.
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El coeficiente alfa puede visualizarse como el limite del coeficiente de
confiabilidad conocido como coeficiente de precision. En otras palabras, un coeficiente
alfa de 0.80 solo implica que el coeficiente de precision es mayor que 0.80, pero no se sabe
por cuanto se diferencia.

El coeficiente alfa se puede visualizar como el promedio de todos los coeficientes
de confiabilidad que se obtienen por los métodos de las dos mitades.

El coeficiente de alfa se puede utilizar en cualquier situacion en la que se quiera
estimar la confiabilidad de un compuesto.

Como criterio general, George y Mallery (2003, p. 231) sugieren las
recomendaciones siguientes para evaluar los coeficientes de alfa de Cronbach:

= Coeficiente alfa >.9 es excelente

= Coeficiente alfa >.8 es bueno

= Coeficiente alfa >.7 es aceptable

= Coeficiente alfa >.6 es cuestionable

= Coeficiente alfa >.5 es pobre

= Coeficiente alfa <.5 es inaceptable

3.6. Procedimiento de Recoleccion de Datos

El andlisis de datos consiste en la realizacion de las operaciones a las que el
investigador someterd los datos con la finalidad de alcanzar los objetivos del estudio. A
Todas estas operaciones no pueden definirse de antemano de manera rigida. La recoleccion
de datos y ciertos analisis preliminares pueden revelar problemas y dificultades que
desactualizaran la planificacion inicial del anélisis de los datos. Sin embargo, es importante
planificar los principales aspectos del plan de analisis en funcion de la verificacion de cada
una de las hipétesis formuladas ya que estas definiciones condicionaran a su vez la fase de

recoleccion de datos.

3.7. Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

3.7.1 Procesamiento de la Informacioén

Se utilizo el andlisis cuantitativo. Se sustenta en lo siguiente: Preparacion y
descripcion del material bruto. Consiste en preparar la base documental completa y

facilmente accesible.
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La informacidn debe ser detectable (saber que existe) ubicable (donde se encuentra)
y trazable (donde y como se obtuvo, cudles son sus fuentes). Existen software que facilitan
la realizacion de esta tarea (SPSS)

La informacion suele ser voluminosa por lo que en muchos casos se requiere de
bastante trabajo de preparacion.

La prueba del éxito de esta etapa seria que un investigador externo a la investigacion

pudiera ejecutar las fases siguientes del analisis de datos a partir de la base documental.
3.7.2 Andlisis de Datos
Reduccion de los datos. Se intenta reducir el volumen de los datos, despejando los

componentes (las variables) de interés para la investigacion. (puede ser s6lo enumerativo

como en el analisis de contenidos o mas complejo como en el analisis semiotico).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSIONES

4.1. Resultados

En el presente capitulo se detallan los resultados obtenidos a partir de la recoleccion
de datos y posterior andlisis cuantitativo. En la primera parte se muestran los resultados
descriptivos en tablas y figuras y posteriormente se realizé la prueba de hipétesis con el

proposito de confirmar las hipétesis de investigacion.

Resultados descriptivos

120%

100% 100%
100%

80%
60%
40%

20%

0 0% 0 0%
0%
bajo medio alto

W pretest M postest

Figura 1. Resultados comparativos entre el pretest y postest de la variable
psicomotricidad

En la figura 1 se observa que antes de la aplicacion del programa, el 100% de los
estudiantes presentaba un nivel bajo de desarrollo de su psicomotricidad. Posteriormente,
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luego de la aplicacion del programa, el 100% de los estudiantes presentd un nivel alto en
su esquema corporal, coordinacion, equilibrio, desarrollo cognitivo y desarrollo afectivo.
La informacion descrita nos permite determinar que el programa “Jugando me
divierto” tuvo un impacto favorable en el desarrollo de la psicomotricidad de los
estudiantes, puesto que los estudiantes pasaron de caracterizarse por tener un nivel de

desarrollo bajo a tener un nivel alto.

120%

100% 100%
100%

80%
60%
40%

20%

0 0% 0 0%
0%
bajo medio alto

mpretest W postest

Figura 2. Resultados comparativos entre el pretest y postest de la dimension esquema
corporal.

En la figura 2 se observa que antes de la aplicacion del programa, el 100% de los
estudiantes presentaba un nivel bajo de desarrollo de su esquema corporal. Después de la
aplicacion del programa, el 100% de los estudiantes present6 un nivel alto en conocimiento
de su propio cuerpo, desarrollo de las capacidades perceptivo motoras y desarrollo de la
lateralidad.

La informacion descrita nos da indicios que el programa “Jugando me divierto”
tuvo un impacto favorable en el desarrollo de su esquema corporal, puesto que los
estudiantes pasaron de caracterizarse por tener un nivel de desarrollo bajo a tener un nivel

alto.
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Figura 3. Resultados comparativos entre el pretest y postest de la dimension
coordinacion.

En la figura 3 se observa que antes de la aplicacion del programa, el 100% de los
estudiantes presentaba un nivel bajo de su desarrollo de la coordinacion. Posteriormente,
luego de la aplicacion del programa, el 100% de los estudiantes presentd un nivel alto de
su coordinacion dinamica general, coordinacion segmentada y coordinacion espacial.

La informacion descrita nos da a conocer que el programa “Jugando me divierto”
tuvo un impacto favorable en el desarrollo de la coordinacion de los estudiantes, puesto
que los estudiantes pasaron de caracterizarse por tener un nivel bajo de desarrollo de la
coordinacion a tener un nivel alto.
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mpretest W postest

Figura 4. Resultados comparativos entre el pretest y postest de la dimension
equilibrio.
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En la figura 4 se observa que antes de la aplicacion del programa, el 100% de los
estudiantes presentaba un nivel bajo del desarrollo de su equilibrio. Posteriormente, luego
de la aplicacién del programa, el 100% de los estudiantes presentd un nivel alto del
equilibrio estatico y equilibrio dindmico.

La informacion descrita nos da indicios que el programa “Jugando me divierto”
tuvo un impacto favorable en el desarrollo del equilibrio puesto que los estudiantes pasaron

de caracterizarse por tener un nivel de desarrollo bajo a tener un nivel alto.

120%

100% 100%
100%

80%
60%
40%

20%

0 0% 0 0%
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mpretest W postest

Figura 5. Resultados comparativos entre el pretest y postest de la dimension
desarrollo cognitivo
En la figura 5 se observa que antes de la aplicacion del programa, el 100% de los
estudiantes presentaba un nivel bajo del desarrollo cognitivo. Posteriormente, luego de
la aplicacion del programa, el 100% de los estudiantes present6 un nivel alto de las

capacidades de atencion y capacidad deductiva.
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La informacién descrita nos da indicios que el programa “Jugando me divierto”
tuvo un impacto favorable en el desarrollo cognitivo puesto que los estudiantes pasaron

de caracterizarse por tener un nivel de desarrollo bajo a tener un nivel alto.

120%

100% 100%
100%

80%
60%
40%

20%

0 0% 0 0%
0%
bajo medio alto

mpretest W postest

Figura 6. Resultados comparativos entre el pretest y postest de la dimension
desarrollo afectivo.

En la figura 6 se observa que antes de la aplicacion del programa, el 100% de los
estudiantes presentaba un nivel bajo de su desarrollo afectivo. Posteriormente, luego de la
aplicacion del programa, el 100% de los estudiantes presentd un nivel alto en su relacion
CON Sus pares.

La informacion descrita nos da indicios que el programa “Jugando me divierto”
tuvo un impacto favorable en el desarrollo afectivo puesto que los estudiantes pasaron de
caracterizarse por tener un nivel de desarrollo bajo a tener un nivel alto.

Resultados inferenciales
a) Prueba de hipdtesis general

Ho= El programa “Jugando me divierto” no mejora significativamente el desarrollo
de la psicomotricidad en nifios y nifias del primer grado primaria de la institucion educativa
“La Pastora” de Puerto Maldonado-2021.

Hi= El programa “Jugando me divierto” mejora significativamente el desarrollo de
la psicomotricidad en nifios y nifias del primer grado primaria de la institucion educativa
“La Pastora” de Puerto Maldonado-2021.

b) Nivel de significancia
0,05
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¢) Prueba de normalidad

Ho: La distribucion de datos de la variable psicomotricidad no difiere de la
distribucion normal.

H1: La distribucion de datos de la variable psicomotricidad difiere de la distribucion

normal.
Tabla 4. Prueba de normalidad Shapiro-Wilk, de la hipétesis general.
Shapiro-Wilk
Pretest - Postest — !
Estadistico al Sig.
Diferencia 333 22 000

Fuente: Base de datos
En la tabla 4 se puede ver que el p-valor de la prueba de normalidad Shapiro — Wilk

para la variable psicomotricidad fue inferior al nivel de significancia (p<0,05), por ello se
procedi6 a rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna que indica que los datos
no siguen una distribucion normal. En virtud a lo expuesto, se eligio la prueba no

paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon.

d) Estadistico de prueba

_n(n+1)
— 4

\/n(n+1)(2n+1)

24

e) Estadisticos descriptivos

Tabla 5. Estadisticos descriptivos de la variable Psicomotricidad.

Desviacion
N Media ) Minimo Maximo
estandar
Pretest 22 9,68 ,780 8 11
Postest 22 21,36 8,671 17 60

Fuente: Base de datos

En la tabla 5 se muestran los principales estadisticos descriptivos de la variable
psicomotricidad. Se observa principalmente que en el pretest la media alcanzaba los 9,68
puntos, sin embargo, en el postest la media alcanz6 21,36 puntos, lo que permite inferir

que hubo un incremento de las puntuaciones luego de aplicar el programa.
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f) Prueba estadistica

Tabla 6. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para la variable
Psicomotricidad.

Postest - Pretest

Z -4,188°
Sig. asintética(bilateral) ,000

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Base de datos

Como se puede ver en la tabla 6 el p-valor de la prueba rangos con signo de
Wilcoxon fue inferior al nivel de significancia (p<0,05), por ello se rechazé la hipétesis
nula y aceptd la hipdtesis alterna que indicaba que el programa “Jugando me divierto”
mejora el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias del primer grado de primaria

de la institucién educativa - “La Pastora” de Puerto Maldonado-2021.

a) Prueba de hipotesis especifico 1

Ho- En qué medida el programa “jugando me divierto” no mejora significativamente
en el esquema corporal estatico de los nifios y nifias del primer grado de primaria de la
institucion educativa “La Pastora” de Puerto Maldonado-2021.

Hi= En qué medida el programa “jugando me divierto” mejora significativamente
en el esquema corporal estatico de los nifios y nifias del primer grado de primaria de la
institucion educativa “La Pastora” de Puerto Maldonado-2021.

b) Nivel de significancia
0,05

¢) Prueba de normalidad

Ho: La distribucién de datos de la dimensién esquema corporal no difiere de la
distribucion normal.

Hi: La distribucion de datos de la dimension esquema corporal difiere de la
distribucion normal.

Tabla 7. Prueba de normalidad Shapiro-Wilk de hipoétesis especifico 1.

Shapiro-Wilk
Pretest - Postest : :
Estadistico gl Sig.
Diferencia 538 22 ,000

Fuente: Base de datos
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En la tabla 7 se puede ver que el p-valor de la prueba de normalidad Shapiro — Wilk
para la dimension esquema corporal fue inferior al nivel de significancia (p<0,05), por ello
se procedi6 a rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna que indica que los
datos no siguen una distribucién normal. En virtud a lo expuesto, se eligio la prueba no

paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon.

d) Estadistico de prueba

_n(n+1)
— 4

\/n(n+1)(2n+1)

24

e) Estadisticos descriptivos

Tabla 8. Estadisticos descriptivos de la dimensién esquema corporal.

) Desviacién ) )
N Media . Minimo Maximo
estandar
Pretest 22 2,18 795 1 4
Postest 22 3,95 213 3 4

Fuente: Base de datos

En la tabla 8 se muestran los principales estadisticos descriptivos de la dimensién
esquema corporal. Se observa principalmente que en el pretest la media alcanzaba los 2,18
puntos, sin embargo, en el postest la media alcanzo 3,95 puntos, lo que permite inferir que

hubo un incremento de las puntuaciones luego de aplicar el programa.

f) Prueba estadistica

Tabla 9. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para la dimension esquema
corporal.

Postest - Pretest

Z -4,264"
Sig. asintética(bilateral) ,000

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Base de datos
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Como se puede ver en la tabla 9, el p-valor de la prueba rangos con signo de
Wilcoxon fue inferior al nivel de significancia (p<0,05), por ello se rechazé la hipotesis
nula y aceptd la hipdtesis alterna que indicaba que el programa “Jugando me divierto”
mejora el desarrollo del esquema corporal en nifios y nifias del primer grado de primaria

de la institucién educativa - “La Pastora” de Puerto Maldonado-2021.

a) Prueba de hipdtesis especifico 2

Ho- En qué medida el programa “jugando me divierto” no mejora significativamente
la coordinacién de los nifios y nifias del primer grado de la institucién educativa “La
Pastora” de Puerto Maldonado-2021.

H:-En qué medida el programa “jugando me divierto” no mejora significativamente
la coordinacién de los nifos y nifias del primer grado de la institucién educativa “La

Pastora” de Puerto Maldonado-2021.

b) Nivel de significancia
0,05

c¢) Prueba de normalidad

Ho: La distribucion de datos de la dimension coordinacion no difiere de la
distribucion normal.

H1: La distribucion de datos de la dimension coordinacion difiere de la distribucion
normal.

Tabla 10. Prueba de normalidad Shapiro-Wilk de hipotesis especifico 2.

Shapiro-Wilk
Pretest - Postest _ ;
Estadistico gl Sig.
Diferencia 221 22 ,000

Fuente: Base de datos

En la tabla 10 se puede ver que el p-valor de la prueba de normalidad Shapiro —
Wilk para la dimension coordinacion fue inferior al nivel de significancia (p<0,05), por
ello se procedio a rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipdtesis alterna que indica que
los datos no siguen una distribucion normal. En virtud a lo expuesto, se eligio la prueba no

paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon.
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d) Estadistico de prueba
nn+1)
—_ _T
Jn(n+ 1)(2n+1)
24

e) Estadisticos descriptivos

Tabla 11. Estadisticos descriptivos de la dimension coordinacion.

_ Desviacion . L
N Media ) Minimo Maximo
estandar
Pretest 22 1,95 213 1 2
Postest 22 3,91 294 3 4

Fuente: Base de datos

En la tabla 11 se muestran los principales estadisticos descriptivos de la dimension
coordinacion. Se observa principalmente que en el pretest la media alcanzaba los 1,95
puntos, sin embargo, en el postest la media alcanzé 3,91puntos, lo que permite inferir que
hubo un incremento de las puntuaciones luego de aplicar el programa.

f) Prueba estadistica

Tabla 12. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para la dimensién
coordinacion.

Postest - Pretest

Z -4,455°
Sig. asintética(bilateral) ,000

b. Se basa en rangos negativos.
Fuente: Base de datos

Como se puede ver en la tabla 12, el p-valor de la prueba rangos con signo de
Wilcoxon fue inferior al nivel de significancia (p<0,05), por ello se rechazé la hipotesis
nula y aceptd la hipoétesis alterna que indicaba que el programa “Jugando me divierto”
mejora el desarrollo de la coordinacidn en nifios y nifias del primer grado de primaria de la
institucidon educativa “La pastora” de Puerto Maldonado-2021.

a) Prueba de hipotesis especifico 3

Ho-De qué manera el programa “jugando me divierto” no mejora significativamente
el equilibrio de los nifios y nifias del primer grado de primaria de la institucion educativa
“La Pastora” de Puerto Maldonado-2021.
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Hi= De qué manera el programa “jugando me divierto” mejora significativamente
el equilibrio de los nifios y nifias del primer grado de primaria de la institucion educativa
“La Pastora” de Puerto Maldonado-2021.

b) Nivel de significancia
0,05

¢) Prueba de normalidad
Ho: La distribucion de datos de la dimension equilibrio no difiere de la distribucion
normal.
Hi: La distribucién de datos de la dimension equilibrio difiere de la distribucion
normal.
Tabla 13. Prueba de normalidad Shapiro — Wilk Prueba de hipdtesis especifico 3.

Shapiro-Wilk
Pretest - Postest i i
Estadistico gl Sig.
Diferencia 221 22 ,000

Fuente: Base de datos

En la tabla 13 se puede ver que el p-valor de la prueba de normalidad Shapiro —
Wilk para la dimension equilibrio fue inferior al nivel de significancia (p<0,05), por ello
se procedid a rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna que indica que los
datos no siguen una distribucién normal. En virtud a lo expuesto, se eligio la prueba no
paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon.
d) Estadistico de prueba

_n(n+1)
— 4

nn+1)(2n+1)
24

e) Estadisticos descriptivos

Tabla 14. Estadisticos descriptivos de la dimension equilibrio

Desviacion

N Media ) Minimo Maximo
estandar
Pretest 22 2,00 ,000 2 2
Postest 22 3,95 213 3 4

Fuente: Base de datos
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En la tabla 14 se muestran los principales estadisticos descriptivos de la dimensién
equilibrio. Se observa principalmente que en el pretest la media alcanzaba los 2,00 puntos,
sin embargo, en el postest la media alcanz6 3,95 puntos, lo que permite inferir que hubo un
incremento de las puntuaciones luego de aplicar el programa.

f) Prueba estadistica

Tabla 15. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para la dimensién equilibrio.

Postest - Pretest

z -4,600°
Sig. asintotica(bilateral) ,000

b. Se basa en rangos negativos.
Fuente: Base de datos

Como se puede ver en la tabla 15, el p-valor de la prueba rangos con signo de
Wilcoxon fue inferior al nivel de significancia (p<0,05), por ello se rechazé la hip6tesis
nula y aceptd la hipoétesis alterna que indicaba que el programa “Jugando me divierto”
mejora el desarrollo del equilibrio en nifios y nifias del primer grado de primaria de la
institucion educativa - “La Pastora” de Puerto Maldonado-2021.

a) Prueba de hipotesis especifico 4

Ho= El programa “jugando me divierto” no mejora significativamente el desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias del primer grado de la institucion educativa “La Pastora” de
Puerto Maldonado-2021.

Ha= El programa “jugando me divierto” mejora significativamente el desarrollo
cognitivo de los nifios y nifas del primer grado de la institucion educativa “La Pastora” de
Puerto Maldonado-2021.

b) Nivel de significancia
0,05

¢) Prueba de normalidad

Ho: La distribucion de datos de la dimension desarrollo cognitivo no difiere de la
distribucion normal.

Hi:: La distribucion de datos de la dimension desarrollo cognitivo difiere de la
distribucion normal.

Tabla 16. Prueba de normalidad Shapiro-Wilk de hipdtesis especifico 4.

Pretest - Postest Shapiro-Wilk
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Estadistico al Sig.

Diferencia 770 22 000
Fuente: Base de datos

En la tabla 16 se puede ver que el p-valor de la prueba de normalidad Shapiro —
Wilk para la dimension desarrollo cognitivo fue inferior al nivel de significancia (p<0,05),
por ello se procedio a rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alterna que indica
que los datos no siguen una distribucion normal. En virtud a lo expuesto, se eligio la prueba
no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon.
d) Estadistico de prueba

_n(n+1)
— 4

\/n(n+1)(2n+1)

24

e) Estadisticos descriptivos

Tabla 17. Estadisticos descriptivos de la dimension desarrollo cognitivo

_ Desviacion ) _
N Media . Minimo Maximo
estandar
Pretest 22 1,77 429 1
Postest 22 3,86 ,351 3 4

Fuente: Base de datos

En la tabla 17 se muestran los principales estadisticos descriptivos de la dimensién
desarrollo cognitivo. Se observa principalmente que en el pretest la media alcanzaba los
1,77 puntos, sin embargo, en el postest la media alcanzé 3,86 puntos, lo que permite inferir
que hubo un incremento de las puntuaciones luego de aplicar el programa.

f) Prueba estadistica

Tabla 18. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para la dimension desarrollo
cognitivo.

Postest - Pretest

Z -4,243"
Sig. asintdtica(bilateral) ,000

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Base de datos
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Como se puede ver en la tabla 18, el p-valor de la prueba rangos con signo de
Wilcoxon fue inferior al nivel de significancia (p<0,05), por ello se rechazé la hipotesis
nula y aceptd la hipdtesis alterna que indicaba que el programa “Jugando me divierto”
mejora el desarrollo cognitivo en nifios y nifias del primer grado de primaria de la
institucién educativa - “La Pastora” de Puerto Maldonado-2021.

Resultados inferenciales

a) Prueba de hipotesis especifico 5

Ho= El programa “jugando me divierto” no mejora significativamente el desarrollo
afectivo de los niflos y nifas del primer grado de la institucion educativa “La Pastora” de
Puerto Maldonado-2021.

Hs= El programa “jugando me divierto” mejora significativamente el desarrollo
afectivo de los nifios y nifias del primer grado de la institucion educativa “La Pastora” de

Puerto Maldonado-2021.

b) Nivel de significancia
0,05
¢) Prueba de normalidad
Ho: La distribucion de datos de la dimension desarrollo afectivo no difiere de la
distribucion normal.
Hi:: La distribucion de datos de la dimension desarrollo afectivo difiere de la
distribucion normal.

Tabla 19. Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk de hipétesis especifico 5

Shapiro-Wilk
Pretest - Postest i i
Estadistico gl Sig.
Diferencia 770 22 ,000

Fuente: Base de datos

En la tabla 19 se puede ver que el p-valor de la prueba de normalidad Shapiro —
Wilk para la dimensién desarrollo afectivo fue inferior al nivel de significancia (p<0,05),
por ello se procedidé a rechazar la hipétesis nula y aceptar la hip6tesis alterna que indica
que los datos no siguen una distribucion normal. En virtud a lo expuesto, se eligio la prueba
no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon.

d) Estadistico de prueba
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_n(n+1)
— 4

\/n(n+1)(2n+1)

24

e) Estadisticos descriptivos

Tabla 20. de hipotesis especifico 5

Desviacion
N Media ) Minimo Maximo
estandar
Pretest 22 1,77 429 1 2
Postest 22 3,86 351 3 4

Fuente: Base de datos

En la tabla 20 se muestran los principales estadisticos descriptivos de la dimensién
desarrollo afectivo. Se observa principalmente que en el pretest la media alcanzaba los 1,77
puntos, sin embargo, en el postest la media alcanzo6 3,86 puntos, lo que permite inferir que
hubo un incremento de las puntuaciones luego de aplicar el programa.

f) Prueba estadistica

Tabla 21. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para la dimension desarrollo
afectivo.

Postest - Pretest

Z -4,243°
Sig. asintética(bilateral) ,000

b. Se basa en rangos negativos.
Fuente: Base de datos

Como se puede ver en la tabla 21, el p-valor de la prueba rangos con signo de
Wilcoxon fue inferior al nivel de significancia (p<0,05), por ello se rechazé la hipotesis
nula y aceptd la hipdtesis alterna que indicaba que el programa “Jugando me divierto”
mejora el desarrollo afectivo en nifios y nifias del primer grado de primaria de la institucién
educativa “La Pastora” de Puerto Maldonado-2021.
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4.2. Discusion de Resultados

El objetivo de la presente investigacion es determinar de qué manera el programa
“Jugando me Divierto” mejora el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias del
primer grado de la institucion educativa “La Pastora” de Puerto Maldonado-2021

Un primer hallazgo indica que el p-valor de la prueba de rangos de Wilcoxon para
la variable psicomotricidad fue inferior al nivel de significancia (p<0,05), lo cual permitié
que rechacemos la hipdtesis nula y aceptemos la hipotesis alterna, la cual indica que el
programa Jugando me Divierto mejora significativamente la psicomotricidad en nifios y
nifias del primer grado de primaria de la institucion educativa “La Pastora” de Puerto
Maldonado 2021. Lo expuesto se debe a que los estudiantes, durante el programa,
participaron de sesiones de psicomotricidad para mejorar el esquema corporal,
coordinacion, equilibrio, desarrollo cognitivo y desarrollo afectivo mediante juegos y
circuitos con la finalidad de mejorar el desarrollo de la psicomotricidad de las nifios y nifias.
Con respecto a los resultados encontrados, hay mucha similitud con la investigacion de
Ramos (2019), quien desarrollo el programa “Ramos” mejora la psicomotricidad en los
nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Basica Regular Inicial N° 269 “Jardin de Dios-
La Joya” de Puerto Maldonado — 2019. Quien concluye que el impacto del programa
Ramos, mejora significativamente la psicomotricidad lo cual resulta beneficioso no solo
para el area de psicomotricidad sino también para las demas areas que requieran de esta
competencia como el conocimiento del propio cuerpo, la coordinacién, la orientacion
espacial, dando asi en evidencia de la importancia que es el desarrollo de la psicomotricidad
en esta etapa de desarrollo de los nifios. También coinciden con los resultados de Morante
y Vargas-(2019), quienes concluyen que las actividades ludicas para desarrollar la
psicomotricidad gruesa en edades tempranas son muy beneficiosos para el nifio ya que
aportan autoconfianza, aprendizaje instrumental béasico, mejora de las posibilidades
expresivas, cognoscitivas, comunicativas, ludicas y de movimiento, asi mismo facilita el
proceso de ensefianza aprendizaje, las docentes utilizan como herramienta de trabajo la
metodologia juego trabajo creando un aprendizaje significativo en los aprendices.

Otro Hallazgo relevante indica que el p-valor de la prueba de rangos de Wilcoxon
para la dimension esquema corporal fue inferior al nivel de significancia (p<0,05), entonces

se rechazo la hipdtesis nula y se acepto la hipotesis alterna que indica que existe diferencias
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entre las medias de las muestras para la dimensidn esquema corporal, antes y después, por
lo que la aplicacion de programa “Jugando me Divierto” mejora significativamente el
esquema corporal de los nifios y nifias del primer grado de primaria de la institucion
educativa “La Pastora” de Puerto Maldonado-2021. Esto se debe a que los estudiantes
durante el programa participaron de multes actividades que tuvo como resultado la mejora
del 100% del esquema corporal de los nifios, Estos resultados coinciden con los hallazgos
de SARMIENTO-(2020) Quien menciona que el esquema corporal es muy importante para
el nifio ya que en esa edad es el primer punto donde se desenvuelve con su propio cuerpo
Posteriormente estas acciones vivenciadas se convierten en sistemas representativos y van
manifestando de esta manera sus primeras representaciones espaciales correspondiente al
espacio topoldgico partiendo de sus necesidades exploratorias ya que la organizacion,
ubicacion y representacion espacial. Asi mismo RAMOS (2019) sostiene que su programa
influye positivamente en el desarrollo del esquema corporal en los nifios de 5 afos de la
Institucion Educativa Basica Regular Inicial N° 269 “Jardin de Dios- La Joya” de Puerto
Maldonado — 2019.

Asi mismo otro Hallazgo relevante indica que el p-valor de la prueba de rangos de
Wilcoxon para la dimensién coordinacion fue inferior al nivel de significancia (p<0,05), se
rechazo la hipotesis nula y se aceptd la hipotesis alterna que indica que existe diferencias
entre las medias de las muestras para la dimension coordinacion antes y despues, por lo
que la aplicacion de programa “Jugando me Divierto” mejora significativamente la
coordinacion de los nifios y nifias del primer grado de primaria de la institucion educativa
“La Pastora” de Puerto Maldonado-2021. Respecto a ello ESCALANTE-(2017), afirma
que existe relacion entre el aprestamiento y la coordinacién de los nifios, concluyendo que
la educacion psicomotriz influye en el desarrollo del nifio y debe ser complementario su
conocimiento con el fin de alcanzar el desarrollo integral, asi como es importante la
motivacion en esos procesos. Muchas veces trabajar varios ejercicios psicomotrices ayuda
al aprendizaje del nifio o nifia, es y sera el fundamento para desenvolverse adecuadamente
en el mundo escolar, y en los procesos de la lecto-escritura y posteriormente en la vida.

En relacion a otro Hallazgo relevante indica que el p-valor de la prueba de rangos
de Wilcoxon para la dimensién equilibrio fue inferior al nivel de significancia (p<0,05),
por lo que se halld que el 100% de los nifios se presentan en un nivel alto, de la misma
manera, en latabla N° 14 se observa que las diferencias de medias para el pre test y postest.
entonces se rechazo la hipdtesis nula y se acepto la hipdtesis alterna que indica que existe

diferencias entre el antes y después, por lo que la aplicacion de programa “Jugando me
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Divierto” mejora significativamente el equilibrio de los nifios y nifias del primer grado de
primaria de la institucion educativa “La Pastora” de Puerto Maldonado-2020. A lo cual
AURAZO0-(2020) determiné que el desarrollo del equilibrio corporal de los nifios de cuatro
afios de la I.E.P. Joyitas del Rey, respecto a la dimension de equilibrio corporal dinamico,
el 70% de los nifios se encontrd en el nivel logrado, a diferencia de la dimension de
equilibrio corporal estatico en donde el 58% se ubico en un nivel no logrado, lo cual se
reflejo en las dificultades para realizar movimientos relacionados con el equilibrio estatico,
respecto a los resultados concluyo la importancia por la cual los nifios deben mejorar el
desarrollo del equilibrio ya que consiste en la capacidad de controlar las diferentes
posiciones del cuerpo, ya sea en reposo 0 en movimiento, donde el cuerpo actla contra la
fuerza de gravedad. Esta capacidad de poder logar una postura de manera equilibrada se da
de manera progresiva, Conocedora que el dominio de este control contribuye a cimentar
las bases para la estructura de la personalidad y ayuda al desarrollo de los aprendizajes de
los nifios.

Referente a otro Hallazgo relevante indica que el p-valor de la prueba de rangos de
Wilcoxon para la dimension desarrollo cognitivo fue inferior al nivel de significancia
(p<0,05), se hallé que el 100% de los nifios se presentan en un nivel alto, de la misma
manera, en la tabla N° 17 se observa que las diferencias de medias para el pre test y postest,
se rechaza la hipotesis nula y se acepto la hipotesis alterna que indica que existe diferencias
entre el antes y después, por lo que la aplicacion de programa “Jugando me Divierto”
mejora significativamente el equilibrio de los nifios y nifias del primer grado de primaria
de la institucion educativa “La Pastora” de Puerto Maldonado-2021. Entonces,
MENDOZA Y DE LA CRUZ (2017), quienes mencionan que la psicomotricidad tiene una
relacion significativa con el desarrollo cognitivo en los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 182 del distrito de Pisco - 2017. También PINA y OTROS-
(2018), mencionan que el programa de intervencion psicomotriz planteado, proporciona
herramientas que podrian ser de mucha utilidad en el trabajo a realizar con nifios que
presentan ciertas dificultades en el area de la atencidn y la memoria, es muy Util en entornos
escolares, especificamente para beneficiar a nifios y nifias de 3er grado del Nivel Primario
que presenten dificultades en los procesos de atencion y memoria, porque a la vez que se
trabaja los aspectos basicos de la psicomotricidad, se pretende favorecer también otros
aspectos del desarrollo, como la cognicion.

Finalmente, Hallazgo relevante indica que el p-valor de la prueba de rangos de

Wilcoxon para la dimension desarrollo afectivo fue inferior al nivel de significancia



66

(p<0,05),lo cual dio como resultado que el 100% de los nifios se presentan en un nivel alto,
de la misma manera, en la tabla N° 20 se observa que las diferencias de medias para el pre
test y postest entonces se rechazd la hipétesis nula y se aceptd la hipétesis alterna que indica
que existe diferencias entre el antes y después, por lo que la aplicacién de programa
“Jugando me Divierto” mejora significativamente el desarrollo afectivo de los nifios y nifias
del primer grado de primaria de la institucion educativa “La Pastora” de Puerto Maldonado-
2021. A ello ARCOS (2018), menciona que el ver al proceso de socializacion y afectividad
como mediadores muy Utiles en el proceso de ensefianza aprendizaje, es importantes
porque podemos brindarles a los nifios la oportunidad de fomentar sus habilidades
personales, sociales y emocionales a través de las diferentes actividades que le podemos

presentar en nuestras sesiones de aprendizaje.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

PRIMERA: El programa “Jugando me Divierto” mejord significativamente el
desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias del primer grado de primaria de la
institucion educativa “La Pastora” de Puerto Maldonado-2021, porque con las diferentes
actividades realizadas de sesiones de psicomotricidad, se obtuvo que antes de aplicar el
programa estaban en un nivel bajo con el 100% y posterior a la aplicacion del programa se
obtuvo en el nivel excelente el 100%, con un (p<0,05), determinandose asi la eficacia del
programa en la psicomotricidad en dimensiones de esquema corporal, coordinacion,

equilibrio, desarrollo cognitivo y desarrollo afectivo.

SEGUNDA: El programa “Jugando me Divierto” mejor6 significativamente el
desarrollo del esquema corporal de los nifios y nifias del primer grado de la institucion
educativa “La Pastora” de Puerto Maldonado-2021, porque con las diferentes actividades
realizadas de sesiones de conocimiento del propio cuerpo, desarrollo de las capacidades

perceptivo motoras y desarrollo de la lateralidad, se obtuvo que antes de aplicar el programa
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estaban en un nivel bajo. con el 100% en el nivel excelente el 100%, con un (p<0,05),

determinandose asi la mejora del esquema corporal.

TERCERO: El programa “Jugando me Divierto” mejord significativamente el
desarrollo de la coordinacion de los nifios y nifias del primer grado de la institucion
educativa “La Pastora” de Puerto Maldonado-2021, porque con las actividades de sesiones
de coordinacion dindmica general, coordinacion segmentada y coordinacién espacial, se
obtuvo en el nivel excelente el 100%, con un (p<0,05), determinandose asi la eficacia del
programa en la dimensién de coordinacion.

CUARTO: El programa “Jugando me Divierto” mejor6 significativamente el
equilibrio de los nifios y nifias del primer grado de la institucion educativa “La Pastora” de
Puerto Maldonado-2021, porque con las sesiones de juegos de equilibrio estatico y
equilibrio dinamico, se obtuvo en el nivel excelente el 100%, con un (p<0,05),

determinandose asi la eficacia del programa en la dimensién equilibrio.

QUINTO: El programa “Jugando me Divierto” mejord significativamente el
desarrollo cognitivo de los nifios y nifias del primer grado de la institucién educativa “La
Pastora” de Puerto Maldonado-2020, porque con las sesiones de juegos de capacidad de
atencion y capacidad deductiva, se obtuvo en el nivel excelente el 100%, con un (p<0,05),

determinandose asi la eficacia del programa.

SEXTO: El programa “Jugando me Divierto” mejor6d significativamente el
desarrollo afectivo de los nifos y nifias del primer grado de la institucion educativa “La
Pastora” de Puerto Maldonado-2021, porque con las sesiones de relacion con sus pares, lo
cual se obtuvo en el nivel excelente el 100%, con un (p<0,05), determindndose asi la

eficacia del programa.

SEPTIMO: Como conclusién personal el programa “Jugando me Divierto” tuvo un
impacto favorable en los nifios del programa y otros nifios fuera de dicho programa se
fueron sumando al proyecto, asi mismo los nifias y nifios fueron muy participativos,
puntuales y realizaban las actividades con alegria y entusiasmo siempre le ponian ganas de
aprender y mejorar su desarrollo de la psicomotricidad en cada sesion de aprendizaje, lo
cual nos motivo a nosotros como docentes prepararnos y planificar cada actividad de

acuerdo a sus necesidades y complejidad segin iban mejorando sus habilidades motrices.
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5.2. Recomendaciones

PRIMERA: A los estudiantes de la carrera de educacion fisica puedan aplicar el
programa en otros contextos y niveles educativos, con el fin de comprobar su eficacia en
el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de nivel primario ya que es de mucha

importancia para el desarrollo de los nifios.

SEGUNDA: A los docentes del area de Educacion fisica que al realizar la
programacion de sus sesiones incluyan el desarrollo de la psicomotricidad, utilizando
variedad de material estructurado y no estructurado adecuados a la intencion pedagdgica
del area curricular. Ademas, permite a los nifios a tener un aprendizaje significativo y

funcional.

TERCERA: A la Institucion Educativa “La Pastora”, puedan promover un Plan o
taller donde se trabajen estrategias sobre psicomotricidad, donde participen estudiantes,

docentes y padres de Familia.

CUARTA: a los profesores de las especialidades de educacién fisica, educacion
inicial y educacién primaria del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico
“Nuestra Sefiora del Rosario” que realicen talleres de psicomotricidad dirigida a los
estudiantes de las distintas carreras, el cual les servira como un aprendizaje lo cual ayudara
en su formacion como futuros docentes, asi como también les servira como un soporte en

sus préacticas pre profesionales.
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TITULO: Programa “Jugando me divierto” para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias del primer grado de primaria de

la Institucion Educativa “La Pastora “de puerto Maldonado-2021.

INVESTIGADORES: Wilder Choque Sargento
Mack Thommy Calderon Abano

- VARIABLES .
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS / DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL: |OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL:
VARIABLE .
INDEPENDIENTE TIPO DE INVESTIGACION
¢De qué manera el|Determinar el efecto del| H1 El programa “Jugando me Experimental
programa “jugando me|programa “Jugando me |Divierto” mejora PROGRAMA DISENO DE INVESTIGACION
_ _ o JUGANDO ME Pre experimental
divierto” para mejorar el|Divierto” para mejorar el|significativamente el ]

! | f | ! I DIVIERTO POBLACION:
desarrollo de a|desarrollo de a|desarrollo de 2| 5 IMENSIONES 80 nifios y nifias de la
psicomotricidad en nifios y|psicomotricidad en nifios y |psicomotricidad en nifios y o institucion educativa “La

. . - : o . - Juego «

nifias del primer grado de|nifias del primer grado de|nifias del primer grado Pastora “de puerto Maldonado.
L RO B NN B ... |VARIABLE MUESTRA:

primaria de la institucion | primaria de la institucion|primaria de la institucion| pepENDIENTE :

educativa “La Pastora” de

Puerto Maldonado-2021?

educativa “La Pastora” de

Puerto Maldonado-2021.

educativa “La Pastora” de

Puerto Maldonado-2021.

PSICOMOTRICIDAD
DIMENSIONES

= Esquema corporal
= Equilibrio
= Coordinacion

Tamafio: 22 estudiantes entre

nifios y nifias del primer grado

de primaria
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PROBLEMAS ESPECIFICOS:

PE1L: ¢(De qué manera el
programa “jugando me
divierto” para mejorar el
desarrollo del esquema
corporal de los nifios y
nifias del primer grado de la
institucion educativa “La
Pastora” de Puerto
Maldonado-2021?

PE2: ;De qué manera el
programa “jugando me
divierto” para mejorar el
desarrollo del equilibrio de
los nifios y nifias del primer
grado de la institucion
educativa “La Pastora” de
Puerto Maldonado-2021?

PE3: (De qué manera el
programa ‘“jugando me
divierto” mejora la

coordinacion de los nifios y
nifas del primer grado de la
institucion educativa “La
Pastora” de Puerto
Maldonado-2021?

PE4. (De qué manera el
programa “jugando me
divierto” para mejorar el

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Oe1: Determinar de qué
manera el programa
“jugando me divierto” para
mejorar el desarrollo del
esquema corporal de los
nifos y nifias del primer
grado de la institucion
educativa “La Pastora” de
Puerto Maldonado-2021.

oe2: Determinar de qué
manera el programa
“jugando me divierto” para
mejorar el desarrollo del
equilibrio de los nifios y
nifias del primer grado de la
institucion educativa “La
Pastora” de Puerto
Maldonado-2021.

Oe3: Determinar de qué
manera el programa
“jugando me divierto” para
mejorar el desarrollo de la
coordinacion de los nifios y
nifias del primer grado de la
institucion educativa “La
Pastora” de Puerto
Maldonado-2021.

Oe4: Determinar de qué
manera el  programa

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

HEL En qué medida el
programa  ‘“jugando  me
divierto” mejora

significativamente en el
esquema corporal estatico de
los nifios y nifias del primer
grado de primaria de la

institucion  educativa “La
Pastora” de Puerto
Maldonado-2021.

H2 De qué manera el
programa  “jugando  me
divierto” mejora
significativamente el

equilibrio de los nifios vy
nifias del primer grado de
primaria de la institucion
educativa “La Pastora” de
Puerto Maldonado-2021.

H3 En qué medida el
programa  ‘“jugando  me
divierto” mejora
significativamente la
coordinacion de los nifios y
nifias del primer grado de la
institucion  educativa “La
Pastora” de Puerto
Maldonado-2021.

H4 El programa “jugando me
divierto” mejora

Desarrollo cognitivo
Desarrollo afectivo

- Seleccion: Muestreo no,
porque el grupo con el cual se
va a trabajar ya esta definido.
Es decir, se trabajara con el
total de nifios, que forman
parte de la experiencia.

TECNICAS E INSTRUMENTOS
DE RECOJO DE DATOS

Técnica:
observacion
Instrumento:
Guia de observacién

TECNICAS DE ANALISIS DE
DATOS

Se utilizara el software SPSS,
que nos facilitara el analisis de
datos, a través de la estadistica
descriptiva y la estadistica
inferencial.
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desarrollo cognitivo de los
nifios y nifias del primer
grado de la institucion
educativa “La Pastora” de
Puerto Maldonado-2021?

PE5: ¢De qué manera el
programa “jugando me
divierto” para mejorar el
desarrollo afectivo de los
nifios y nifias del primer
grado de la institucion
educativa “La Pastora” de
Puerto Maldonado-2021?

“jugando me divierto” para
mejorar el  desarrollo
cognitivo de los nifios y
nifias del primer grado de la
institucion educativa “La
Pastora” de Puerto
Maldonado-2021.

oes: Determinar de qué
manera el  programa
“jugando me divierto” para
mejorar el  desarrollo
afectivo de los nifios y nifias
del primer grado de la
institucion educativa “La
Pastora” de Puerto
Maldonado-2021.

significativamente el
desarrollo cognitivo de los
nifos y nifias del primer
grado de la institucion
educativa “La Pastora” de
Puerto Maldonado-2021.

H4 El programa “jugando me
divierto” mejora
significativamente el
desarrollo afectivo de los
nifos y nifias del primer
grado de la institucién
educativa “La Pastora” de
Puerto Maldonado-2021.
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TITULO: Programa “Jugando me divierto” para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en nifias y nifios del primer grado de primaria de la

Institucion Educativa “La Pastora” de puerto Maldonado-2021.

INVESTIGADORES: Choque Sargento Wilder, Calderon Abano Mack Thommy

Variables Variables . . . - - .

(Definicion conceptual) (Definicion operacional) Dimensiones Indicadores Items / Indices Valor final
VARIABLE Este variable. s_eré DIMENSION 1: | 1-1 Eljuego 1. Me divierto jugando y
INDEPENDIENTE mediante la aplicacion | - acividades conozco mi cuerpo.
e una guia de . .

PROGRAMA JUGANDO | observacion a los | PSicomotrices 2. juegoy me divierto con Siempre
ME DIVIERTO estudiantes que | La mis habilidades |~ Cas siemore

) , | permitira recoger icomotrici i veces

Este  programa  brindara | jnformacion sobre sus picomotricidad motrices. Nunca

reforzard el desarrollo de
psicomotricidad en los nifios
que empiezan su etapa escolar
en el nivel de educacion
primaria, lo cual les permitira

consolidar de  manera
progresiva sus  habilidades
bésicas utilizando como
estrategias los juegos

recreativos, de manera que se
pueda ver una progresion
positiva en el desarrollo del
esquema corporal, la
coordinacion, el equilibrio, el
conocimiento y  trabajo en

habilidades motrices,
en un primer momento
se aplicara un test
adecuado para ver el
momento inicial (pre-
prueba) y finalmente
el (pos-prueba) que
nos permitird hacer las
comparaciones y
verificar las mejoras
en cada una de las
dimensiones del
programa

es una practica,
una herramienta
educativa
utilizada con el
fin de apoyar y
acompariar el
desarrollo
integral de cada
nifio y  nifia
abarcando
aspectos
cognitivos,
motrices,

3. Juego y me divierto

tocando el balén con
las diferentes partes de
mi cuerpo.

4. Juego y me divierto

conociendo mi propio
cuerpo y de los demas.

5. Juego y me divierto

coordinando y
adaptando mis
movimientos al
entorno
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equipo a través del proceso de
socializacion con énfasis en el
aspecto afectivo del nifio al
interactuar con sus pares.

emocionales,

afectivos y
sociales; propicia
el juego libre
como recurso
esencial para la
expresividad

motriz y el
desenvolvimiento
de cada sujeto.

Elisa Araya Cortez,
(2017), pg. 17

6. Juego y me divierto y
descubro mis
capacidades
perceptivas motoras

7. Jugando me divierto
practico mi lateralidad
utilizando el tren
inferior de mi cuerpo.

8. Jugando me divierto
practicando mi
lateralidad usando el
tren superior

9. Jugando me divierto y
desarrollo mi
lateralidad utilizando
el tren superior e
inferior.

10.  Jugando me
divierto y desarrollo mi
lateralidad utilizando
el tren superior y tren
inferior.

11.  Jugando me
divierto usando el tren
superior y tren inferior

12.  Jugando me
divierto y pongo en
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practica mi
coordinacion

13.  Jugando me
divierto con mi
coordinacion en
movimiento

14. Desarrollo mi

coordinacion mediante
el juego

15.  Jugando me
divierto y desarrollo mi
coordinacion oculo
manual

16.  Jugando me
divierto y desarrollo mi
coordinacion  Oculo
podal.

17.  Juego vy me
divierto y practico mi
coordinacion espacial.

18. Mejoro mi
equilibrio jugando

19.  Jugando me
divierto y mejoro mi
equilibrio estéatico
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20.  Jugando me
divierto y mejoro mi
equilibrio dindAmico

21.  jugando me
divierto y mejoro mi
equilibrio fijo y en
movimiento

22.  Jugando me
divierto y mejoro mi
capacidad cognitiva

23.  Jugando me
divierto y mejoro la
capacidad de atencion

24, Juego y me
divierto y mejoro la
capacidad deductiva.

25.  Mediante el juego
mejoro mi capacidad
deductiva

26.  Mediante el juego
mejoro mi desarrollo
afectivo

27.  Jugando me
divierto y mejoro el
trabajo en equipo.
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28.  Mediante el juego
mejoro el trabajo
cooperativo.

29.Juego y me divierto y
mejoro mis habilidades
de trabajo en equipo y
cooperativo.

VARIABLE
DEPENDIENTE
PSICOMOTRICIDAD

Basado en una vision
global de la persona, el término
«psicomotricidad» integra las

interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas vy
sensoriomotrices en la

capacidad de ser y de expresarse
en un contexto psicosocial. La
psicomotricidad, asi definida,
desempefa un papel
fundamental en el desarrollo
armonico de la personalidad.

Berruezo, (2008).

Esta variable sera
analizada mediante la

aplicacion de
instrumentos ficha de
observacion que

recojan lo trabajado en
las sesiones  de
aprendizaje, las que
nos permitiran
verificar la efectividad
en las mejoras en la
psicomotricidad
como: esquema
corporal,
coordinacién,
equilibrio, desarrollo
cognitivo y desarrollo
afectivo, las cuales se
desarrollardn durante
la  ejecucion  del
programa. Todo ello
se verificard con la
aplicacion del SPSS
que facilitard la
tabulacion 'y  los

DIMENSION 1:

Esquema corporal
"esquema corporal”
es la capacidad,

finalmente

inconsciente  pero

inicialmente

aprendida mediante

esfuerzos
conscientes,

que

cada ser humano
adquiere y emplea

para realizar
funciones
subsistencia 'y
relacion  con
medio en que
desenvuelve.

las
de
de
el
se

(Ruiz & Ruiz,2017)

1.1 Conocimiento del
propio cuerpo.

1.2 Desarrollo de las
capacidades
perceptivo motoras.

1.3 Desarrollo de la
lateralidad.

1. Explora su cuerpo al

realizar diferentes
acciones, como correr,
saltar, lanzar.

2. Utiliza las partes de su

cuerpo  para  realizar
actividad fisica como:
correr saltar, lanzar, ...

3. Controla las diversas

partes de su esquema
corporal como  (tren
superior y tren inferior).

4. Se orienta en el espacio y

tiempo con relacion a si
mismo y otros puntos de
referencias.

5. Se desplaza utilizando los

sentidos del tacto, el oido
y la vista.

6. Reconocen diferentes

tipos de objetos usando
los sentidos del tacto y la
vista.

7. Se orienta en un espacio y

tiempo determinado,

Siempre
A veces
Nunca
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resultados
investigacion.

de

la

reconociendo su lado
izquierdo y derecho.

Se desplazan, a la derecha
e izquierda, con relacion a
si mismo y otros puntos

de referencia.

DIMENSION 2:
Coordinacion

Es la capacidad
de controlar
conjuntamente los
segmentos del
cuerpo, ya que
supone el ejercicio
paralelo de
distintos  grupos
musculares para la
ejecucion de una
tarea compleja.
(Loli, Silvay
Cobos,2006. P.92)

1.1 Coordinacion

dindmica general.

1.2 Coordinacioén
segmentada.

1.3 Coordinacién
espacial.

10.

11.

12.

13.

14.

Realiza  movimientos
coordinados como
saltar, girar, correr, ...

Realiza ejercicios de
desplazamiento en uno o
ambos sentidos: lentos y

rapidos.

Realiza actividades
6culo podal al
desplazarse
considerando la

ubicacion de diferentes
materiales.

Realiza actividades
6culo manual al lanzar y
recepcionar un objeto.

Se desplaza
coordinadamente
siguiendo las
indicaciones de sus
comparieros.

Se desplaza mediante
movimientos

coordinados segln sus

Siempre
A veces

Nunca
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intereses, necesidades y
posibilidades.

DIMENSION 3: Siempre
Equilibrio 3.1 Equilibrio estatico | 15. Mantiene su cuerpo
3.2 Equilibrio ' : A veces
“Eg un | 5 q estable con un solo pie
dindmico y con los brazos Nunca
aspecto que .
. extendidos.
facilita  tanto el 16. Realiza  equilibrio
cantrol - postural | usando las diqferentes
como la ejecucion
de los partes de su esquema
movimientos, esta corporal en un solo
. lugar.
al igual que otros 17. Se desplaza sobre
componentes  de | lineas regtas curvas
mecanismos con cierto )r/ado de
neurologicos y del 1o g
complejidad.
control
o 18. Se desplaza
consciente . libremente
Cobos,2006. .
trasladando objetos.
DIMENSION 4: Siempre
Desarrollo 4.1 Capacidad de _ o
cognitivo atencion 19. Sigue las indicaciones A veces
Segun esta teorfa los | 42~ Capacidad para desarrollar Nunca
nifios pasan a través | deductiva actividades motrices.
de etapas especificas 20. Atiende las

conforme va
madurando su

orientaciones  dadas
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intelecto 'y su
capacidad para
percibir las
relaciones de todo
tipo. Estas etapas se
desarrollan en un
orden fijo en todos
los nifios, y en todos
los paises.

Jean Piaget (1896-
1980)

21.

22.

para desarrollar
determinadas tareas.
Utiliza su creatividad
para proponer algunas
actividades  ludicas,
con objetos como un
balén, un aro, ...
Propone  estrategias
para lograr objetivos
en diferentes
actividades ludicas.

DIMENSION 5:
Desarrollo afectivo
La evolucion
afectiva de una
persona se origina
de manera
interpersonal y sigue
su curso durante
todo el ciclo vital de
la persona, en la
primera infancia se
establecen las bases
de la personalidad.
Ocania, (2011)

5.1 Relacién con sus
pares

23.

24,

25.

Trabaja en equipo y
asume roles dentro del
grupo, para lograr el
objetivo.

Expresa con seguridad
y confianza  sus
opiniones al trabajar
CON sus pares.

Se comunica de
manera asertiva con
sus compafieros al
realizar diferentes
actividades.

Siempre
A veces

Nunca
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Anexo 3
Instrumento de recojo de informacién
INSTRUMENTO DE EVALUACION DE COMPONENTES DE LA PSICOMOTRICIDAD (PRE-TEST Y POST TEST)

g 1Y 1 0 12 1 T

Grado: ............. Sexo: ....... Edad: ............ Fecha: cuuvereiiiiiiiiieneieienenenenennnns

ESCALAS

A Casi

) siempre
veces | siempre

ESQUEMA CORPORAL 1 2 3 4

Reconoce su cuerpo al realizar diferentes movimientos.

Utiliza las partes de su cuerpo para realizar actividades motrices.

Controla las diversas partes de su cuerpo en actividades motrices.

Se orienta en el espacio en relacion a si mismo y a otros puntos de referencia.

Se orienta en el tiempo  a través de actividades cotidianas.

Se desplaza utilizando los sentidos del tacto, el oido y la vista.

Reconocen diferentes tipos de objetos usando los sentidos del tacto y la vista.

Se orienta en el espacio y tiempo determinado, reconociendo su lado izquierdo y derecho.

©O©| O N o O & Wl N BB

Se desplaza, hacia la derecha e izquierda en relacion a si mismo y a otros puntos de referencia.

[y
o

Se desplaza en diferentes direcciones reconociendo su lateralidad.

[2=Y
[E=Y

Realiza actividades motrices en relacion a la ubicacién espacial.
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COORDINACION

12 | Realiza movimientos coordinados.
13 | Realiza ejercicios de desplazamiento en diferentes ritmos.
14 | Realiza actividades 6culo podal al desplazarse en un espacio determinado.
15 | Realiza actividades 6culo manual al lanzar y recepcionar un objeto.
16 | Se desplaza coordinadamente siguiendo las indicaciones.
17 | Se desplaza con movimientos coordinados en diferentes actividades motrices propuestas.
EQUILIBRIO
18 | Mantiene su cuerpo estable con un solo pie y con los brazos extendidos.
19 | Realiza equilibrio usando las diferentes partes de su esquema corporal en un solo lugar.
20 | Se desplaza sobre lineas rectas y curvas con cierto grado de complejidad.
21 | Se desplaza trasladando objetos.
DESARROLLO COGNITIVO
22 | Sigue las indicaciones para desarrollar actividades motrices.
23 | Demuestra creatividad al proponer actividades ludicas.
24 | Aplica estrategias para lograr el objetivo del juego.
DESARROLLO AFECTIVO
25 | Trabaja en equipo y asume roles dentro del grupo, para lograr el objetivo.
26 | Expresa con seguridad y confianza sus opiniones al trabajar con sus pares.
27 | Se comunica de manera asertiva con sus comparieros al realizar diferentes actividades.
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Anexo 4: Validez y confiabilidad de los instrumentos (colocar lo que firmaron los expertos)

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO & \W
“NUESTRA SENORA DEL ROSARIO” — PUERTO MALDONADO :§ nw
D.S.N°12-85.ED del 20 de Febrero de 1985 == =2
REVALIDADA CON R.D. N° 00087-2020-MINEDU/VMGP/DIGEDD/DIFOID /,/1 m:\\§ BICENTENARIO

EN PROCESO DE LICENCIAMIENTO

CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO
PRUEBA ESCRITA QUE MIDE LA VARIABLE 2: PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE DEL EXPERTO :.gma \[Ww AWE{»& jmue :

L
DNI LOBROBAT . .o gy e rennon
ESPECIALIDAD QS/\@(D o4O . ‘t emuw/zn\x
GRADO :‘,..Pr.%.én.....: .................................
INSTITUCION ¢2E5PP7 . N T St M o

Por medio de la presente hago constar que realicé la revision de la guia de observacion sobre la
variable que mide la “Psicomotricidad” elaborado por la estudiante Wilder Choque Sargento,
Mack Thommy Calderon Abano de Educacion fisica del IESPP “Nuestra Sefiora del Rosario”,
quien esta realizando un trabajo de investigacion titulado “Programa “Jugando me divierto” para
mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias del primer grado de primaria de la
Institucion Educativa - “La Pastora” de Puerto Maldonado.

Una vez indicadas las correcciones pertinentes considero que dicha guia de observacion es valida
para su aplicacion.

Firma y Pos ﬁrma del Experto
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INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO Q "' I
“NUESTRA SENORA DEL ROSARIO” — PUERTO MALDONADO Ss\“,,,,,, L,
D.S.N°12-85.ED del 20 de Febrero de 1985 == ==
REVALIDADA CON R.D. N2 00087-2020-MINEDU/VMGP/DIGEDD/DIFOID - S
ZINNY  BICENTENARIO
= V_frlil/PROCESO DE LICENCI/—‘:I\/AIENTOi B T — - "‘“,\,,\\, ki
ANEXO 05

MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DE EXPERTO)
GUIA DE OBSERVACION QUE MIDE LA VARIABLE 2: PSICOMOTRICIDAD

TITULO: PROGRAMA “JU GANDO ME DIVIERTO” MEJORA EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS Y NINAS DEL PRIMER GRADO
DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA - “LA PASTORA” DE PUERTO MALDONADO-2020.

AUTORES: Wilder Choque Sargento.
Mack Thommy Calderon Abano.

INSTRUCCIONES: Por favor coloque en cada casilla un aspa (X) correspondiente al aspecto cuantitativo de cada item, seguin los criterios que a continuacién se detallan. Las
categorias a evaluar son: redaccion, claridad, coherencia, pertinencia con los indicadores, dimensiones y variable de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir el

cambio o mejora de cada item.

VARIABLE 2 Psicomotricidad
) ! ) CRITERIOS A EVALUAR Observaciones
Dimensiones / Kems Redaccién' | Claridad® | Coherenciaa® | Pertinencia® (si debe eliminarse o
modificarse un item por
Indicadores DIMENSION 1: Esquema Corporal No Si | No Si No Si No favor indique)

1. Explora su cuerpo al realizar diferentes
acciones, como correr, saltar, lanzar.

Conocimiento  del '3 Utiliza las partes de su cuerpo para realizar
propio cuerpo actividad fisica como: correr saltar, lanzar, ...

4. Controla las diversas partes de su esquema
corporal como (tren superior y tren inferior).

5. Se orienta en el espacio y tiempo con relacion a

si mismo y otros puntos de referencia.
Desarrollo de las

capacidades 6. Se desplaza utilizando los sentidos del tacto, el

perceptivo motoras oido y la vista.
7. Reconocen diferentes tipos de objetos usando los

sentidos del tacto y la vista.
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INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO Q! "' ”,
“NUESTRA SENIORA DEL ROSARIO” — PUERTO MALDONADO é\\\u"”/,,f.
D.S.N°12-85,ED del 20 de Febrero de 1985 — _:__o
REVALIDADA CON R.D. Ne 00087-2020-MINEDU/VMGP/DIGEDD/DIFOID i S5
TN  BICENTENARIO
o . N EN PROCESO DE LICENCIAMIENTO » L 4 ‘/“ i “\\ PERs 202 3
8. Se orienta en un espacio y tiempo determinado, \/
Desarrollo de la reconociendo su lado izquierdo y derecho.
lateralidad 9. Se desplazan, a la derecha e izquierda, con \/
relacién a si mismo y otros puntos de referencia.
Indicadores DIMENSION 2: Coordinacién Si | No | Si | No Si No Si No Observaciones
10.Realiza movimientos coordinados como saltar, /
Coordinacién girar, correr,
dingmica-general 11. Realiza ejerpicios de desp}agamiento en uno o
ambos sentidos: lentos y rapidos. \/
12. Realiza actividades 6culo podal al desplazarse
Coordinacion considerando la ubicaciéon de diferentes \/
— materiales.
13 Realiza actividades 6culo manual al lanzar y ‘/
recepcionar un objeto.
14, Se desplaza coordinadamente siguiendo las
Coordinacién indicaciones de sus compafieros.
pacl 15. Se desplaza mediante movimientos coordinados ‘/
segun sus intereses, necesidades y posibilidades.
Indicadores DIMENSION 3: Equilibrio Si | No | Si | Ne Si No Si No Observaciones
- 16 Mantiene su cuerpo estable con un solo pie y con \/
Equilibrio los brazos extendidos.
Estatico 17 Realiza equilibrio usando las diferentes partes \/
de su esquema corporal en un solo lugar.
18. Se desplaza sobre lineas rectas y curvas con cierto J
Equilibrio grado de complejidad. / \
Dinamic : - |
Hanueo 19.8e desplaza libremente trasladando objetos. J
Indicadores DIMENSION 3: Desarrollo Cognitivo
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INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO Q! "! ”/
“NUESTRA SENIORA DEL ROSARIO” — PUERTO MALDONADO SQ\\"”’//”‘
D.S.N°12-85.ED del 20 de Febrero de 1985 :E :f—_:
REVALIDADA CON R.D. N2 00087-2020-MINEDU/VMGP/DIGEDD/DIFOID NN
<7\ BICENTENARIO
s EN PROCESO DE LICENCIAMIENTO o “ “\\\ D 1ar.
20. Sigue las indicaciones para desarrollar
actividades motrices. \/
Capacidad de
atencién 21. Atiende las orientaciones dadas para
desarrollar determinadas tareas. \/
22. Utiliza su creatividad para proponer algunas
Capacidad actividades ludicas, con objetos como un J
deductiva balén, un aro,
23 Propone estrategias para lograr objetivos en J
diferentes actividades ludicas.
Indicadores DIMENSION 3: Desarrollo Afectivo
24 Trabaja en equipo y asume roles dentro del J
grupo, para lograr el objetivo.
5 25 Expresa con seguridad y confianza sus J
Relacién con sus ¥ ;
opiniones al trabajar con sus pares.
pares I
26 Se comunica de manera asertiva con sus \\
compafieros al realizar diferentes actividades.
ASPECTOS GENERALES SI NO Observaciones
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario. v !
Los items permiten el objetivo del logro de la investigacion. V /
Los items est4n distribuidos en forma lgica y secuencial. {
Los mimeros de item son suficientes para recoger la informacién. En caso de ser negativa su respuesta, J
sugicra los items a afiadir.
OPINION DE APLICABILIDAD S NO Observaciones

Aplicable

=




INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“NUESTRA SENORA DEL ROSARIO” — PUERTO MALDONADO S\\\ N A
D.S.N12-85.ED del 20 de Febrero de 1985 ::— .’::
REVALIDADA CON R.D. N2 00087-2020-MINEDU/VMGP/DIGEDD/DIFOID - S
Y 4 / (///m‘\\\\ BICENTENARIO
m\ PERU 2021

EN PROCESO DE LICENCIAMIENTO

Aplicable después de corregir
No aplicable | —

DATOS PERSONALES DEL JUEZ EVALUADOR

Grado Académico Institucion donde labora

DNIN° Especialidad

053069 [Pricclyiay TR Hagrster. Teser Nuhe S UE

‘{l de setiembre de 2021.

...........

Apellidos y Nombres

chaqm Joramnll ge/mq([

LEYENDA:

1. Redaccién: Los indicadores e items estan redactados considerando los elementos necesarios.
2. Claridad: Est4 formulado con un lenguaje apropiado. Se entiende sin dificultad, es conciso, exacto y directo

3. Coherencia: Existe coherencia entre los items, indicadores, dimensiones y variables
4. Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.




ANEXO 01

INSTRUMENTO DE EVALUACION DE COMPONENTES DE LA PSICOMOTRICIDAD (PRE-TEST Y POST TEST)

Estudiante: ....

Grados Lo Qexo: X.... Edad:.owsens Fecha: ..~

A0a C\ ‘,{ Qn (93‘\ huul l pa \Ja 2que >
so3svsesovensvase 82 600 088 P e R0 EETESEB EN0sTOGEDTLEIE000EIBBEOAORENEGSERSE

Ve -

savenvsssaacs

..................... ssscaensscanc

e ESCALAS
Ty L ;  § S : 5 9 i - R Yy (::E‘Si .
COMPONENTES DELA PSI_COMO’I RICIDAD o Nunca _ siempre
e : e Sl veces siempre
ISt A CORPQRAL' ;
I ’
Reconoce su cuerpo al realizar diferentes movimientos. X
2
| Utiliza las partes de su cuerpo para realizar actividades motrices. X
3
Controla las diversas partes de su cuerpo en actividades motrices. bl
¢ ;
Se orienta en el espacio en relacién a si mismo y a otros puntos de referencia. %
5 | Se orienta enel tiempo  a través de actividades cotidianas. s
6 o
Se desplaza utilizando los sentidos del tacto, el ofdo y la vista. '
7
Reconocen diferentes tipos de objetos usando los sentidos del tacto y la vista. e
8
Se orienta en el espacio y tiempo determinado, reconociendo su lado izquierdo y derecho. Dl
9 | Se desplaza, hacia la derecha e izquierda en relacion a si mismo y a otros puntos de referencia. > | 3%
10
Se desplaza en diferentes direcciones reconociendo su lateralidad. o

93
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Realiza actividades motrices en relacién a la ubicacion espacial.

COORDINACION

12 'Réalii; movimientos coordinados. W
13 | Realiza ejercicios de desplazamiento en diferentes ritmos. «
14 | Realiza actividades 6culo podal al desplazarse en un espacio determinado. 5
15 | Realiza actividades 6culo manual al lanzar y recepcionar un objeto. -
16 | Se desplaza coordinadamente siguiendo las indicaciones. ¥
17 <L,

Se desplaza con movimientos coordinados en diferentes actividades motrices propuestas.

Mantiene su cuerpo estable con un solo pie y con los brazos extendidos.

‘ o X
19 | Realiza equilibrio usando las diferentes partes de su esquema corporal en un solo lugar. 5
20 | Se desplaza sobre lineas rectas y curvas con cierto grado de complejidad. X
21 | Se desplaza trasladando objetos.

Sigue las indicaciones para desarrollar actividades motrices.

Demuestra creatividad al proponer actividades ludicas.

Aplica estrategias para lograr el objetivo del juego.

Trabaja en equipo y asume roles dentro del grupo, para lograr el objetivo. -
26 | Expresa con seguridad y confianza sus opiniones al trabajar con sus pares. %
27

Se comunica de manera asertiva con sus compafieros al realizar diferentes actividades.

94
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8 Realiza actividades motrices en relauon ala ublcauon espaaal

COORDINACION : ‘ - - e
12 | Realiza movimientos cobrdinados.w X -
13 | Realiza ejercicios de desplazziﬁ?fcnto en diferentes ritmos. Y

14 | Realiza actividades 6culo podal al desplazarse en un espacio determinado. >4

15 Realiza actividades 6culo manual al lanzar y recepcionar un objeto. X

16 | Se desplaza coordinadamente siguiendo las indicaciones. X

17 | Se desplaza con movimientos coordinados en diferentes actividades motrices propuestas. 4
EQUILIBRIO _ = | 7 S
18 | Mantiene su cuerpo estable con un solb piey con 165 braios ekténéidéé. - x .
19 | Realiza equilibrio usando las diferentes partes de su esquema corporal en un solo lugar. 7(
20 | Se desplaza sobre lineas rectas y curvas con cierto grado de complejidad. x

21 | Se desplaza trasladando objetos. X\
DESARROLLO COGNITIVO.. : | L
22 Sigue las indicaciones para desarrollar activide;des motrices. — )(

23 | Demuestra creatividad al proponer actividades ludicas. X
24 | Aplica estrategias para lograr el objetivo del juego. W
DESARROLLO AFECTIVO : = . 4
25 | Trabaja en equipo y asume roles dentro del grupo para lograr el Ob_]CtIVO. )<
26 | Expresa con seguridad y confianza sus opiniones al trabajar con sus pares. X

27 | Se comunica de manera asertiva con sus compaifieros al realizar diferentes actividades. ><
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Anexo 5: Programa jugando me divierto

PROGRAMA PSICOMOTOR BASADA EN LA MEJORA DE
LAS HABILIDADES MOTRICES EN LOS NINOS Y NINAS DE 6
ANOS.

PROGRAMA “JUGANDO ME DIVIERTO”

I- DATOS INFORMATIVOS

1.1 Instituciéon Educativa : LE.B.R. N° 52010 “La Pastora”

1.2 Docente : Olga Ochoa Pizango

1.3 Aula 1 1° (A)

1.4 Dirigido :Nifios y nifiasde la I. E

1.5 Beneficiarios : 6y 7 afos

1.6 Responsables del proyecto : Wilder Choque Sargento, Mack T. Calderon
Abano

1.7 Temporalizacion . Desde el 28 de setiembre hasta 11 de
noviembre del 2021

Il.  JUSTIFICACION:
El presente trabajo quiere ser un aporte al reconocimiento de la importancia de la

psicomotricidad en el desarrollo de ciertas capacidades en estudiantes del primer grado de
primaria de la Institucion Educativa “La Pastora”. Asi mismo, la investigacion se justifica
en el contexto donde desarrollamos nuestra practica pre profesional. Esta investigacion
pretende desarrollar un programa con diferentes actividades de psicomotricidad que ayuden
en la formacién integral de los nifios de primer grado.

Esta etapa es donde los nifios mediante el juego y la socializacion desarrollan
mejor sus habilidades motoras y cognitivas lo cual se ha ido perdiendo por los cambios
sociales y culturales. Es por esta razon que el programa “jugando me divierto” mediante 40
sesiones se mejorara la psicomotricidad plasmando cambios notables en los estudiantes del
primer grado.

Este programa busca mejorar en los estudiantes del primer grado de primaria de
la Institucion Educativa Béasica Regular “La Pastora” el desarrollo motriz, lo cual es muy
importante; debido que en esta etapa es donde se deberia de aprovechar el desarrollo de las
habilidades motrices porque, es parte del crecimiento y la formacion integral de los nifios.
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I11.- OBJETIVOS:
3.1. Objetivo General:
Determinar de qué manera el programa “Jugando me Divierto” mejora el

desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias del primer grado de la institucién
educativa “La Pastora” de Puerto Maldonado-2021.

3.2. Objetivo Especificos:
1. Determinar de qué manera el programa “jugando me divierto” mejora el desarrollo

del esquema corporal de los nifios y nifias del primer grado de la institucion educativa
“La Pastora” mediante el conocimiento del propio cuerpo, asi como el desarrollo de
las capacidades perceptivo motoras y el desarrollo de la lateralidad.

2. Determinar de qué manera el programa “jugando me divierto” mejora el desarrollo
del equilibrio de los niflos y nifias del primer grado de la institucion educativa “La
Pastora” mediante el equilibrio estatico, asi como el equilibrio dindmico las cuales
son muy importantes para el desarrollo integral del estudiante.

3. Determinar de qué manera el programa “jugando me divierto” mejora el desarrollo

de la coordinacion de los nifios y nifias del primer grado de la institucién educativa
“La Pastora” mediante la ejecucion de juegos se mejoraré la coordinacién dindmica
general, también la coordinacién segmentada y la coordinacion espacial es cual es
importante para el desarrollo de la psicomotricidad.

4. Determinar de qué manera el programa “jugando me divierto” mejora el desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias del primer grado de la institucion educativa “La
Pastora” mediante la aplicacion de juegos recreativos que mejoren la capacidad de
atencion y la capacidad deductiva del estudiante.

5. Determinar de qué manera el programa “jugando me divierto” mejora el desarrollo
afectivo de los nifios y nifias del primer grado de la institucion educativa “La
Pastora” mediante la ejecucion de juegos recreativos para mejorar el trabajo en

equipo y el trabajo cooperativo en los estudiantes.

4. Justificacion del Programa ‘‘Jugando me divierto”’

El programa “jugando me divierto” mejora el desarrollo de la psicomotricidad en los
estudiantes del primer grado de primaria de la institucion educativa “La Pastora” mediante
la aplicacion de sesiones de aprendizaje con el cual se trabajara empleando como una

estrategia de aprendizaje las distintas clases de juegos.
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Es importante lo indicado por el autor, pues la psicomotricidad es parte del
aprestamiento que deben tener los nifios en su proceso de formacion integral. Estas
actividades permitirdn que como investigadores podamos realizar diferentes actividades
donde los nifios puedan afianzar en el reconocimiento de su esquema corporal, la mejora de
del desarrollo de su equilibrio, coordinacion y su desarrollo cognitivo y afectivo durante la
ejecucion del programa “jugando me divierto”, que es lo que trabajaremos en cada una de
las sesiones en busqueda de lograr nuestros objetivos propuestos.

Con la ejecucion del programa “jugando me divierto”, pretendemos como
investigadores mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de primer grado de
esta institucion educativa y poder completar sus capacidades y por ende seguir consolidando
su formacion integral con este aporte que tiene la psicomotricidad para otras actividades que
tenga que desarrollar el nifio, como es la lectoescritura y dominar sus movimientos

corporales de una forma sana, asi como a mejorar su relacion y comunicacion con los demas.



IV.- ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA:
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N° SESION DE APRENDIZAJE Desempefios TIEMPO RESPONSABLE RECURSOS/MAT.
L Reconoce sus )
Aplicacion del pre test o ) 90 min. )
habilidades motrices. Fichas.
— . - Textos.
1 Me divierto jugando y conozco mi 90 min. _
cuerpo. Conos de diferentes colores
2| Juego y me divierto con mis habilidades 90 min Cintas de diferentes colores.
motrices. Esquema corporal ' Escalera biométrica.
3 | Juego y me divierto tocando el balon con 90 mi Platos.
min. . : -
las diferentes partes de mi cuerpo. Pelotitas de psicomotricidad.
4 |Juego y me divierto conociendo mi | e Conocimiento del 50 m Bastones.
. . ropio cuerpo. min.
propio cuerpo y de los demas. Prop P Aros,
5 |Juego y me divierto coordinando Y|4 pesarrollo de las ) Stlbato.
. . : 90 min. Tablero
adaptando mis movimientos al entorno capacidades '
perceptivo motoras. Sogas
6 |Juego y me divierto y descubro mis )
: : 90 min. Fichas de trabajo
capacidades perceptivas motoras
— . _ Globos
7 |Jugando me divierto practico mi | e Desarrollo de la _
, - . lateralidad. : Otros:
lateralidad utilizando el tren inferior de 90 min.
_ Responsables del Parlante
mi cuerpo ) )
Programa. Audio musical
8 |Jugando me divierto practicando mi )
90 min.

lateralidad usando el tren superior
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9 |Jugando me divierto y desarrollo mi
lateralidad utilizando el tren superior e 90 min.
inferior.
10 | Jugando me divierto utilizando el tren _
) o 90 min.
superior e inferior.
11 | Jugando me divierto y coordino mi )
o o 90 min.
cuerpo al correr en distintas direcciones.
12 ] Jugando me divierto y pongo en préactica
mi coordinacion. Coordinacion 90 min.
13 | Jugando me divierto con mi coordinacion | Coordinacion
g dinamica-general
en movimiento. 90 min.
- Coordinacion
- Y - segmentada
14 ] Desarrollo mi coordinacion mediante el
Juego. - Coordinacion 90 min.
espacial
15 JJugando me divierto y desarrollo mi

coordinacion 6culo manual.

90 min.
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16 ] Jugando me divierto y desarrollo mi )
— 90 min.
coordinacion éculo podal.
17 JJuego y me divierto y practico mi
coordinacion espacial. Equilibrio 90 min.
18 | Mejoro mi equilibrio jugando. e Equilibrio _
Estatico. 90 min.
e Equilibrio
19 | Jugando me divierto y mejoro m Dinamico.
equilibrio estético. 90 min.
20 | Jugando me divierto y mejoro mi
equilibrio dindmico. 90 min.
21 | Jugando me divierto y mejoro mi
equilibrio fijo y en movimiento. Desarrollo cognitivo 90 min.
- Capacidad de
— : : atencion.
22 t X
Jugando me divierto y mejoro mi ~ Capacidad
capacidad cognitiva. deductiva 90 min.
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23 | Jugando me divierto y mejoro mi )
. . 90 min.
capacidad de atencién.
24 | Juego, me divierto y mejoro mi capacidad )
) 90 min
deductiva.
25 | Mediante el juego mejoro practico mi | Desarrollo afectivo 90 mi
: min.
lateralidad en equipo. e Trabajoen
— — . equipo .
26 | Circuito de coordinacion en equipos. e Trabajo 90 min.
27 | Circuito de equilibrio estatico y dindmico cooperativo _
. 90 min.
en equipo.
28 | Mediante el juego mejoro el trabajo _
) . 90 min.
cooperativo y cognitivo.
Aplicacion del post test. Aplicacion de la
prueba de salida o 90 min.

postest.




DIMENCION:

Coordinacion

RUBRICA DE OBSERBACION

FECHA: 11/10/21 al 18/10/21
PROFESORES: Wilder Choque Sargento
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INDICADORES DE APRNDISAJE (ITEMS)

COORDINACION

COORDINACION

COORDINACION

DINAMICA GENERAL. SEGMENTADA. ESPACIAL
1. 1.Se desplaza
Realiza coordinadamente
actividades siguiendo
o6culo podal indicaciones. 2. Se
al desplaza con
1. Realiza| =z |desplazarse movimientos
ESTUDIANTES movimientos \8 en un coordinados en
° coordinados. 5 |espacio diferentes
2.Realiza ejercicios | O |determinado. S |actividades motrices S
de desplazamientos | < 2. O |propuestas. O
en diferentes ritmos Realiza 3 3
actividades 9 S
oculo manual| = z
al lanzar vy
recepcionar
un objeto.
S1 S2 S1 | S2 S1 S2
1 Ana Cristina Curihuallpa Vazquez 2 2 2 2 3 3
2 Kiara Milena Melgarejo Huaman 2 2 2 2 3 3
3 Jhon Taiwan Mamani Cansaya 2 2 2 2 3 3
4 Yoselin Lisbeth Gonzales Huallpa 2 2 2 2 3 3
5 | Adrian Antoni Carbajal Quipe 2 2 2 ? 3 3
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6 Naida Aide Aranibar Ataulluco 2 2 2 2 3 3
7 Addiel Farit Gatica Collantes 2 2 2 2 3 3
8 Maria Nereida Astric Huillca Pfocofi 2 2 2 2 3 3
9 Xander Miguel Mori Vilches 2 2 3 3 3 3
10 | Melani Taira Chavez Tintaya 2 2 2 2 3 3
11 | Aldo David Huarca Quispe 2 2 2 2 3 3
12 | Frank Riveri Ccama Camargo 2 2 2 2 3 3
13 | Clivel Axel Quispe Chipallo 2 2 2 2 3 3
14 | Camila Condori Rojas 2 2 2 2 3 3
15 | Patrick Mendoza Chipallo 2 2 2 2 3 3
16 | Danna Cari Calderon Huallpa 2 2 2 2 3 3
17 | Jasmin Puma Salas 2 2 2 2 3 3
18 | Dalia Martita Rojas Suiza 3 3 3 3 4 4
19 | Yonni Edwar Hurtado Chambi 2 2 2 2 3 3
20 | Aron Espinosa Yauri 3 3 3 3 4 4
21 | José Antonio Paco Quispe 2 2 2 2 3 3
22 | Julio Cesar Huarca Quispe 2 2 2 2 3 3
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V. PRESUPUESTO

Recursos Costo ;J/nitario Monto total S/

Copias 0,10 200,00
Hojas bond 16,50 50,00
Movilidad 40.00 200,00
Agua 8,00 88,00
Pelotitas de psicomotricidad 5.00 175,00
Ula ulas 7,00 245,00
Materiales de bio seguridad 50,00 100,00
covid -19
Otros 35,00 280,00

TOTAL S/.1338,00

Observaciones:
Adgquisicién de textos de psicomotricidad para la elaboracion de las sesiones de
aprendizaje, serdn autofinanciados.
5. EVALUACION.
Los resultados de nuestra intervencion educativa con el programa dependen de:

- Conocimiento profundo de los nifios en todas sus facetas de desarrollo.

- Seguimiento.

- Coordinacién permanente con las familias.
Ademas, el investigador debe reunir las acciones a desarrollarse como el esquema corporal,
coordinacion, equilibrio, desarrollo cognitivo, desarrollo afectivo.
La evaluacion del programa se dara al finalizar, presentando el informe a las instancias

pertinentes.

Formador de investigacién Wilder Choque Sargento Mack T. calderén Abano

Docente - formador Estudiante Estudiante



SESION DE APRENDIZAJE N°1
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l. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa

: LE.B.R. N° 52010 “La Pastora” de puerto Maldonado.

Ciclo - Ano

Il ciclo - 6 afos

Responsables

: Est. Wilder Choque Sargento
: Est. Mack Thommy Calderon Abano

Tiempo 90 min. Fecha: 28/09/2021
Técnica : Explicativa demostrativa y observacion.
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
se desenvuelve de manera |+ Comprende su | Explora de manera autbnoma las

autbnoma a través de su

motricidad”.

cuerpo.
. Se expresa
corporalmente.

los objetos,

conscientemente

lado dominante.

distintas

cuando

bases

posibilidades de su cuerpo en diferentes
acciones para mejorar sus movimientos
(saltar, correr, lanzar) al mantener y/o
recuperar el equilibrio en el espacio y con
utiliza

de

sustentacion; asi, conoce en si mismo su

TEMA

: Me divierto jugando y conozco mi cuerpo.

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS ESTRATEGIAS MOTRICES RECURSOS/MAT.
INICIO % Se inicia al programa dando la Fichas
bienvenida. (saludamos a cada uno de los Silbato.
estudiantes) Tablero
TIEMPO: < La motivacion (mediante una cancion EqUino ,
i . quipo de sonido.
20 min. llamado cabeza hombres rodillas y pies) Losa deportiva.
+¢+ Se realiza la activacion corporal (del tren
superior e inferior) Conos
+ Se les indica a los estudiantes el nombre
de la sesion y se da a conocer las normas ATOS.
de convivencia.
DESARROLLO | 1.EI juego del “espejo magico” Uno de los
miembros de la pareja representa al
protagonista, y el otro nifio/a sera el espejo.
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TIEMPO:

50min.

El espejo debe imitar simultineamente
los movimientos y  acciones  del
protagonista, el cual representa acciones
cotidianas, como vestirse, cepillarse los
dientes... Pasado un tiempo, se
intercambian los roles (variantes).

2.La siguiente actividad denominado el
juego “jugamos con aros” Repartimos a
cada nifio/a un aro y al son de una
melodia imitaran las acciones que el
maestro/a vaya realizando con dicho aro:
rodarlo, llevarlo en la cintura, saltamos
dentro y fuera, lo ponemos arriba y debajo
de la cabeza, etc. (variantes).

3.La tercera actividad el juego de “Estatuas”
Consiste en bailar de manera alocada y
divertida mientras suena la musica, una vez
el profesor para la musica, los nifios deben
convertirse en estatuas e intentar quedarse
en la posicion mas rara. La estatua mas
extrafia ganara un punto. Si le afiadimos
una derivacion para complicarla un poco
mas, los nifios solo deben bailar con la
parte del cuerpo que elija el profesor
mientras suena la masica, teniendo que
dejar el resto del cuerpo completamente

quieto (variantes).

CIERRE:

. Relajacion del cuerpo: “la fotografia” (un
nifio se coloca delante de sus comparieros y
hace como si les sacara una foto, estos se
colocaran como si estuvieran posando, luego

el que se queda saldra del aula mientras los
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TIEMPO:

20 min.

otros cambian de pose luego el estudiante
tendra que identificar los cambios).

« Los nifios/nifias se reunen para consolidar
lo aprendido (que hicimos hoy)

¢Les gusto?, ¢como se sintieron?, ¢les
gustaria seguir jugando?

extension; el docente recomienda seguir
practicando los juegos motrices en su casa y
en su entorno.

« Higiene personal (lavado de manos
durante 20 segundos con agua y jabon y
cambiarse de ropa).

Wilder Choque Sargento
DNI:456868

Mack Thommy Calderon Abano
DNI: 76193883
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SECION DE APRENDIZAJE N° 2

l. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa

- LE.B.R. N° 52010 “La Pastora” de puerto Maldonado.

Ciclo - Ano

Il ciclo - 6 afos

Responsables

: Est. Wilder Choque Sargento

. Est. Mack Thommy Calderon Abano

Tiempo

290 min.

Fecha: 29/09/2021

Técnica

: Explicativa demostrativa

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su

motricidad”.

Comprende  su

cuerpo.

Se expresa

corporalmente.

Explora de manera auténoma las
posibilidades de su cuerpo en diferentes
acciones para mejorar sus movimientos
(saltar, correr) al mantener y/o recuperar
el equilibrio en el espacio y con los
objetos, cuando utiliza conscientemente
distintas bases de sustentacion; asi,

conoce en si mismo su lado dominante.

TEMA

: jJuego y me divierto con mis habilidades motrices.

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS ESTRATEGIAS MOTRICES RECURSOS/MAT.
INICIO % Se inicia al programa dando la Losa deportiva.
bienveni<_ja. (saludamos a cada uno de Silbato.
los estudiantes)
< La motivacion  (mediante una Tablero.
dindmica llamado el rey manda Fichas de trabajo.
consiste en desplazarse por el campo
hasta que el rey mande agruparse en Conos
TIEMPO: grupo el que se quede solo tendra un Baston
20 min castigo). Ulaula
' % Se realiza la activacion corporal (del Escalera biométrica
tren superior e inferior) Globos
< Se les indica a los estudiantes el nombre Pelota de trapo
de la sesion y el propésito, se da a Cinta
conocer las normas de convivencia.
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DESARROLLO

TIEMPO:

50 min.

1. Juegos “los globos bum pum y kapow”

consiste en dos grupos de igual nimero
de integrantes, el juego tratara en cada
grupo contara con 10 globos, los
estudiantes deberan partir del punto de
inicio y atravesaran  diferentes
obstaculos hasta llegar al punto de
llegada y deberdn reventar el globo
sentdndose en una silla, luego de ello
debera retornara a la linea de partida
para que salga su compariero (se usara
variantes en el juego).

. Juego “encesto y gano” consiste en dos

grupos de igual nimero de integrantes
quienes deberan formarse en dos
columnas, cada grupo contara con 7
pelotitas de trapo, un integrante de cada
grupo debera salir al sonido del silbato,
saltando los aros, y escalera biométrica
hasta llegar a la linea marcada y tratar
de encestar al canasto luego de ello
deberé retornar para que pueda salir su
compafiero (se usara variantes en el

juego).

. Juego “la serpiente” consiste en formar

dos grupos, se colocan un grupo al lado
del terreno de jugo, el profesor agita la
soga al sonar el silbato los estudiantes
deberan saltar por encima de la soga al
otro lado del terreno, cada estudiante
tendra tres vidas, cuando es tocado por
primera vez estdn mordidos, a la
segunda envenenados, y a la tercera
muertos, los jugadores muertos deberan
salir del juego, el equipo que tenga mas
integrantes en el juego sera el ganador
(se usara variantes en el juego).

CIERRE:

Vuelta a la calma: “la bomba” (la

dinamica cosiste en los estudiantes sacan
cualquier un lado de su zapatilla se dividen
en dos grupos mirando frente a frente

colocan en el centro todas las zapatillas
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TIEMPO:

20 min.

cada grupo escoge su bomba el cual esta en
una de las zapatillas cada estudiante recoge
una zapatilla de manera intercalada el
equipo que saque la zapatilla bomba
pierde).

« Los nifios/nifias se retnen para consolidar
lo aprendido (que hicimos hoy)

¢Les gusto?, ;,como se sintieron?, ¢les
gustaria seguir jugando?

extension; el docente recomienda seguir
practicando los juegos motrices en su casa
y en su entorno.

eHigiene personal (lavado de manos
durante 20 segundos con agua y jabény
cambiarse de ropa).

Wilder Choque Sargento
DNI:456868

Mack Thommy Calderon Abano
DNI: 76193883
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SECION DE APRENDIZAJE N° 3

l. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa

- LE.B.R. N° 52010 “La Pastora” de puerto Maldonado.

Ciclo - Ano

Il ciclo - 6 afios

Responsables

: Est. Wilder Choque Sargento
: Est. Mack Thommy Calderon Abano

Tiempo

: 90 min.

Fecha: 30/09/2021

Técnica

: Explicativa demostrativa

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

se desenvuelve de manera

autbnoma a través de su |- Se

motricidad”.

corporalmente.

* Comprende su cuerpo.

expresa

Explora de manera auténoma las
posibilidades de su cuerpo en diferentes
acciones para mejorar sus movimientos
(saltar, correr) al mantener y/o recuperar
el equilibrio en el espacio y con los
objetos, cuando utiliza conscientemente
distintas bases de sustentacion; asi,

conoce en si mismo su lado dominante.

TEMA

mi cuerpo.

: Juego y me divierto tocando el baldn con las diferentes partes de

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS

ESTRATEGIAS MOTRICES

RECURSOS/MAT.

INICIO

TIEMPO: 20 min.

% Se inicia al programa dando la

bienvenida. (saludamos a cada uno de
los estudiantes).

% Se realiza la activacion corporal (del

tren superior e inferior)

+» Se les indica a los estudiantes el nombre

de la sesion y el propdsito, se da a
conocer las normas de convivencia.

DESARROLLO

. Juego “rompe la pifiata” formamos tres

grupos de 5 estudiantes, damos a
conocer las reglas de juego,
seguidamente el grupo designa a un
integrante el cual manipulara la soga de
la pifiata que sera un baldn al cual los

Losa deportiva.
Silbato.

Tablero.

Fichas de trabajo.

Conos

Baston

Ula ula

Escalera biométrica
Globos

Pelota de trapo
Cinta




113

TIEMPO:

50 min.

demas integrantes tendran  que
golpearlo utilizando las partes de su
cuerpo como cabeza, pies, manos etc.,
segun indica el docente.

2. Juego “mata gente” los estudiantes se

colocan en una fila un estudiante delante
en una distancia determinada y otro
detrds de la fila manteniendo un
determinado espacio, al tocar el silbato
el de adelante tendra una pelota el cual
debera lanzar con intencion de hacer
coger a sus compafieros, sus
compafieros deberan esquivarlo y evitar
que les choque el baldn, asi mismo el
estudiante de aparte de atras tendra que
coger el baldén e intentar matar a su
compafiero, el juego termina cundo
todos los estudiantes del centro hayan
muerto.

3. Cada estudiante tendra un balén con el

cual se desplazara libre mente por toda
la losa deportiva, dando golpe al balon
con diferentes partes de su cuerpo como
cabeza, pies, manos, etc.

Variante: los  estudiantes
golpearan el balon con las partes del
cuerpo que el docente indique.

CIERRE:

TIEMPO:

20 min.

. Vuelta a la calma: Los estudiantes se
retnen formando un circulo manteniendo
su distancia y realizan ejercicios de
respiracion, inhala el aire por la nariz
exhala por la boca.

Los nifios/nifias se rednen para consolidar
lo aprendido (que hicimos hoy)

¢Les gusto?, ¢como se sintieron?, ¢les
gustaria seguir jugando?

Wilder Choque Sargento
DNI:456868

------------------------

Mack Thommy Calderon Abano
DNI: 76193883
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SECION DE APRENDIZAJE N° 4

l. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa

: LE.B.R. N° 52010 “La Pastora” de puerto Maldonado.

Ciclo - Ano

2111 ciclo

- 6 afos

Responsables

: Est. Wilder Choque Sargento

: Est. Mack Thommy Calderon Abano

Tiempo

: 90 min.

Fecha: 01/10/2021

Técnica

: Explicativa demostrativ

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su

motricidad”.

» Comprende su cuerpo.

. Se

corporalmente.

expresa

Explora de manera autonoma las
posibilidades de su cuerpo en diferentes
acciones para mejorar sus movimientos
(saltar, correr) al mantener y/o
recuperar el equilibrio en el espacio y
con los objetos, cuando utiliza
conscientemente distintas bases de
sustentacion; asi, conoce en si mismo su

lado dominante.

TEMA

: Juego y me divierto conociendo mi propio cuerpo y de los demas.

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS ESTRATEGIAS MOTRICES RECURSOS/MAT.
INICIO % Se inicia al programa dando Ila Losa deportiva.
bienvenit_ja. (saludamos a cada uno de Silbato.
los estudiantes).
% Se realiza la activacién corporal (del Tablero.
tren superior e inferior) Fichas de trabajo.
% Se les indica a los estudiantes el nombre
de la sesion y el proposito, se da a Conos
TIEMPO: conocer las normas de convivencia. Baston
Ula ula
20 min. Globos
DESARROLLO | 1. Juego “el circulo revuelto” todos Pelota de trapo
los participantes se colocan de pie Cinta
formando un circulo, uno de ellos serd el
conductor del juego al mismo tiempo que
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TIEMPO:

50 min.

participara, el conductor dard en vos alta
diferentes 6rdenes a los jugadores como
“poner la mano en la cabeza” todos
cumplen las ordenes sin deshacer el
circulo, no pueden mover ni un dedo hasta
no se reciba un nuevo mandato, el primero
que no aguante la posicion y caiga sera el
nuevo conductor del cuerpo.

2. Juego “los monos” todos los
jugadores se colocan de pie formaos en
circulo, por sorteo se elige a uno de ellos
para que inicie el juego, el primer jugador
explica a los demas “Ayer en el zoologico
vi a un mono que hacia asi” y hace un
gesto como agitar la mano. Todos deben
imitar el gesto del jugador y mantenerlo
hasta final de la partida entonces el turno
pasa al siguiente por la derecha cada que
pasa un nuevo jugador se repite la
cantineta y afiade otro gesto referente a
otra parte del cuerpo como pies, cabeza,
brazo, etc. El juego termina cuando uno
caiga.

3. Juego “lo que hace el rey hace la
mona”, los estudiantes se colocan en fila,
el primero realizara movimientos que sus
compafieros tendran que imitar, cuando el
profesor dice cambio el primero debe ir
corriendo a la hacia el ultimo lugar y se
dispone a imitar a su compafiero que esta
ahora adelante.

CIERRE:

TIEMPO:

20 min.

. Los nifios/nifias se retnen para consolidar
lo aprendido (que hicimos hoy)

¢Les gusto?, ;como se sintieron?, ¢les
gustaria seguir jugando?

-Higiene personal (lavado de manos
durante 20 segundos con agua y jabon y
cambiarse de ropa).

Wilder Choque Sargento
DNI1:456868

Mack Thommy Calderén Abano
DNI: 76193883
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SECION DE APRENDIZAJE N°5

l. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa

: LE.B.R. N° 52010 “La Pastora” de puerto Maldonado.

Ciclo - Ano

Il ciclo - 6 afos

Responsables

: Est. Wilder Choque Sargento
: Est. Mack Thommy Calderon Abano

Tiempo

: 90 min. Fecha: 04/10/2021

Técnica

: Explicativa demostrativa

COMPETENCIA

CAPACIDAD DESEMPENO

se desenvuelve de manera | « Comprende su cuerpo. | Explora de manera autonoma las

autbonoma a través de su |+ Se expresa posibilidades de su cuerpo en

motricidad”.

corporalmente. diferentes acciones para mejorar sus
movimientos  (saltar, correr) al
mantener y/o recuperar el equilibrio
en el espacio y con los objetos, cuando
utiliza  conscientemente  distintas
bases de sustentacion; asi, conoce en

si mismo su lado dominante.

TEMA

: Juego y me divierto coordinando y adaptando mis movimientos

al entorno

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS ESTRATEGIAS MOTRICES

RECURSOS/MAT.

INICIO % Se inicia al programa dando la
bienvenida. (saludamos a cada uno de
los estudiantes).

% Se realiza la activacion corporal

TIEMPO: 21 min. (mediante una cancion llamado arriba,
abajo, izquierda, derecha)

++ Se lesindica a los estudiantes el nombre

de la sesion y el propoésito, se da a
conocer las normas de convivencia.

DESARROLLO | « Juego “carrera de obstaculos”
Al estilo de una “pista americana",
podemos colocar diversos objetos para que

Losa deportiva.
Silbato.

Tablero.

Fichas de trabajo.

Conos

Baston

Ula ula

Platos

Escalera biométrica
pelotas
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TIEMPO:

50 min.

nuestros hijos tengan que sortearlos.
Necesitamos un espacio amplio. Primero,
pintaremos con tiza una linea en el suelo y
deberdn guardar el equilibrio, luego
subirse encima de una silla, pasar por
debajo de una mesa, dar una voltereta y*
Pueden hacerse competiciones a ver quién
tarda menos en realizar todo el recorrido.
<> Juego “tumba conos” Se hacen tres
equipos y se delimita un espacio los
primeros participantes salen pasan los
obstaculos luego agarran un balén vy
tumban los conos cada nifio solo tendra un
tiro, el primer equipo que tumbe todos los
conos serd el ganador.

<> Juego “llevo deprisa los platillos”
formamos tres grupos el juego consiste en
los que el estudiante se desplazaréd por un
circuito de llevando los platos el primer
equipo que traslade todos los platos al otro
extremo seréa el equipo ganador.

<> “Circuito conociendo mi cuerpo y
mis movimientos” forman dos equipos el
circuito consiste en pasar por diversos
obstaculos como saltando bastones,
pasando por la escalera biométrica, los
estudiantes proponen variables al juego.

CIERRE:

TIEMPO:

20 min.

Los nifios/nifias se retnen para consolidar
lo aprendido (que hicimos hoy)

¢Les gusto?, ;como se sintieron?, ¢les
gustaria seguir jugando?

Higiene personal (lavado de manos
durante 20 segundos con agua y jabon y
cambiarse de ropa).

Wilder Choque Sargento
DNI:456868

Mack Thommy Calderon Abano
DNI: 76193883
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SECION DE APRENDIZAJE N° 6

l. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa

:I.LE.B.R. N° 52010 “La Pastora” Puerto Maldonado.

Ciclo - Ano

2l ciclo - 6 afos

Responsables

: Est. Wilder Choque Sargento
: Est. Mack Thommy Calderon Abano

Tiempo

: 90 min. Fecha: 05/10/2021

Técnica

: Explicativa demostrativa

COMPETENCIA

CAPACIDAD DESEMPENO

se desenvuelve de manera |* Comprende su | Explora de manera autonoma las

autbonoma a través de su | cuerpo. posibilidades de su cuerpo en diferentes
motricidad”. . Se expresa | acciones para mejorar sus movimientos
corporalmente. (saltar, correr) al mantener y/o recuperar

el equilibrio en el espacio y con los
objetos, cuando utiliza conscientemente
distintas bases de sustentacion; asi,

conoce en si mismo su lado dominante.

TEMA

: Juego y me divierto y descubro mis capacidades perceptivas

motoras

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS ESTRATEGIAS MOTRICES RECURSOS/MAT.
INICIO % Se inicia al programa dando Ila Losa deportiva.
blenvem(_ja. (saludamos a cada uno de Silbato.
los estudiantes).
% Motivacién mediante una dindmica Tablero.
llamado “maremoto” Fichas de trabajo.
%+ Se realiza la activacion corporal (del
tren superior e inferior) Conos
TIEMPO: % Se les indica a los estudiantes el nombre Ula ula
21 mi de la sesion y el proposito, se da a Tiza
min. conocer las normas de convivencia. Pglota de trapo
DESARROLLO e Juego “el automovil y el semaforo” este Cinta

juego se materializa al utilizar la
imaginacion de los nifios que actuaran
como chofer de automoviles, los nifios
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TIEMPO:

50 min.

estaran dispersos en el terreno de juego, la
promotora tendra tarjetas de color rojo,
verde y amarillo, en representacion de las
luces del seméforo, los nifios imaginaran
tener un timoén en la mano siendo como un
carro, el profesor levantara y mostrara una
tarjeta y estos se pararan, correran o se
detendran al ver la sefializacion que les
mostrara la misma.

. Circuito de coordinacion motriz
forman tres equipos consiste en al sonido
del silbato los primeros participantes salen
pasando por obstaculos saltan luego hacen
girar los aros con la mano, luego llegando
al final del circuito hacer pasar el aro por el
cuerpo y regresan dejan aro y salen los
siguientes participantes.

. Juego “cocodrilo dormilén” En un
extremo de la losa deportiva se colocara a
los nifios que seran “El Cocodrilo
Dormilon”. El resto del grupo se encontrara
cerca de €l para despertarlo y gritarle
"Cocodrilo Dormilon, Cocodrilo
Dormilén™. Cuando el cocodrilo decida
despertarse perseguira a los nifios y estos
intentaran escaparse y llegar a su refugio
previamente escogido. El nifio que sea
tocado pasa a convertirse en “Cocodrilo
Dormilén™.

. Circuito de coordinacion dculo,
manual forman tres equipos los primeros al
sonido del silbato salen con un balén
lanzan y agarran asi avanzan cuando llegan
a la mitad del circuito ahora aran girar el
bal6n a la altura de la cadera llegan al otro
extremo para que luego salgan los
siguientes participantes.

CIERRE:

TIEMPO:

20 min.

Los nifios/nifias se retnen para consolidar
lo aprendido (que hicimos hoy)

¢Les gusto?, ¢;como se sintieron?, ¢les
gustaria seguir jugando?

Higiene personal (lavado de manos
durante 20 segundos con agua y jabon y
cambiarse de ropa).



http://www.monografias.com/guias/foros/
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SECION DE APRENDIZAJE N° 7

l. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa

:I.E.B.R. N° 52010 “La Pastora” Puerto Maldonado.

Ciclo - Ano

211 ciclo

- 6 afos

Responsables

: Est. Wilder Choque Sargento
. Est. Mack Thommy Calderon Abano

Tiempo : 90 min. Fecha: 06/10/2021
Técnica : Explicativa demostrativa
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
se desenvuelve de manera |+ Comprende su | Explora de manera autbnoma las
autbnoma a través de su | cuerpo. posibilidades de su cuerpo en diferentes
motricidad”. . Se expresa | acciones para mejorar sus movimientos
corporalmente. (saltar, correr) al mantener y/o recuperar
el equilibrio en el espacio y con los
objetos, cuando utiliza conscientemente
distintas bases de sustentacion; asi,
conoce en si mismo su lado dominante.
TEMA Jugando me divierto practico mi lateralidad utilizando el tren

inferior de mi cuerpo.

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS

ESTRATEGIAS MOTRICES

RECURSOS/MAT.

INICIO

TIEMPO: 22 min.

% Se inicia al programa dando Ila
bienvenida. (saludamos a cada uno de
los estudiantes).

% Se realiza la activacion corporal (del
tren superior e inferior) con ejercicios
de coordinacion

+ Se les indica a los estudiantes el nombre

de la sesion y el propoésito, se da a
conocer las normas de convivencia.

DESARROLLO

s Juego “manzana y platano” los
estudiantes forman un circulo se paran
dentro de las ula ula y cuando el
profesor diga “manzana” levantaran la
mano derecha. Si dice “platano” la

Losa deportiva.
Silbato.

Tablero.

Fichas de trabajo.

Conos
Ula ula
Equipo de sonido
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TIEMPO:

50 min.

izquierda, como variantes cambiamos
el nombre de las frutas.

% Jugo  “cuento  inventado”  nos
inventaremos una historia sobre la
marcha que iremos contando a los
ninos. Si decimos ‘“ventana derecha”,
tendran que tocarse la oreja derecha”.
Para la “ventana izquierda”, la oreja
izquierda. En el caso de decir
“boardilla” deberan de tocarse la nariz.

< Juego “el tren” se desplazaran en el
sentido que indique el maestro dando
pasos cada vez mas pequefios e
imitando el movimiento de un tren. Este
juego es muy adecuado para trabajar la
lateralidad y la direccionalidad.

CIERRE:

TIEMPO:

20 min.

Los nifios/nifias se retnen para consolidar
lo aprendido (que hicimos hoy)

¢Les gusto?, ¢;como se sintieron?, ¢les
gustaria seguir jugando?

extension; el docente recomienda seguir
practicando los juegos motrices en su casa
y en su entorno.

Higiene personal (lavado de manos
durante 20 segundos con agua y jabén y
cambiarse de ropa).

Wilder Choque Sargento
DNI:456868

Mack Thommy Calderén Abano
DNI: 76193883
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SECION DE APRENDIZAJE N° 8

l. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa

: I.E.B.R. N° 52010 “La Pastora” Puerto Maldonado.

Ciclo - Ano

Il ciclo - 6 afios

Responsables

: Est. Wilder Choque Sargento
: Est. Mack Thommy Calderon Abano

Tiempo

: 90 min.

Fecha:

Técnica

: Explicativa demostrativa

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

se desenvuelve de manera | *

autbnoma a través de su

motricidad”.

Comprende  su
cuerpo.
. Se expresa

corporalmente.

Explora de manera autonoma las
posibilidades de su cuerpo en diferentes
acciones para mejorar sus movimientos
(saltar, correr) al mantener y/o recuperar
el equilibrio en el espacio y con los
objetos, cuando utiliza conscientemente
distintas bases de sustentacion; asi,

conoce en si mismo su lado dominante.

TEMA

superior

: Jugando me divierto practicando mi lateralidad usando el tren

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS ESTRATEGIAS MOTRICES RECURSOS/MAT.
INICIO % Se inicia al programa dando la Polideportivo.
blenvenlda._(saludamos a cada uno Silbato.
de los estudiantes).
TIEMPO: % Se realiza la activacion corporal (del Tablero.
22 min. tren superior e inferior) Fichas de trabajo.
+ Se les indica a los estudiantes el
nombre de la sesion y el proposito, se Conos
da a conocer las normas de Baston
convivencia. Ulaula _
< Juego “el tejo” forman grupos para Escalera biométrica
DESARROLLO realizar el siguiente juego con una tiza Globos

se dibuja un rectangulo y se divide en
franjas transversales, en cada cama se
coloca una puntuacion, cada jugador

Pelota de trapo
Cinta
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TIEMPO:

50 min.

impulsa con las manos tres piedras
para deslizarlas por el suelo
intentando que queden dentro de una
cama o del circulo asi ganara punto y
volvera a lanzar de nuevo la piedra, si
la piedra queda sobre la raya o fuera
del tablero no consigue puntos y se
retira del juego.

¢ Juego “rayuela correo” forman tres
grupos el primer jugador salta con los
dos pies juntos hasta la casilla nueve y
luego vuelve al uno para salir sino
pasa realiza la segunda parte del
juego, el jugador va hasta la casilla
cuatro con el pie derecho luego salta a
la cinco con el pie izquierdo y a la seis
con el derecho y luego salta con los
dos pies a la siete, ocho y nueve, de un
salto gira y pone un pie en ocho y el
otro en nueve, pasa a la pata coja por
siete y seis con los dos pies por cinco
y cuatro y con un pie hasta uno.

CIERRE:

TIEMPO:

20 min.

Los nifios/nifias se relnen para
consolidar lo aprendido (que hicimos
hoy)

¢Les gusto?, ;como se sintieron?, ¢les
gustaria seguir jugando?

extension; el docente recomienda seguir
practicando los juegos motrices en su
casay en su entorno.

23 Higiene personal (lavado de
manos durante 20 segundos con agua y
jabon y cambiarse de ropa).

Wilder Choque Sargento
DNI:456868

Mack Thommy Calderon Abano
DNI: 76193883



SECION DE APRENDIZAJE N° 9

l. DATOS INFORMATIVOS:
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Institucion :I.LE.B.R. N° 52010 “La Pastora” Puerto Maldonado.
Educativa
Ciclo - Afo Il ciclo - 6 afos

Responsables

. Est. Wilder Choque Sargento
: Est. Mack Thommy Calderon Abano

Tiempo : 90 min. Fecha:
Técnica : Explicativa demostrativa
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
se desenvuelve de |+ Comprende su cuerpo. Explora de manera auténoma las

manera autébnoma a
través de su

motricidad”.

* Se expresa corporalmente. | posibilidades de su cuerpo en diferentes
acciones para mejorar sus movimientos
(saltar, correr) al mantener y/o recuperar
el equilibrio en el espacio y con los
objetos, cuando utiliza conscientemente
distintas bases de sustentacion; asi,

conoce en si mismo su lado dominante.

TEMA

superior e inferior.

Jugando me divierto y desarrollo mi lateralidad utilizando el tren

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS

ESTRATEGIAS MOTRICES

RECURSOS/MAT.

INICIO

TIEMPO: | *

24 min.

% Se inicia al programa dando la bienvenida.

(saludamos a cada uno de los estudiantes).

+«+ Serealiza la activacion corporal (del tren superior

e inferior)
Se les indica a los estudiantes el nombre de la
sesion y el propdsito, se da a conocer las normas
de convivencia.

*
L X4

DESARROLLO

Juego “lanzo la pelotita” formamos tres grupos de
cinco participantes la dindAmica consiste en que los
primeros participantes tendran que lanzar la
pelotita segun la direccion que indique el profesor
e insertar en las canastas ganara el equipo que mas
pelotitas enceste.

Polideportivo.
Silbato.

Tablero.

Fichas de trabajo
Conos

Bastén
Ula ula
Escalera biométrica
Globos

Pelota de
trapo
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TIEMPO:

50 min.

¢ Juego “derecha o izquierda bailo” todos participan
forman un circulo cuando el profesor nombra
mano izquierda y derecha a todos los participantes
y cuando levante la mano izquierda los elegidos
bailan saya y cuando indique derecha de la misma
forma los elegidos bailaran cumbia asi
sucesivamente se cambiara de ritmos para bailar.

¢ Juego “reconociendo mi derecha e izquierda” para
el siguiente juego formamos tres grupos los cuales
el primer integrante a la indicacion del profesor
saldray se desplazara por el circuito reventando los
globos de colores que diferencian los dos lados el
equipo que reviente primero los globos del circuito
ganara.

CIERRE:

TIEMPO:

20 min.

. Vuelta a la calma: “cancion policia alto
avance” (la dinamica cosiste en los estudiantes
observan y escuchan cuando el profesor indica alto
levantan la mano derecha y se detiene y cuando diga
avancen levantan la mano izquierda se desplazan).

Los nifios/nifias se reinen para consolidar lo
aprendido (que hicimos hoy)

¢Les gusto?, ;como se sintieron?, ¢ les gustaria
seguir jugando?

extension; el docente recomienda seguir
practicando los juegos motrices en su casa y en su
entorno.

Higiene personal (lavado de manos durante 20
segundos con agua Yy jabon y cambiarse de ropa).

Cinta

Wilder Choque Sargento
DNI:456868

Mack Thommy Calderon Abano
DNI: 76193883
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SECION DE APRENDIZAJE N° 10

l. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa

: .E.B.R. N° 52010 “La Pastora” Puerto Maldonado.

Ciclo - Ano

Il ciclo - 6 afios

Responsables

: Est. Wilder Choque Sargento

: Est. Mack Thommy Calderon Abano

Tiempo

: 90 min.

Fecha:

Técnica

: Explicativa demostrativa

COMPETENCIA

CAPCIDAD

DESEMPENO

se desenvuelve de
manera autonoma a
través de su

motricidad”.

» Comprende su cuerpo.

* Se expresa corporalmente.

Explora de manera auténoma las
posibilidades de su cuerpo en
diferentes acciones para mejorar sus
movimientos  (saltar, correr) al
mantener y/o recuperar el equilibrio en
el espacio y con los objetos, cuando
utiliza conscientemente distintas bases

de sustentacion; asi, conoce en si

mismo su lado dominante.

TEMA

: . Jugando me divierto utilizando el tren superior e inferior.

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS

ESTRATEGIAS MOTRICES

RECURSOS/MAT.

% Se inicia al programa dando la bienvenida.
(saludamos a cada uno de los estudiantes).
+«+ Se realiza la activacién corporal (del tren superior
e inferior)
% Se les indica a los estudiantes el nombre de la
sesion y el propdsito, se da a conocer las normas de
convivencia.

DESARROLLO

> Juego “circuito de lateralidad” los estudiantes
forman un circulo cada uno se siente dentro de los
aros, el juego consiste hacer rotar los balones en
sentido contrario parten juntos y la pelota que llegue
primero a la otra mitad del circulo sera el ganador.

+¢ Juego “siéntate” todos participan forman un circulo
sentados dos nifios seran a cada uno se les daré un

Polideportivo.
Silbato.

Tablero.

Fichas de trabajo.

Conos

Baston

Ula ula

Escalera biométrica
Globos

Pelota de trapo
Cinta
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TIEMPO:

50 min.

lado ya sea derecha o izquierda los estudiantes
caminan alrededor del circulo cuando se les indique
sentarse cada nifio al lado que le corresponde se
sentara el primero en sentarse ganara mientras el
sentado y el perdedor caminara y realizara la misma
dinamica.

s Juego “lanzamiento de zapatillas” cada pareja
tendrd una silla los alumnos tendran que intentar
dejar una zapatilla encima de la silla lanzandola con
el pie cada nifio lanzara tres veces su zapatilla,
después lo hara el compafiero emperezaran con el
pie derecho y terminaran con el izquierdo.

CIERRE:

TIEMPO:

20 min.

Vuelta a la calma: estiramiento relajacion de los
masculos.

Los nifios/nifias se retinen para consolidar lo aprendido
(que hicimos hoy)
¢Les gusto?, ;como se sintieron?, ¢les gustaria seguir
jugando?

extension; el docente recomienda seguir practicando
los juegos motrices en su casa y en su entorno.
Higiene personal (lavado de manos durante 20
segundos con agua y jabon y cambiarse de ropa).

Wilder Choque Sargento
DNI:456868

Mack Thommy Calder6n Abano
DNI: 76193883
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SESION DE APRENDIZAJE N°11
DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa | : I.LE.B.R. N° 52010 “La Pastora” de puerto Maldonado.

Ciclo - Afo “Illlciclo - 6afios
Responsables . Est. Wilder Choque Sargento
: Est. Mack Thommy Calderon Abano
Tiempo : 90 min. Fecha:
Técnica : Explicativa demostrativa y observacion.
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
se desenvuelve de manera |+ Comprende su | Explora de manera auténoma las
autbnoma a través de su | cuerpo. posibilidades de su cuerpo en diferentes
motricidad”. . Se expresa | acciones para mejorar sus movimientos
corporalmente. (saltar, correr, lanzar) al mantener y/o

recuperar el equilibrio en el espacio y con
los objetos, cuando utiliza
conscientemente distintas bases de
sustentacion; asi, conoce en si mismo su

lado dominante.

TEMA : Jugando me divierto y coordino mi cuerpo al correr en distintas

direcciones.

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS ESTRATEGIAS MOTRICES RECURSOS/MAT.
INICIO % Se inicia al programa dando la ] Ficha
blenven_lda. o Silbato.
¢ Se realiza la activacion corporal (del
TIEMPO: tren superior e inferior) Tablero.

+ Se les indica a los estudiantes el nombre
de la sesion y se da a conocer las normas | Equipo de sonido.
de convivencia. Polideportivo.

20 min.

DESARROLLO | 1.- “Relevos de animales” Los estudiantes,
distribuidos por equipos o bien de forma | €Onos
individual, deberdan recorrer un espacio
delimitado previamente antes de dar el relevo a
su compafiero o bien de finalizar la carrera. En
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TIEMPO:

50min.

cada turno, los jugadores deberan desplazarse
imitando a diferentes animales que, como es
obvio, simulan movimientos basicos de
calistenia realizados con el propio peso
corporal. Estos animales son:
Rana: Pato: Cocodrilo

2.-El juego “Proteger al que nombramos” L0S

nifios hacen un circulo y caminan. Un alumno
nombra a otro. El nombrado se escapa mientras
que sus comparieros lo protegen para que el
alumno que lo nombré no lo pueda agarrar. El
juego continGia con la misma dindmica hasta
que el nifio sea atrapado

3.-El juego “Espalda contra espalda” Todos los
alumnos participantes deberan estar dispersos
en parejas y de pie, espalda con espalda. A la
sefial deberan intentar sentarse en el suelo, pero
sin dejarse caer, ya que podrian lastimarse. Una
vez en el suelo, deberéan intentar levantarse.
4.-El juego “El iman” Los alumnos hacen
movimientos de carrera estacionaria mientras
que repiten las instrucciones del profesor. Este
indica un nimero (que significa el namero de
personas que se tienen que agrupar), la palabra
IMAN, y una parte del cuerpo (que tienen que

unir).

CIERRE:

TIEMPO:

20 min.

« Los nifios/nifias se retnen para consolidar
lo aprendido (que hicimos hoy)

¢Les gusto?, ;como se sintieron?, ¢les
gustaria seguir jugando?

Extension; el docente recomienda seguir
practicando los juegos motrices en su casa
y en su entorno.

« Higiene personal (lavado de manos
durante 20 segundos con agua y jabény
cambiarse de ropa).

Wilder Choque Sargento
DNI:456868

Mack Thommy Calderén Abano
DNI: 76193883
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SESION DE APRENDIZAJE N°12

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa

 .LE.B.R. N° 52010 “La Pastora” de puerto Maldonado.

Ciclo - Afo

Il ciclo - 6 afios

Responsables

. Est. Wilder Choque Sargento
: Est. Mack Thommy Calderon Abano

Tiempo

: 90 min.

Fecha:

Técnica

: Explicativa demostrativa y observacion.

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su

motricidad”.

* Comprende su
cuerpo.
. Se expresa

corporalmente.

Explora de manera auténoma las

posibilidades de su cuerpo en
diferentes acciones para mejorar sus
movimientos (saltar, correr, lanzar) al
mantener y/o recuperar el equilibrio en
el espacio y con los objetos, cuando
utiliza conscientemente distintas bases
de sustentacion; asi, conoce en si

mismo su lado dominante.

TEMA

: Jugando me divierto y pongo en préctica mi coordinacion

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS ESTRATEGIAS MOTRICES RECURSOS/MAT.
INICIO % Se inicia al programa dando la| Fichas
. blenver_nda. o Silbato.
% Se realiza la activacion corporal (del Tabl
TIEMPO: tren superior e inferior) aniero. :
. . . Equipo de sonido.
20 min. % Se les indica a los estudiantes el | bo\:q000tivo
nombre de la sesion y se da a conocer P '
las normas de convivencia.
DESARROLLO | 4.El juego “Risa risa” Los nifios deben

colocarse en un circulo, se elige un jugador
para ser “eso”. El jugador “eso” debe
comenzar a reir en voz alta. Después de
unos segundos, se debe quitar la sonrisa de

la cara y arrojarsela a otro jugador del
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TIEMPO:

50min.

circulo. Este debe reir en voz alta durante
unos segundos y sefialar a alguien més para
que se ria. Cualquier jugador que sea
sorprendido riéndose cuando no sea su
turno estara fuera del juego. EI ltimo
jugador en pie gana el juego.

5.El juego “El ciempiés” En equipos de
cuatro alumnos/as formandose en circulos,
se situaran en posicién de tierra inclinada (a
cuatro patas), colocandose cada alumno/a
con los pies en los hombros del
compariero/a de atrds. A una sefial del
profesor/a comenzarén a desplazarse por el
terreno como un ciempiés.

6.El juego “Carrera de ranas” Se colocaran
los nifios/as en cuclillas. A la sefial del
profesor/a saltardn como las ranas hacia
adelante o hacia atrés, tratando de engafiar
al nifio, el que se equivoque pasa al frente
para bailar.

CIERRE:

TIEMPO:

20 min.

Los nifios/nifias se reunen para

consolidar lo aprendido (que hicimos

hoy)

¢Les gusto?, ¢(como se sintieron?, ¢les
gustaria seguir jugando?

Extensidn; el docente recomienda seguir
practicando los juegos motrices en su
casa y en su entorno.

« Higiene personal (lavado de manos
durante 20 segundos con agua y jabény
cambiarse de ropa).

Wilder Choque Sargento
DNI1:456868

Mack Thommy Calder6n Abano
DNI: 76193883
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SESION DE APRENDIZAJE N°13
DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa | : I.LE.B.R. N° 52010 “La Pastora” de puerto Maldonado.

Ciclo - Afo “Illlciclo - 6afios
Responsables . Est. Wilder Choque Sargento
: Est. Mack Thommy Calderon Abano
Tiempo : 90 min. Fecha:
Técnica : Explicativa demostrativa y observacion.
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

se desenvuelve de manera |+ Comprende su | Explora de manera auténoma las

autbnoma a través de su | cuerpo. posibilidades de su cuerpo en diferentes
motricidad”. . Se expresa | acciones para mejorar sus movimientos
corporalmente. (saltar, correr, lanzar) al mantener y/o

recuperar el equilibrio en el espacio y
con los objetos, cuando utiliza
conscientemente distintas bases de
sustentacion; asi, conoce en si mismo

su lado dominante.

TEMA : Jugando me divierto con mi coordinacion en movimiento

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS ESTRATEGIAS MOTRICES RECURSOS/MAT.
INICIO % Se inicia al programa dando la| Fichas
bienvenida. Silbato
< La motivacion (mediante una cancion Tabler6
TIEMPO: ' '
| Ilfamado cabeza hombres rodillas y Equipo de sonido.
20 min. X pies) ) . Polideportivo.
+ Se realiza la activacion corporal (del
tren superior e inferior) Conos

«» Se les indica a los estudiantes el Aros
nombre de la sesion y se da a conocer
las normas de convivencia.

DESARROLLO | 1.-El juego ‘“Carrera de carretillas” Se
formaran parejas entre los nifios/as, debiendo
ser iguales en estatura y peso. Colocados por
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TIEMPO:

50min.

parejas habran de ejecutar en el lugar
marcado en la posicion que indique el
maestro: uno de pie cogiendo las piernas del
otro por los tobillos y este apoyado en el suelo
con las manos. Cambiar de posicion.

2.-El juego “Relevos arriba y abajo” Se
formaran hileras de nifios/as de pie, separados
aproximadamente un metro y con piernas
abiertas. El primero de cada equipo tendra un
objeto (goma, cuaderno). A una sefial del
profesor/a pasara el objeto por encima de la
cabeza al de atrés, y este a su vez pasara al
siguiente entre las piernas, asi sucesivamente.
Cuando el objeto llegue al altimo, este corre
para ponerse de primero, repitiendo todo el
proceso.

3.-El juego “;Quién salta mas?” Se pintara
una linea de salida en el suelo, y detras de ella
se colocaran todos los nifios/as uno al lado de
otro. Todos los nifios realizaran con pies
juntos uno por uno y sin tomar impulso 8
saltos (menos dependiendo de la edad de los
nifios/as), En el Gltimo salto, se quedaran
inmoviles hasta que hayan saltado todos y
colocaran una marca para ver después si
pueden superarla en el siguiente intento

CIERRE:

TIEMPO:

20 min.

eLos nifios/nifias se relnen para
consolidar lo aprendido (que hicimos
hoy)

¢Les gusto?, ¢;como se sintieron?, ¢les
gustaria seguir jugando?

Extensidn; el docente recomienda seguir
practicando los juegos motrices en su
casa y en su entorno.

« Higiene personal (lavado de manos
durante 20 segundos con agua y jabény
cambiarse de ropa).

Wilder Choque Sargento
DNI:456868

Mack Thommy Calderon Abano
DNI: 76193883
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SESION DE APRENDIZAJE N°14
DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa | : I.E.B.R. N° 52010 “La Pastora” de puerto Maldonado.

Ciclo - Afo Il ciclo - 6 afios

. Est. Wilder Choque Sargento
: Est. Mack Thommy Calderon Abano

Responsables

Tiempo : 90 min. Fecha:
Técnica : Explicativa demostrativa y observacion.
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
se desenvuelve de manera |* Comprende su | Explora de manera autbnoma las

posibilidades de su cuerpo en diferentes

autbnoma a través de su | cuerpo.

acciones para mejorar sus movimientos

motricidad”. . Se expresa

saltar, correr, lanzar) al mantener y/o
corporalmente. ( ’ : ) y
recuperar el equilibrio en el espacio y con
los objetos, cuando utiliza conscientemente
distintas bases de sustentacion; asi, conoce

en si mismo su lado dominante.

TEMA : Desarrollo mi coordinacion mediante el juego

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS ESTRATEGIAS MOTRICES RECURSOS/MAT.
INICIO % Se inicia al programa dando la | Fichas
bienvenida. .
+» La motivacion (mediante una cancién Silbato.
TIEMPO: llamado cabeza hombres rodillas y pies) | Tablero. _
) % Se realiza la activacion corporal (del tren | EQuipo de sonido.
20 min. superior e inferior) Polideportivo.
** Se les indica a los estudiantes el nombre
de la sesion y se da a conocer las normas
de convivencia.
DESARROLLO | 1.-El juego “Payasitos y soldaditos” El

TIEMPO:

docente demostrara a todos los nifios y nifias
la dindmica para hacer un payasito y un
soldadito. Cuando el docente diga nimero 1,
los nifios deberan hacer payasitos, cuando

diga 2 se harén soldaditos y cuando diga tres
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50min.

deben cambiar de lugar, el nifio que se
confunda tendra que pasar al frente a dirigir
el juego.

2.-El juego “: Carrera de barcas humanas” Se
divide a los jugadores por equipos de ocho o
diez jugadores de rodillas, cada equipo sera
una barca. Cada jugador tiene sus manos
apoyadas en los hombros del de adelante.
Enfrente de la fila de jugadores de cada barca
hay un ‘CAPITAN’. El capitan sujeta las
manos del primero de la barca. Cuando
comienza la carrera, la barca se mueve hacia
adelante gracias a que todos los jugadores
empujan con sus pies al mismo tiempo. El
capitan de cada barca grita animando a su
equipo y llevando el ritmo con el que empuja.
Durante la carrera, cualquier barca que se
divida en dos o0 mas trozos se dice que se ha
hundido y es eliminada de la carrera.

3.- El juego “Como dice el tambor” Los nifios
deberan estar de pie alrededor del aula, el
docente deberd empezar a tocar un sonido
como si fuera tambor, luego se lo pasara a uno
de los nifios y este deberd imitar el mismo
sonido. Todos los nifios deberan estar muy
atentos ya que es al azar, por lo que ellos no

sabran a quién le toca.

CIERRE:

TIEMPO:

20 min.

Los nifios/nifias se retnen para consolidar
lo aprendido (que hicimos hoy)

¢Les gusto?, ;como se sintieron?, ¢les
gustaria seguir jugando?

Higiene personal (lavado de manos
durante 20 segundos con agua y jabon y
cambiarse de ropa).

Wilder Choque Sargento
DNI:456868

Mack Thommy Calderén Abano
DNI: 76193883
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SESION DE APRENDIZAJE N°15

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa

 .LE.B.R. N° 52010 “La Pastora” de puerto Maldonado.

Ciclo - Afo

Il ciclo - 6 afios

Responsables

. Est. Wilder Choque Sargento
: Est. Mack Thommy Calderon Abano

Tiempo

: 90 min.

Fecha:

Técnica

: Explicativa demostrativa y observacion.

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su

motricidad”.

* Comprende su
cuerpo.
. Se

corporalmente.

expresa

Explora de manera autonoma las
posibilidades de su cuerpo en diferentes
acciones para mejorar sus movimientos
(saltar, correr, lanzar) al mantener y/o
recuperar el equilibrio en el espacio y
los cuando utiliza

con objetos,

conscientemente distintas bases de

sustentacion; asi, conoce en si mismo su

lado dominante.

TEMA

: Jugando me divierto y desarrollo mi coordinacién 6culo manual

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS ESTRATEGIAS MOTRICES RECURSOS/MAT.
INICIO % Se inicia al programa dando la|] Fichas
. blenven_lda._, _ A silbato.
% La motivacion (mediante una cancion Tablero
TIEMPO: llamado cabeza hombres rodillas y pies) N :
. . - Equipo de sonido.
20 min. + Se realiza la activacion corporal (del Polideportivo
tren superior e inferior) '
« Se lesindica a los estudiantes el nombre | pajotas de trapo
de la sesion y se da a conocer las normas
de convivencia.
DESARROLLO | 1.-El juego “Haz lo que yo digo y no lo que yo
hago” Los alumnos en fila o en ronda,
escucharan las  ordenes del  profesor
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TIEMPO:

50min.

cumpliéndolas sin tener en cuenta lo que hace
ya que serd para confundirlos. Ejemplo: dice
“aplaudir” y él se rasca las orejas; todos tendran
que aplaudir ya que el que se rasque las orejas
0 haga otro gesto quedara eliminado.

2.-El juego “Habla y haz lo contrario” Cada
equipo manda una persona a desafiar a otra del
otro equipo. El que desafia dice algo como
“ESTOY DANDOME PALMADAS EN LA
CABEZA” pero en realidad esta rascandose el
estbmago. La persona desafiada tiene que
responder “ME ESTOY RASCANDO EL
ESTOMAGO” y al mismo tiempo darse
palmadas en la cabeza. Si falla o tarda
demasiado tiempo en hacer lo que tenga que
hacer el equipo desafiante gana un punto.

3.-El juego “La rueda del pase” Los alumnos
haran un circulo con una cierta separacion entre
ellos (mirando todos en la misma direccion).
Cada uno tendra una pelota de trapo y a la sefial
del profesor la lanzara hacia atrés; la persona
situada detrds debera recogerla antes de que
bote.

CIERRE:

TIEMPO:

20 min.

« Los nifios/nifias se retnen para consolidar
lo aprendido (que hicimos hoy)

¢Les gusto?, ¢scomo se sintieron?, ¢les
gustaria seguir jugando?

Extension; el docente recomienda seguir
practicando los juegos motrices en su casa
y en su entorno.

« Higiene personal (lavado de manos
durante 20 segundos con agua y jabon y
cambiarse de ropa).

Wilder Choque Sargento
DNI:456868

Mack Thommy Calderon Abano
DNI: 76193883
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SESION DE APRENDIZAJE N°16

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa

 .LE.B.R. N° 52010 “La Pastora” de puerto Maldonado.

Ciclo - Afo

Il ciclo - 6 afios

Responsables

. Est. Wilder Choque Sargento
: Est. Mack Thommy Calderon Abano

Tiempo

: 90 min.

Fecha:

Técnica

: Explicativa demostrativa y observacion.

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su

motricidad”.

* Comprende su
cuerpo.
. Se

corporalmente.

expresa

Explora de manera auténoma las
posibilidades de su cuerpo en diferentes
acciones para mejorar sus movimientos
(saltar, correr, lanzar) al mantener y/o
recuperar el equilibrio en el espacio y
con los objetos, cuando utiliza
conscientemente distintas bases de
sustentacion; asi, conoce en si mismo

su lado dominante.

TEMA

: Jugando me divierto y desarrollo mi coordinacion 6culo podal.

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS

ESTRATEGIAS MOTRICES

RECURSOS/MAT.

INICIO

TIEMPO:

20 min.

% Se
bienvenida.
+ La motivacion (mediante una cancion
Ilamado cabeza hombres rodillas y
pies)
+ Se realiza la activacion corporal (del
tren superior e inferior)
indica a los estudiantes el
nombre de la sesion y se da a conocer
las normas de convivencia.

< Se les

inicia al

programa dando la

Fichas

Silbato.

Tablero.

Equipo de sonido.
Polideportivo.

DESARROLLO

1.-El juego “Palomitas pegadizas” Todos los
participantes se convierten en palomitas de

maiz, se encuentran dentro de una sartén y
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TIEMPO:

50min.

saltan sin parar con los brazos pegados al
cuerpo. Cada palomita salta por la habitacion,
pero si en el salto se “pega” con otra deben
seguir saltando juntas, agarrandose de las
manos. De esta forma se van creando grupos
de palomitas saltarinas, hasta que todo el
grupo forme una bola gigante.

2.-El juego “Secuencia de colores” Todos los
alumnos dispersos en el espacio, estan
trotando, cuando el profesor diga un
determinado color, los nifios tienen que hacer
la accion que el profesor relacione con el
color. Ejemplo: rojo (sentarse), amarillo
(tumbarse), etc.

3.-El juego “La carrera de los numeros” Se
colocan los dos equipos en filas enfrentadas
enumerados internamente, el monitor dira un
ndmero y los compafieros que tengan ese
namero en los dos equipos deben salir
corriendo, el que agarre la pelota aporta un

punto a su equipo.

CIERRE:

TIEMPO:

20 min.

eLos niflos/nifias se relnen para
consolidar lo aprendido (que hicimos
hoy)

¢Les gusto?, ¢;como se sintieron?, ¢les
gustaria seguir jugando?

Extensidn; el docente recomienda seguir
practicando los juegos motrices en su
casa Yy en su entorno.

« Higiene personal (lavado de manos
durante 20 segundos con agua y jabény
cambiarse de ropa).

Wilder Choque Sargento
DNI:456868

Mack Thommy Calderén Abano
DNI: 76193883
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SESION DE APRENDIZAJE N°17

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa

 .LE.B.R. N° 52010 “La Pastora” de puerto Maldonado.

Ciclo - Afo

Il ciclo - 6 afios

Responsables

. Est. Wilder Choque Sargento
: Est. Mack Thommy Calderon Abano

Tiempo

: 90 min.

Fecha:

Técnica

: Explicativa demostrativa y observacion.

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su

motricidad”.

* Comprende su
cuerpo.
. Se

corporalmente.

expresa

Explora de manera auténoma las
posibilidades de su cuerpo en diferentes
acciones para mejorar sus movimientos
(saltar, correr, lanzar) al mantener y/o
recuperar el equilibrio en el espacio y
con los objetos, cuando utiliza
conscientemente distintas bases de
sustentacion; asi, conoce en si mismo

su lado dominante.

TEMA

: Juego y me divierto y practico mi coordinacién espacial.

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS

ESTRATEGIAS MOTRICES

RECURSOS/MAT.

INICIO

TIEMPO:

20 min.

% Se
bienvenida.
+ La motivacion (mediante una cancion
Ilamado cabeza hombres rodillas y
pies)
+ Se realiza la activacion corporal (del
tren superior e inferior)
indica a los estudiantes el
nombre de la sesion y se da a conocer
las normas de convivencia.

< Se les

inicia al

programa dando la

Fichas

Silbato.

Tablero.

Equipo de sonido.
Polideportivo.

Conos
Aros.
Conos graduales

DESARROLLO

1. El juego “Tierra, mar y trueno:” Tierra:
trotando en el
moviéndose hacia adelante, atras, derecha

lugar.

Mar:

Escalera biométrica

trotando Naranjas
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TIEMPO:

50min.

e izquierda. Trueno: cambiar de lugar que
ocupaba otro nifio. (hacer variantes con
gjercicios como: media cuclillas, saltos,
trote).

2. Circuito de coordinacion espacial:
primeramente, formamos dos grupos de
trabajo el circuito consiste en cuando
suene el silbato los primeros participantes
salen pasan por la escalera biométrica
luego saltan los conos graduales en
seguida agarran dos naranjas y avanzan
lanzando como un malabarista en linea
recta llegan al cono y regresan dejan las
naranjas y vuelven a la fila para que salga
el siguiente jugador. Proponen variantes.

3. Eljuego del calamar “muévete luz verde”
para dicho juego los participantes forman
una fila cuando digan jugaremos muévete
luz verde los jugadores avanzan una vez
que termine de anunciar se quedan
congelados sin moverse el que lo hace
pierde y queda eliminado, en la segunda
ronda los jugadores avanzaran esta ves
saltando en dos pies de misma forma
cuando diga luz verde avanzan una vez
gue termine se quedan quietos aquel que
se mueve pierde y queda eliminado, en la
tercera ronda saltaran solo en un pie
repitiendo la misma légica del juego.

CIERRE:

TIEMPO:

20 min.

eLos nifios/nifias se relnen para
consolidar lo aprendido (que hicimos
hoy)

¢Les gusto?, ;como se sintieron?, ¢les
gustaria seguir jugando?

Extension; el docente recomienda seguir
practicando los juegos motrices en su
casa Yy en su entorno.

« Higiene personal (lavado de manos
durante 20 segundos con agua y jabén y
cambiarse de ropa).

Wilder Choque Sargento
DNI:456868

Mack Thommy Calderén Abano
DNI: 76193883




142

SESION DE APRENDIZAJE N°18

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa

: LE.B.R. N° 52010 “La Pastora” de puerto Maldonado.

Ciclo - Afo

111 ciclo

Responsables

. Est. Wilder Chogue Sargento

: Est. Mack Thommy Calderon Abano

Tiempo

: 90 min.

Fecha:

Técnica

: Explicativa demostrativa y observacion.

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su

motricidad”.

* Comprende su cuerpo.
Se

corporalmente.

expresa

Explora de manera auténoma las
posibilidades de su cuerpo en
diferentes acciones para mejorar sus
movimientos (saltar, correr, lanzar) al
mantener y/o recuperar el equilibrio en
el espacio y con los objetos, cuando
utiliza conscientemente distintas bases

de sustentacion; asi, conoce en si

mismo su lado dominante.

TEMA

: Mejoro mi equilibrio jugando

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS ESTRATEGIAS MOTRICES RECURSOS/MAT.
INICIO « Se inicia al programa dando la] Fichas
. blenveplda. o Silbato.
+ Se realiza la activacion corporal (del tren
: : . Tablero.
TIEMPO: superior e inferior) . ,
_ ¢ Se les indi | twdiantes el b Equipo de sonido.
20 min. * Se les indica a los estudiantes el nombre Polideportivo.
de la sesion y se da a conocer las normas
de F:onV|venC|a. ‘ ‘ Conos
1.-El juego “La cuerda floja” consiste en Soga
DESARROLLO poner una cuerdaen el suelo e invitaatu hijo | Tiz4

a caminar sobre ella, poniendo un pie delante
del otro sin caerse. Una vez que vayan
y dominio

adquiriendo mayor control

Cinta de colores
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TIEMPO:50min.

podemos aumentar la dificultad y la
diversion poniendo obstaculos en el camino,
como almohadas o un piso bajo que haya que
pasar.

2.- circuito de equilibrio para lo cual se
forman dos grupos de trabajo el circuito
consiste en los primeros participantes tienen
que caminar por la linea luego caminaran
solamente con la parte externa del pie llegan
hasta el cono dan la vuelta y regresan y se
ponen en la fila.

3.-El juego “Soporta la carga” A la sefial del
profesor deben pararse derechos con las
piernas unidas y la espalda recta, se colocan
el libro en la cabeza y deben mantenerlo por
el mayor tiempo posible sin que se caiga.
4.-El juego “Saltando y saltando” A la sefial
de educador, los nifios se desplazan en las
puntas de los pies, pasando entre los aros.
Cuando el primer nifio del grupo llega a la
mitad de los aros, el siguiente de la fila

empieza a realizar el ejercicio.

CIERRE:
TIEMPO:

20 min.

« Los nifios/nifias se reinen para consolidar
lo aprendido (que hicimos hoy) ¢ Les gusto?,
¢,como se sintieron?, ¢les gustaria seguir
jugando?

Extensién; el docente recomienda seguir
practicando los juegos motrices en su casay
en su entorno.

« Higiene personal (lavado de manos
durante 20 segundos con agua y jabény
cambiarse de ropa).

Wilder Choque Sargento

DNI1:456868

Mack Thommy Calderon Abano
DNI: 76193883
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SESION DE APRENDIZAJE N°19

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa  .LE.B.R. N° 52010 “La Pastora” de puerto Maldonado.
Ciclo - Afio Il ciclo - 6 afios
Responsables . Est. Wilder Choque Sargento
: Est. Mack Thommy Calderon Abano
Tiempo : 90 min. Fecha:
Técnica : Explicativa demostrativa y observacion.
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERNO

se desenvuelve de manera |+ Comprende su
autbnoma a través de su | cuerpo.
motricidad”. . Se expresa

corporalmente.

Explora de manera autonoma las
posibilidades de su cuerpo en
diferentes acciones para mejorar sus
movimientos (saltar, correr, lanzar) al
mantener y/o recuperar el equilibrio
en el espacio y con los objetos, cuando
utiliza  conscientemente  distintas
bases de sustentacion; asi, conoce en

si mismo su lado dominante.

TEMA : Jugando me divierto y mejoro mi equilibrio estético

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS ESTRATEGIAS MOTRICES RECURSOS/MAT.
INICIO +« Se inicia al programa dando la | Fichas
blenvenlda. o Silbato.
+¢+ Se realiza la activacion corporal (del
: . o Tablero.
TIEMPO: tren superior e inferior) : :
_ & Se les indi | tudiant | Equipo de sonido.
20 min. % Se les indica a los estudiantes e Polideportivo.

nombre de la sesion y se da
las normas de convivencia

a conocer

DESARROLLO 1.-El juego “El modelo” desde la

posicion de parado con las piernas
separadas aproximadamente a la
anchura de los hombros, los nifios
apoyan un pie sobre el metatarso y el
otro sobre el talén. El tronco permanece
erguido y la vista se dirige al frente.
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TIEMPO:

50min.

2.-El juego “La estatua” los alumnos
deben moverse por todo el espacio al
ritmo de la masica. En el instante en que
la musica deje de sonar, los nifios
permanecen inmdviles, cual una estatua,
adoptando la postura que tenian justo
antes de parar de sonar la masica.

3.-El1 JUEGO “El escultor” un nifio asume
el rol de escultor y moldea al compariero
gue hace de figura, obligandolo a
experimentar distintas posiciones
corporales.

CIERRE:

TIEMPO:

20 min.

Los nifios/nifias se reldnen para
consolidar lo aprendido (que hicimos
hoy) ¢Les gusto?, ;como se sintieron?,
¢les gustaria seguir jugando?

Extensién; el docente recomienda
seguir practicando los juegos motrices
en su casay en su entorno.

« Higiene personal (lavado de manos
durante 20 segundos con agua y jabon
y cambiarse de ropa).

Wilder Choque Sargento
DNI:456868

-----------------------

Mack Thommy Calderon Abano
DNI: 76193883
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SESION DE APRENDIZAJE N°20

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa

- LE.B.R. N° 52010 “La Pastora” de puerto Maldonado.

Ciclo - Afo

2l ciclo - 6 afios

Responsables

. Est. Wilder Choque Sargento

: Est. Mack Thommy Calderon Abano

Tiempo

: 90 min.

Fecha:

Técnica

: Explicativa demostrativa y observacion.

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

se desenvuelve de
manera autonoma a
través de su

motricidad”.

* Comprende su cuerpo.

* Se expresa corporalmente.

Explora de manera auténoma las
posibilidades de su cuerpo en
diferentes acciones para mejorar sus
movimientos (saltar, correr, lanzar)
al mantener y/o recuperar el
equilibrio en el espacio y con los
objetos, cuando utiliza
conscientemente distintas bases de
sustentacion; asi, conoce en Si

mismo su lado dominante.

TEMA

: Jugando me divierto y mejoro mi equilibrio dindmico

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS

ESTRATEGIAS MOTRICES

RECURSOS/MAT.

INICIO

TIEMPO:

20 min.

+ Se inicia al programa dando la bienvenida.

+ La motivacion (mediante una cancién llamado
cabeza hombres rodillas y pies)

% Se realiza la activacion corporal (del tren
superior e inferior)

+ Se les indica a los estudiantes el nombre de la
sesion y se da a conocer las normas de
convivencia.

DESARROLLO

1.-El juego “La cuerda floja” consiste en poner una
cuerda en el suelo y los estudiantes formados en

grupos de igual nimero de integrantes deberan

Fichas

Silbato.

Tablero.

Equipo de sonido.
Polideportivo.

Conos
Aros.
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TIEMPO:

50min.

atravesar por encima de la cuerda sin caerse. Una
vez que vayan adquiriendo mayor control y
dominio podemos aumentar la dificultad y la
diversion poniendo obstaculos en el camino, como
almohadas o un piso bajo que haya que pasar.
2.-El juego “El carrusel” consiste en que los nifios
forman un circulo y se toman de las manos;
posteriormente, se desplazan a la derecha o a la
izquierda segun la indicacion del docente, quien
gradua el ritmo del desplazamiento "mas de prisa,
mas lento”; y cuando lo considere conveniente,
hace golpear las claves. En ese momento los nifios
deben soltarse y permanecer quietos en una postura
equilibrada, contrarrestando la fuerza centrifuga.
3.- El juego “atravesar el rio” consiste en trazar dos
lineas paralelas separadas de 5/6 metros que sera
considerado como el rio, los estudiantes seran
agrupados por igual nimero de integrantes quienes
deberan atravesar el rio haciendo uso de tres hojas

lo més rapido posible.

CIERRE:

TIEMPO:

20 min.

e Los nifios/nifias se retnen para consolidar lo
aprendido (que hicimos hoy)

¢Les gusto?, ¢como se sintieron?, ¢les gustaria
seguir jugando?

Extension; el docente recomienda seguir
practicando los juegos motrices en su casa 'y en su
entorno.

« Higiene personal (lavado de manos durante 20
segundos con agua y jabon y cambiarse de ropa).

Wilder Choque Sargento
DNI:456868

Mack Thommy Calderon Abano
DNI: 76193883
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SESION DE APRENDIZAJE N°21

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa

: LE.B.R. N° 52010 “La Pastora” de puerto Maldonado.

Ciclo - Afo

:Illciclo - 6 afios

Responsables

. Est. Wilder Choqgue Sargento

: Est. Mack Thommy Calderon Abano

Tiempo : 90 min. Fecha:
Técnica : Explicativa demostrativa y observacion.
COMPETENIA CAPACIDAD DESEMPENO

se desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su

motricidad”.

* Comprende su cuerpo.

* Se expresa corporalmente.

Explora de manera auténoma las
posibilidades de su cuerpo en
diferentes acciones para mejorar sus
movimientos (saltar, correr, lanzar) al
mantener y/o recuperar el equilibrio
en el espacio y con los objetos,
conscientemente

cuando utiliza

distintas bases de sustentacion; asi,

conoce e€en

dominante.

si mismo su lado

TEMA

: jugando me divierto y mejoro mi equilibrio fijo y en movimiento.

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS ESTRATEGIAS MOTRICES RECURSOS/MAT.
INICIO ++ Se inicia al programa dando la bienvenida. Fichas
% La motivacion (mediante una cancién llamado Silbato
cabeza hombres rodillas y pies) Tableré
TIEMPO: | « i ivacio i :
X S?nrfglilgf)la activacion corporal (del tren superior Equipo de sonido.
20 min. Polideportivo.
«» Se les indica a los estudiantes el nombre de la P
sesion 'y se da a conocer las normas de CONOS
convivencia.
DESARROLLO | 1.-El juego “al agua” consiste en formar dos equipos

se disponen una fila de bancos. Un equipo se pone en
los laterales por parejas y pasandose cada pareja un
balon de manera continua el otro equipo debera
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TIEMPO:

50min.

traspasar la fila de bancos sin que le den ningln
balon. Si le toca algin balon esta eliminado.

2.-El juego “Cuidamos el cono” se requiere formar
equipos de 4 o 5 integrantes. Los nifios deben estar
tomados de las manos y cada uno con un cono en su
cabeza. Ganara el colectivo que llegue a la meta sin
tirar ningan cono.

3.-El juego “El grupo flamenco” se forman dos
equipos y se acomodan en fila. Deberan de tomarse
del pie uno al otro sin caerse para ver cual equipo
mantiene el equilibrio por mas tiempo.

CIERRE:

TIEMPO:

20 min.

eLos nifios/nifias se rednen para consolidar lo
aprendido (que hicimos hoy)
¢Les gusto?, ;cOmo se sintieron?, ¢les gustaria seguir
jugando?

Extension; el docente recomienda  seguir
practicando los juegos motrices en su casa y en su
entorno.
« Higiene personal (lavado de manos durante 20
segundos con agua y jabon y cambiarse de ropa).

Wilder Choque Sargento
DNI:456868

Mack Thommy Calderon Abano
DNI: 76193883
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SESION DE APRENDIZAJE N°22
DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa - LE.B.R. N° 52010 “La Pastora” de puerto Maldonado.

Ciclo - Afo :Illlciclo - 6afios

Responsables . Est. Wilder Choque Sargento
: Est. Mack Thommy Calderon Abano

Tiempo : 90 min. Fecha:

Técnica : Explicativa demostrativa y observacion.

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERNO

se desenvuelve de manera |+ Comprende su | Explora de manera auténoma las

autbnoma a través de su | cuerpo. posibilidades de su cuerpo en diferentes

motricidad”. . Se expresa | acciones para mejorar sus movimientos
corporalmente. (saltar, correr, lanzar) al mantener y/o

recuperar el equilibrio en el espacio y
con los objetos, cuando utiliza
conscientemente distintas bases de
sustentacion; asi, conoce en si mismo su

lado dominante.

TEMA : Jugando me divierto y mejoro mi capacidad cognitiva

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS ESTRATEGIAS MOTRICES RECURSOS/MAT.
INICIO % Se inicia al programa dando la] Fichas
bienvenida. o Silbato.
¢+ Se realiza la activacion corporal (del Tablero
TIEMPO: tren superior e inferior) '

o ) Equipo de sonido.
20 min. +» Se les indica a los estudiantes el qutp

nombre de la sesion y se da a conocer | Polideportivo.

las normas de convivencia. Pelotas de trapo

DESARROLLO 1.-El juego “Recepciona y
piensa” Colocando los equipos en hileras

vendas

enfrentadas a una distancia de 5 metros se

realiza un pase y al mismo tiempo una

pregunta de una operacién matematica. El
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TIEMPO:

50min.

alumno que recepciona debe contestar
con el resultado de la pregunta y luego el
mismo después de contestar, realiza el
pase con otra pregunta y se coloca al final
de la fila. Por cada pregunta correcta se
otorgara un punto.

2.- El juego de la charada para lo cual los
participantes forman un circulo vy
sentados comienza el juego, trata de
responder lo mas rapido posible la
respuesta de lo contrario pierde el juego
ejemplo: cosas que encontramos en la
cocina empieza olla, el siguiente tiene
cinco segundos para responder, el juego
tendra variantes, ahora tendran que
memorizar los objetos o cosas, alimentos
ejemplo: papa el siguiente responde papa,
cebolla...

3.-El juego “teléfono malogrado” el juego
consiste en formar dos grupos dos grupos
de trabajo el profesor dara la frase y los
participantes pasaran la informacion
hasta que llegue al Gltimo participante
quien dira en voz fuerte la frase original,
pierde el equipo que llevo mal la frase.
4.-Circuito del desarrollo cognitivo
forman grupos de trabajo, consiste en que
el profesor formara un patron o serie con
los materiales deportivos, los estudiantes
deben observar y memorizar para luego
armar el mismo patron con dichos
materiales mencionados, el juego tendra

variantes.
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CIERRE: eLos nifios/nifias se relnen para
consolidar lo aprendido (que hicimos
hoy)

TIEMPO: ¢Les gusto?, ;como se sintieron?, ¢les

20 min. gustaria seguir jugando?

Extensidn; el docente recomienda seguir
practicando los juegos motrices en su
casa Yy en su entorno.
« Higiene personal (lavado de manos
durante 20 segundos con agua y jabon y
cambiarse de ropa).

-----------

------------------------

Wilder Choque Sargento
DNI:456868

----------------------------

Mack Thommy Calderon Abano
DNI: 76193883
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SESION DE APRENDIZAJE N°23

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa

- LE.B.R. N° 52010 “La Pastora” de puerto Maldonado.

Ciclo - Afo

:lllciclo - 6 afios

Responsables

. Est. Wilder Choque Sargento
: Est. Mack Thommy Calderon Abano

Tiempo

: 90 min.

Fecha:

Técnica

: Explicativa demostrati

va y observacion.

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su

motricidad”.

* Comprende su
cuerpo.
. Se expresa

corporalmente.

Explora de manera autonoma las
posibilidades de su cuerpo en diferentes
acciones para mejorar sus movimientos
(saltar, correr, lanzar) al mantener y/o
recuperar el equilibrio en el espacio y
con los objetos, cuando utiliza
conscientemente distintas bases de

sustentacion; asi, conoce en si mismo su

lado dominante.

TEMA

: Jugando me divierto y mejoro la capacidad de atencion.

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS

ESTRATEGIAS MOTRICES

RECURSOS/MAT.

INICIO

TIEMPO:

20 min.

++ Se inicia al programa dando la bienvenida.

% La motivacion (mediante una cancion llamado
cabeza hombres rodillas y pies)

+ Se realiza la activacion corporal (del tren superior
e inferior)

% Se les indica a los estudiantes el nombre de la
sesion y se da a conocer las normas de
convivencia.

DESARROLLO

1.-El juego “el teléfono descompuesto” consiste en
formar una fila y dar un mensaje en un extremo de la
fila Quien leyd el mensaje es el primer eslabén de la

cadena, el juego consiste en transmitir de boca en

Fichas

Silbato.

Tablero.

Equipo de sonido.
Polideportivo.

Sillas

mantas
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TIEMPO:

50min.

boca dicho mensaje. La persona que leyo el mensaje
se lo dird en voz baja y al oido a quien esté a su
derecha. Esa segunda persona le transmitird a la
siguiente lo que ha escuchado y asi sucesivamente
hasta llegar a la Ultima. La Ultima persona revelara en
voz alta lo que ha escuchado y la primera leera,
también en voz alta, el mensaje inicial.

2.-El juego “la manta” Se divide a los/as participantes
en dos grupos. Cada grupo se pone a un lado de la
manta levantada, y se disponen los/as jugadores en
fila, fila una persona tras otra. Al bajarse la manta, las
personas que se ven (0 sea, s6lo los primeros de la
fila) deben decir el nombre del que estan viendo,
antes que lo diga el/la otro/a. Quien tarde mas se
elimina. Gana el grupo que mas participantes tenga al
final de una ronda.

3.-El juego “sillas musicales” Se disponen las sillas
formando un circulo, Mientras suena la musica,
todos/as se mueven a su ritmo dando vueltas
alrededor del circulo de sillas, siempre en el mismo
sentido. Cuando la musica deja de oirse, todos/as
buscan una silla el que se queda parado serd

eliminado.

CIERRE:

TIEMPO:

20 min.

eLos nifios/nifias se rednen para consolidar lo
aprendido (que hicimos hoy) ¢Les gusto?, ;como se
sintieron?, ¢ les gustaria seguir jugando?

Extensidn; el docente recomienda seguir practicando
los juegos motrices en su casa y en su entorno.

« Higiene personal (lavado de manos durante 20
segundos con agua Yy jabon y cambiarse de ropa).

Wilder Choque Sargento

Mack Thommy Calderon Abano
DNI:456868 DNI: 76193883
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SESION DE APRENDIZAJE N°24
DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa : LE.B.R. N° 52010 “La Pastora” de puerto Maldonado.

Ciclo - Afo :lllciclo - 6afios

Responsables . Est. Wilder Choque Sargento
: Est. Mack Thommy Calderon Abano

Tiempo : 90 min. Fecha:

Técnica : Explicativa demostrativa y observacion.

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

se desenvuelve de manera |+ Comprende su | Explora de manera autbnoma las

autbnoma a través de su | cuerpo. posibilidades de su cuerpo en diferentes

motricidad”. . Se expresa | acciones para mejorar sus movimientos
corporalmente. (saltar, correr, lanzar) al mantener y/o

recuperar el equilibrio en el espacio y con
los objetos, cuando utiliza
conscientemente distintas bases de
sustentacion; asi, conoce en si mismo su

lado dominante.

TEMA : Juego, me divierto y mejoro la capacidad deductiva.

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS ESTRATEGIAS MOTRICES RECURSOS/MAT.

INICIO ++ Se inicia al programa dando la bienvenida. Fichas

+ La motivaciéon (mediante una cancion Ilamado Silbato.
cabeza hombres rodillas y pies)

TIEMPO: < Se realiza la activacion corporal (del tren

20 min. superior e inferior)

% Se les indica a los estudiantes el nombre de la | Polideportivo.
sesion y se da a conocer las normas de | conos
convivencia.

Tablero.
Equipo de sonido.

DESARROLLO El juego “Gallinita ciega” Uno de los | A0S:

participantes de debe de tapar los ojos con un
pafiuelo y, tras darle vueltas al ritmo de la cancién

de gallinita ciega, tiene que atrapar a los demas.




156

TIEMPO:

50min.

. El juego “;Quién soy hoy?” consiste en formar
dos grupos y por turnos debera salir un estudiante
de un grupo y luego otro de otro grupo que debera
de caminar: como un robot, como el abuelo, como
un orangutan, como una madre con prisas, cComo un
bebé, como un gato, etc. Esto mismo puede hacerse
con los estilos al hablar (un extranjero americano,
una profesora en clase, un nifio méas timido, etc.)
3.—El juego “robar la bandera” El juego empieza
formando dos grupos antagonistas: el de los
policias y el de los ladrones. Se coloca la bandera
en el interior del campo de los policias, bandera la
cual los ladrones tienen que conseguir.

La idea es que los ladrones consigan robar la
bandera y llevarla a su campo, pero sin que sean
interceptados por la policia. Si uno es interceptado,
el ladron va a la cércel y la bandera vuelve a su

sitio.

CIERRE:

TIEMPO:

20 min.

e Los nifios/nifias se retnen para consolidar lo
aprendido (que hicimos hoy)

¢Les gusto?, ¢como se sintieron?, ¢les gustaria
seguir jugando?

Extensién; el docente recomienda seguir
practicando los juegos motrices en su casa 'y en su
entorno.

« Higiene personal (lavado de manos durante 20
segundos con agua Yy jabon y cambiarse de ropa).

Wilder Choque Sargento
DNI:456868

Mack Thommy Calderon Abano
DNI: 76193883
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SESION DE APRENDIZAJE N°25
DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa | : LE.B.R. N° 52010 “La Pastora” Puerto Maldonado.

Ciclo - Afo “Illlciclo - 6afios
Responsables . Est. Wilder Choque Sargento
: Est. Mack Thommy Calderon Abano

Tiempo : 90 min. Fecha: 08/11/2021
Técnica : Explicativa demostrativa y observacion.

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
se desenvuelve de | Comprende su cuerpo. Explora de manera autbnoma las
manera auténoma a |- Se expres| posibilidades de su cuerpo en diferentes
través de su corporalmente. acciones para mejorar sus movimientos
motricidad”. (saltar, correr, lanzar) al mantener y/o

recuperar el equilibrio en el espacio y con
los objetos, cuando utiliza
conscientemente  distintas bases de
sustentacion; asi, conoce en si mismo su

lado dominante.

TEMA Mediante el juego mejoro, practico mi lateralidad en equipo.

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS ESTRATEGIAS MOTRICES RECURSOS/MAT.

INICIO % Se inicia al programa dando la bienvenida. | Fichas
(saludamos a cada uno de los estudiantes) .
. . L . Silbato.
++ Se realiza la activacion corporal (del tren superior
TIEMPO: e inferior) Tablero.
Losa deportiva

20 min. Conos

Platos

DESARROLLO | < Circuito de lateralidad forman cuatro equipos el .
Escalera biométrica

circuito consiste en que los participantes al sonido
del silbato salen pasan algunos obstaculos pasan | Aros
los aros en un solo pie, derecho luego lanzan el aro
con la mano derecha y se desplazan, llegan al cono
y retornan a sus filas y sale el siguiente.

+» Circuito derecho izquierda forman cuatro grupos
de trabajo al sonido del silbato salen los primeros
participantes saltan los aros en un pie primero el

TIEMPO:
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50min.

derecho luego el izquierdo, se desplazan en forma
de zigzag donde tocan los conos primero mano
derecha luego el izquierdo llegan al otro extremo
dan la vuelta al cono y retornan Asus filas.

++ Juego conozco mi derecha e izquierda todos se
ponen en una fila cuando el profesor indique pie
derecho, todos levantan siguen la indicacion del
profesor.

CIERRE:

TIEMPO:

20 min.

La vuelta a la calma.

Los nifios/nifias se reinen para consolidar lo
aprendido (que hicimos hoy)
¢Les gusto?, ;como se sintieron?, ¢ les gustaria seguir
jugando?
extension; el docente recomienda seguir practicando
los juegos motrices en su casa y en su entorno.

Higiene personal (lavado de manos durante 20
segundos con agua y jabon y cambiarse de ropa).

Wilder Choque Sargento

DNI1:456868 DNI: 76193883

Mack Thommy Calder6n Abano
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DATOS INFORMATIVOS:

159

Institucion :I.LE.B.R. N° 52010 “La Pastora” Puerto Maldonado.
Educativa
Ciclo - Afo “Illciclo - 6 afios

Responsables

: Est. Wilder Choque Sargento
: Est. Mack Thommy Calderon Abano

Tiempo : 90 min. Fecha: 09/11/2021
Técnica : Explicativa demostrativa y observacion.
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

se desenvuelve

de | « Comprende su cuerpo. | Explora de manera autonoma las posibilidades

manera autobnoma a | Se expresa | de su cuerpo en diferentes acciones para mejorar

traves de

motricidad”.

su | corporalmente. sus movimientos (saltar, correr, lanzar) al
mantener y/o recuperar el equilibrio en el
espacio y con los objetos, cuando utiliza
conscientemente distintas bases de sustentacion;

asi, conoce en si mismo su lado dominante.

TEMA

Circuitos de coordinacién en equipos.

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS ESTRATEGIAS MOTRICES RECURSOS/MAT.
INICIO +¢+ Se inicia al programa dando la bienvenida. (saludamos | Fichas
a cada uno de los estudiantes) Silbato
% La motivacion (mediante una dinamica llamada Tabl '
TIEMPO: ¢ an’ero.
maremo 0) L, . Equipo de sonido.
20 min. % Se realiza la activacion corporal (del tren superior e Losa deportiva
inferior) Platos '
DESARROLLO | < Juego tumba conos, formamos tres grupos de trabajo el Conos
juego consiste en al sonido del silbato salen los Pelota
primeros participantes de cada grupo, pasan por Tiza
obstaculos en el camino luego toman la pelota y lanzan
TIEMPO: deberan tratar de tumbar todos los conos el equipo que
50min. primero tumbe todos los conos sera el ganador.

«¢ Circuito de coordinacion, forman tres equipos, consiste
los primeros participantes al sonido del silbato salen
saltan en forma de cruz avanzan saltan los conos
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graduales, luego pasan por la escalera biométrica,
llegan a la meta dan la vuelta al cono y retornan a su
respectiva columnay sale el siguiente, el circuito tendra
variantes.

+» Juego llevo deprisa los platillos, forman tres grupos el
juego consiste en llevar a toda prisa los platillos al otro
extremo del circuito para ello primero pasaran por un
circuito lleno de obstaculos donde trabajaran la
coordinacion 6culo manual y 6culo podal, el juego es
de competencia el primer equipo en llevar todos los
platillos sera el ganador, el juego tendra sus variantes.

+ Circuito de coordinacién oculo podal forman tres
grupos el circuito consiste en pasar por los obstaculos
saltan de forma lateral los platos, luego pasan por la
escalera biométrica de manera coordinada que el
profesor indicard, habra variantes en el circuito.

CIERRE:

TIEMPO:

20 min.

Se realiza la vuelta a la calma.

Los nifios/nifias se retinen para consolidar lo aprendido
(que hicimos hoy) ¢Les gusto?, ¢;como se sintieron?, ¢les
gustaria seguir jugando?

extension; el docente recomienda seguir practicando los
juegos motrices en su casa y en su entorno.

Higiene personal (lavado de manos durante 20 segundos
con agua y jabon y cambiarse de ropa).

Wilder Choque Sargento

Mack Thommy Calderon Abano
DNI:456868 DNI: 76193883
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SESION DE APRENDIZAJE N°27

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion :I.LE.B.R. N° 52010 “La Pastora” Puerto Maldonado.
Educativa
Ciclo - Afo Il ciclo - 6 afios

Responsables

: Est. Wilder Choque Sargento

: Est. Mack Thommy Calderon Abano

Tiempo

: 90 min.

Fecha: 10/11/2021

Técnica

: Explicativa demostrativa y observacion.

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

Explora de manera autdbnoma las posibilidades

se desenvuelve de |+ Comprende  su
manera auténoma a | cuerpo. de su cuerpo en diferentes acciones para mejorar
través de suf- Se expresa | Sus movimientos (saltar, correr,

motricidad”.

corporalmente.

lanzar) al
mantener y/o recuperar el equilibrio en el espacio

y con los objetos, cuando utiliza

conscientemente distintas bases de sustentacion;

asi, conoce en si mismo su lado dominante.

TEMA

Circuito de equilibrio estatico y dinamico en equipos.

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS ESTRATEGIAS MOTRICES RECURSOS/MAT.
INICIO + Seiniciaal programa dando la bienvenida. (saludamos | Fichas
TIEMPO: a cada uno de Ios_ esty,diantes) _ Silbato.
+ Se realiza la activacion corporal (del tren superior e
20 min. inferior) Tablero.
Cono
DESARROLLO | <« Circuito de equilibrio estatico forman tres grupos de | Platos
trabajo consiste cuando se dé la indicacion salen pasan | Escalera biométrica
por los conos luego permanecen 10 segundos en un | Aros
solo pie con los brazos extendidos, el circuito tendra
variantes.
TIEMPO: +* Juego del calamar luz verde luz roja todos se colocan
Somin. en una fila cuando el audio indique luz verde avanzan

los participantes y cuando termine todos se quedaran
congelados pero parados en un pie y permanecen sin
moverse hasta que indique luz verde.
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+¢ Circuito de equilibrio dindmico, forman cuatro
equipos al sonido del silbato salen los primeros
participantes pasan por obstaculos luego se ponen un
cono en la cabeza y avanzan en linea recta, pero si
dejar que el cono caiga de su cabeza, el juego tendra
variantes.

CIERRE:

TIEMPO:

20 min.

« Vuelta a la calma.

« Los nifios/nifias se retnen para consolidar lo aprendido
(que hicimos hoy)

¢Les gusto?, ;como se sintieron?, ¢les gustaria seguir
jugando?

extension; el docente recomienda seguir practicando los
juegos motrices en su casa y en su entorno.

« Higiene personal (lavado de manos durante 20
segundos con agua Yy jabon y cambiarse de ropa).

Wilder Choque Sargento

Mack Thommy Calderon Abano
DNI:456868 DNI: 76193883
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SESION DE APRENDIZAJE N°28

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa

:L.E.B.R. N° 52010 “La Pastora” Puerto Maldonado.

Ciclo - Afo

111 ciclo

- 6 afos

Responsables

. Est. Wilder Choque Sargento
: Est. Mack Thommy Calderon Abano

Tiempo : 90 min. Fecha: 11/11/2021
Técnica : Explicativa demostrativa y observacion.
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
se desenvuelve de manera |+ Comprende su | Explora de manera autbnoma las
autbnoma a través de su | cuerpo. posibilidades de su cuerpo en diferentes
motricidad”. . Se expresa | acciones para mejorar sus movimientos
corporalmente. (saltar, correr, lanzar) al mantener y/o
recuperar el equilibrio en el espacio y con
los objetos, cuando utiliza
conscientemente  distintas bases de
sustentacion; asi, conoce en si mismo su
lado dominante.
TEMA Mediante el juego mejoro el trabajo cooperativo y cognitivo.

Il. SECUENCIA METODOLOGICAS:

PROCESOS

ESTRATEGIAS MOTRICES

RECURSOS/MAT.

INICIO

TIEMPO:

20 min.

% Se inicia al programa dando la bienvenida.
(saludamos a cada uno de los estudiantes)

+ Se realiza la activacién corporal (del tren superior e
inferior)

% Se lesindica a los estudiantes el nombre de la sesion
y se da a conocer las normas de convivencia.

Fichas

Silbato.

Tablero.

Equipo de sonido.
Sacos vacios
Aros

DESARROLLO

TIEMPO:

50min.

¢ Juego “la cadena o el rescate” El juego comienza
con dos nifios cogidos de la mano, que son los dos
primeros eslabones de la cadena tendran que ir
tocando al resto de nifios para unirlos a la cadena,
los nifios intentardn huir si un nifio es tocado debera
cogerle la mano a los que estan en la cadena y asi
iran alargandola, cuando pillan al altimo jugador se
termina la ronda y la nueva partida comenzara con
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los dos primeros jugadores que fueron tocados en la
primera.

¢ Juego “carrera de sacos” formamos tres grupos de
cinco participantes los jugadores tienen que meter
las dos piernas en los sacos y sujetarlos con las
manos y empieza la carrera como cualquier carrera
norma los participantes deben llegar a la meta
dando saltos en los sacos no esta permitido agarrar
ni empujar a los demas participantes. jGana el
juego el equipo que llega antes a la meta!

% Juego “el lago encantado” Se colocan todos los aros
dentro del espacio que se ha convertido en un lago
encantado en el que nadie puede tocar el agua (el
espacio que hay fuera de los aros). Se colocan los
aros atravesando el lago. Ningln nifio puede tocar
el agua, ya que si alguien cae a él se le congela el
corazén. Solo se puede pisar en el interior de los
aros, que imitan piedras por las que se cruza el lago
si alguien cae al lago, no puede moverse hasta que
venga otro jugador y lo salve, deshelando el
corazén del compafiero dandole un abrazo.

CIERRE:

TIEMPO:

20 min.

vuelta a la calma “soy perro guia” (Los nifios se
colocaran en parejas, uno de ellos con los ojos tapados
con el pafiuelo mientras que el otro lo lleva de la mano.
El profesor explica que hay que caminar despacio para
dar seguridad al nifio que no ve. Luego cambiaran de
roles).

e Los nifios/nifias se retnen para consolidar lo
aprendido (que hicimos hoy)

¢Les gusto?, ,coOmo se sintieron?, ¢les gustaria seguir
jugando?

extension; el docente recomienda seguir practicando
los juegos motrices en su casa Yy en su entorno.

« Higiene personal (lavado de manos durante 20
segundos con agua y jabon y cambiarse de ropa).

Wilder Choque Sargento

Mack Thommy Calderon Abano
DNI:456868 DNI: 76193883



https://www.guiainfantil.com/libros/juego.htm
https://www.guiainfantil.com/libros/juego.htm
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/autoestima/7-beneficios-de-los-abrazos-en-los-ninos/
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Anexo 6: Evidencias Fotograficas

Dimension del Esquema corporal

Se trabajo las capacidades basicas motoras de los nifios del primer grado de primaria
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Dimension de la coordinacion
en esta imagen se aprecia a los estudiantes desarrollando ejercicios de coordinacion tanto

dindmica y segmentada.
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Dimensién de Equilibrio

En la dimensidn de equilibrio se trabajo el equilibrio dinamico y estatico
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Dimensién del desarrollo Cognitivo
En la imagen se aprecia a los estudiantes desarrollando sus habilidades cognitivas en la

construccion de nimeros con materiales de psicomotricidad.
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Dimension del desarrollo Afectivo
En la dimension de desarrollo afectivo se aprecia el trabajo en equipo el compafierismo

de los estudiantes del primer grado de primaria.




